༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


\;8_877592 /712096/0//72 |815877594 
ཁོ བགགས ངྫོ་ི ཀོགས 


7༼///6- ¬ ༢  ར་།"༡།" ཀར ༡" རེ ་༡ཀའེ་ ༠༩ ༈“ ཀར །"ཌ ། ༡ ° 
རྣམ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དཀའ་བའེ་གནད་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ། 
111317] '©91©1 ¶901198 ])3 1:3[) 9831 9\/71 4[(3' [3'1 ©91136 13 4098 ])3 9©06 3/ 
4(///19// ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་མ ཚན 
€1108 ]€\/1 1973] 1]1]{8]1311 


00[3|]།18066 0[ [6 [6×[ 376 [1306 @/31[30|6 [[][0{10[] [6 [410 5{10[00[† 0[ (6[683[ 
5[]|0[][6]036[1[ 8{160[]617 |1811[{16 8060[60)/ (3ཇ8|8) [1 03།306 

༡༠༠༨ ལོ 

སསསསསསསསསསས་ 


©6©62/1/1//0 //170/73127/70/1/ 86༠8།།60 3[ ][06[3།7 8[160600]187 [660{01766 06།[6[, 1430 \138688061186[06 /(\/6, 5[[] |00/7 
©8[7102[[006, {^ 02138. 


༤ །རྒུས་ཕའི་བསྟན་བཉོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་རྐྱལ་ཚོབ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུདང་པོའི་དཀའ་བའི་ 


གནད་འདོགས་བ་ཧཏད་པ་་ནིརྡ་བཙུན 
ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་པོའི་ 


གསུང་རྒྱུན་ལགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། ༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


བོད་རྒྱལ་ལོ ༢༡༣༡ ཕྱི་ལོ་ ༨༠༠༤ 
༼སིར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས།༽ 
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༣ 
རས་1 

༢ 
༢ ༤༧ རོ 


༧རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


༄༅། །རྣམ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ 
དཀའ་བའི་གནད་ལ་དྲོགས་པ་ 
གཅོད་པེས་བྱབ 
བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། ༧རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
བོད་རྒྱལ་ལོ། ༢༡༣༡ ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༤ 


དེ ༠༠༡༠ 
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པར་སྐྲུན་བྱེད་པོ། 
སེར་བྱེས་དཔེ་མོད་ཁང་། 


པར་སྐྲུན་མཐུན་སྤྱོར་བ། 
ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 


༈ སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པ་སུ་ཞིག་གི་འདི་ནས་ 
དཔེ་བཤུ་བྱ་བའམ་ཆ་ཤས་ཟུར་གཏོན་རིགས་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ཆོག ། 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོབ་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱ་ལབ། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགསཞུ། 


གླེང་བརྗོད། 

དེ་ཡང་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་བདྡོའི་གདུལ་ཞིང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ 
སུ། སྔོན་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་པར་གྲུབ་ལོ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ལས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་༧རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དུས་རབས་མང་པོའི་རིང་དཀར་འཇམ་ཡུག་ 
གཅིག་ཏུ་དར་ཁུབ་ཀྱི་གནས་མུས་དེ་ལྟར་ཡང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༩ ལོའི་ནང་། ཁྱིམ་ 
མཆོསྱ་ཆུ་ནག་དམན་ཤོག་དྲ་བངདྱད་བས། བཙན་འཛུལ་འགོ་བཙུགས་ཏེ། 
བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་མི་རིགས་དང་བཅས་པ་རྩ་བརླག་གཏོང་སེམས་ 
ཀྱིས། ཚབས་ཆེའི་ཉམས་ཉེས་ཕོགས་ཟིན་རུང་། ༡༩༥༩ ལོར་རང་རེའི་བླ་ན་མེད་ 
པའི་དབུ་འབྲིད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་སྟོན་ 
འཁོར་རྣམས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཆིབས་བ ར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་དང་ 
ཆབས་ཅིག རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོས་བསྐུལ་བའི་མཛད་འཕྲིན་གྱི་འོད་ 
སྣང་། ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་གཟི་བྱིན་ལས། རྒྱ་གར་ 
གཞུང་མང་གིས་མཚོན་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་གྲུ་གང་ས་ནས་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་གཉེར་ 
གནང་སྟེ་བོད་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་ཆོས་དང་། རིག་གཞུང་ཟབ་མོ་ཉམས་པ་སླར་གསོའི་ཆེད་ 
སློབ་གཉེར་སྡེ་ཚན་ཁག་ཆེད་འཛུགས་བསྐྱངས་པ་རྣམས་ལ། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་ཁག དེ་བཞིན་རང་གཞུང་ཡིག་ཆ་དང་བཅས་པ་ནས། 
རང་རང་གི་གཟིགས་དཔེར་དགོས་མཁོ་ཆེ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་མི་རིགས་དོན་གཉེར་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རེ་སྐོང་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་འགྲོ་གྲོན་ 
བཏང་སྟེ། འཇམ་པའི་དྭབངས་མིའི་རྣམ་པར་རོལ་པ། ༧རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ཁག་རྣམས་དཔར་སྐྲུན་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ 
ནའང་། ད་ལམ་སླར་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་དྭོགས་གཅོད་རྒྱལ་ཚབ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། འབྲས་རྟོག་གཉེས་ 


༼ཀ༽ 


གླེང་བརྗོད། 
པ་དང་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་མཐོང་ 
བས་ཡིད་འཕྲོག་བཅས་བཞི་བཞུགས་པའི་ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་དཔར་] ན་ཞུས་པའི་ 
བསད་ནམས་ཀྱིཕུ་པ་ལབརྟནནསའཛམ་གླེང་ཞི་བདའ་ེ་དཔན༧སྱ་ནོར་༧གོང 
ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
བཞེས་མཐའ་དག་བགེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ་བོད་གཞིས་བྱེས་མཉམ་འཛོམས་ 
ཟོག་རང་དབང་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སུར་དུ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་འདུན་དང་ 
བཅས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༤ ཟླ་༤ ཚེས་༡༥ ཉིན། 

སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། 


༼ཁ༽ 


ཨང 


དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 


==================================-===-== 


གླེང་བརྗོད ༣ ༡༠༡༡༡༠༠༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡༡༡༠༠༡༡༠༠༡༡༡༡༡༠༠༡༡༠༠༠༠༡༡༡༠༠༠༡༡༡༠༡༡༠༡༡༠༡༡༠༠༡༡༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༡༡༡༠༡༠༠༡༠༠༡ ཀ 
༼ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད།༽ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ། |་༡༡༡༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༡༠༠༡༡༠༡༠༡༡༡༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༡༠ ༡ 
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རཿ ༤༽ འབྲེལ་བའི་རིགས་པ་དང་པོ་བཤ ངྫཇ་་་ ༡༣༦ 
\༤༽ རིགས་པ་གཉིས་པ་བ ཤད་པ།།༢༠༡༠༡༠༠༡༠༠༡༠༡༠༡༥ ""” ༡༤: 
༣༤ ༠༽ རིགས་པ་གསུམ་པ་བཤ པཿ ྫ ༡༤༡༧ 
༧༽ རིགས་པ་བཞི་པ་བཤ དྲ་པེ། ༡༧༠༡ ༧ལ༠༡༠༡༠༥༠༠༠༡༡༧༽ ༡༤༦༧ 
༼ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་དཔྱད་པ།༽ 
༣“ «༽ མཚན་གཞི་དགག་པ། སབ ཀོྲོ་་ྤྨྣྕཅྕུླེྷཾླཾོློློྲོྲོོ ༡༤༩ 
༥༩༽ མཚན་ཉིད་དགག་པ། ྫརིཾིཾིཾ|†ཾེྲེེ ༡༣༢ 
༠༠༽ རང་ལུགས་བཞག་པ།""""""""""""""""""ˆ ཐའ 
༠༡༽ རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ།" ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༤༢ 
༤ ༢༽ ཐར་གསལ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་མ་བརྗོད་གོང་གི་དཔེ་གཉིས་ལ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ།་་་ ༡༠༤ 


༼ཕྱོགསཀྱི་ཆོས་ནི་རྒལ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་༽ 
༼ལུང་དོན་བཤད་པ།༽ 


༅༣༽ དེ་ཐར་གསལ་ལས་གསུངས་ཚུལ།“”"༡༡༡༡༡༡༨༧ 2 
༤༤༽ རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། པིེ་སཔསས་་ ༡༧༣ 
༤།༠༽ ཞར་ལ་གཞན་གྱི་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དགག་པ་ནི།""”"””””” རཿ 
༼ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་༽ 
༼ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ།༽ 
༠༤༽ རང་ལུགས་བཞག་པ།””"”༡༡༡༡༡ 29 
༤༧༽ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པ།"””””""”””""””””"”””"””””””””""””"””” ༡༧༦ 


༠༤༽ མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ 
སྐབས་ཡོད་མེད་མཁས་པ་རྣམ་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ།*"""” ༡༦༠ 
༼ དེའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི། །ཞེས་༽ 
༼སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ།༽ 


༠༩༽ དེར་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཞི་སྤང་བའི་ལུང་དང་ 


སྦྱར་བ།"””"”””””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 7: 
༧༠༽ དྲན་པ་སྐྱེས་བའི་ལུང་དང་སྦྱར་བ།་””” རད ༡༩༠ 
༡༡༽ ཐལ་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུཌ་ལ་གཞི་སྤང་བའི་ལུང་དང་ 
སྦྱར་བ།"””””””””””””༡༡”””༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡3༡ 
༧༢༽ དྲ ན་པ་སྐྱེས་བའི་ལུང་དང་སྦྱར་བ།་””” ྫཨཾིིྲིཾེྲིོོ་ ༡༩༡ 


༣༽ 
༤༤༽ 


དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 


༼དི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་༽ 
༼དོན་བཤད་པ།༽ 


འདིར་གཞུང་སྔར་ཕྱི་འགལ་བ་སྤང་བ། སཾ ༢༠༢ 
འབྲེལ་ ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ།””""” ༢༠༧ 
ཞར་ལ་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་དོན་བ ཤད་པ།་ |༡༡༠༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༠༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༠ ༢༡༣ 
༼ཚད་མ་ཕྲུག་གསུམབཤད་པ།༽ 


མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། 


རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མར་ཕྲུག་གསུམ་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༢༡༧༦ 
༼གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་བཞག །༽ 
རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མིན་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་ 


བའི་དོན་འཆད་ཚུལ་དང་སྦྱར་བ། ++ ་་ ཏོར 
༢༣༢ 
རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། |་༡༡༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༡༡༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༡༡༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧ ༢༣༦ 
དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་ 
ཚིག་དོན་ལ་དཔྱད་པ། ༠༡༠༡༠༠༡༡༠༡༡༡༡༡༠༠༡༡༡༡༡༦༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠༡༡༡༡༠༠༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༠ ༢༣༠ 
གཞུང་དེའི་དོན་རང་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ། ÷+ 2:2£7 
གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་དོན། གྲ ་ཡངལཀ་ཾ་ཾ་་ ༢༣ 


༥1 


ཨང དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 


༼སིལ་འཇུག་དང་སྒྲུབ་འཇུག་གི་ཁྱད་པར།༽ 


‹༠༽ གཞན་ལུགས་བཀག་པ།" 
‹༧༽ ངང་ལུགས་བཞག་པ།"""""""༡༡༡༡༡༡༡༡ = 
༼ ལོག་རྟོག་དང་སྤྱིར་གསལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་༽ 

༼° བའིསྒོ་ནས་སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་ཚུལ།༽ 


‹༤༽ ལོག་རྟོག་དང་སྤྱི་གསལ་མཚུངས་པ་རྩ་བས་བསྟན་ཚུལ། = " ༢༤༧ 
༤༠༽ དེའི་ལན། ྫ-#རརག་ཀ་་་ྤ་ག༅གྣི ་ " 2༤ 
༩༠༽ སྒྲའི་ རྣམ་དབྱེ་བ རྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ།“” - ་ ༢༠ 
༩༡༽ ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༡༠༡༡༡༡༡༡  ༢\“༡ 
༩༢༽ ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་ 
བས་བསྟན་ཚུལ།””"”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡””༡༡༡༡༡༡༡༡” ༢\"༤ 
༩༣༽ རང་བཞི, ན་ཐ་དད་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ། ུརུ་ུ་རྗེའ་ྦཱས༠༡སས༠༠༠༠༠༡༡ཇ༠༦༢༧༡༦༧ ༢༠༠ 
ལྷ ༤༽ རང་བཞི ན་གཅི ག་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ། +  ྡྣནཛར་ ༢༤༡ 
་ གཞ ན་སེལ་གྱི་ རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བ ཤད་པ།"""""""""""””"" ༢༠༽“ 
༩༤༽ གཤཞལ་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ།*” ¡ 
༩༧༽ དབྱེ་བ་བཤད་པ། -་ཀཀྩྫ༡་་་ཾཾཚིིཾིིཾིཾིཾེཾེེེ་ ༢༠༧ 
ཁའ “༽ སོ་སོའི་མཚན་གཞི་བ [ཤད་པ ས༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༥༽ག༥༠༡༠༠༠༡༠༡ས༠སསལ "” ༢༡༠ 


¥11། 


ཨཱ དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 


སྒྲ་བཤད་པ།.”""""”""”"” ༣ 
༡༠༠༽ གཞན་སེལ་གྱི་དྲང་ངེས་བཤད་པ།"””” རད ྣ་ ༢༡༤ 
༼ མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ༽ 

༡༠༡༽ མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ 


ལུགས་བཞག་པ།*”””””""”””” ཟར 
༡༠༢༽ ཞར་ལ་གཞན་གྱི་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དགག་པ། `, ་ ༢༦༢ 
༡༠༣༽ ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ 
ལུགས་བཞག་པ།.""""”""”"”"""""""""""""”"” 2༧ 
༡༠༤༽ དེའི་རྩོད་སྤོང་། པ་ལ་བ ༢༦༣" 
༡༠༥༽ དེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ཚུལ། ཀཀ ༢༦༧ 
༡༠༠༽ གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་སོགས་སྐབས་ 
སུ་གཞན་ལུགས་དགག་པ།*””"”””” ༧༡ 
༡༠༧༽ ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པ།""""”” ༢༩༣ 
༡༠༤༽ ཚད་མའི་འཇུག་ཚུལ་དང་སྒྲའི་བརྗེད་ཚུལ་མཚུངས་མི་མཚུངས་ 
དི ཆེ 
༡༠༩༽ ཐར་པ་སོགས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་མེད་ 
སི ། 2 
༡༡༠༽ རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པ།།་༢༠༠༥༢༠༡༠༠༠༢༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༽༠༠༠༡༠༠གག༽༽༥༠༽༽༽༥ ༣༠༡ 
༡༡༡༽ རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པའི་དོན་བཤད་པ། ྣྷྣ༈ ༣༠༤ 


༡༡༢༽ 


གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་དང་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་དོགས་པ་ 


དཔྱད་པ།"""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡” ལི 
༡༡༣༽ རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་ 
ལ་དཔྱད་པ།“"""""""""༡”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡ ༣༡༣ 
༡༡༤༽ ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་དགག་པ།“”””"””"”"""""”” ཆོག 
༡༡༩༽ ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ།.”"””””””””””""""” ˆ 
༡༡༤ ༽ ཁྱབ་པ་གཉིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
དཔྱད་པ།"”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ཏཱ 
༡༡༧༽ གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་ངོས་ 
གཟུང་བ།””””””༡”༡༡༡༡༡༡༡༡”༡༡༡༡༡༡༡ ཤེ 


༡༡༤༽ 


༼ ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ།༽ 
ཆ་རྩང་གི་ལུགས་བརྗོད་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ལ་བཀོད་ཚོད་ 


ཀྱི་དབྱེ་བ།"""""༡༡༡༡”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ཌོ 
༡༡༩༽ དེ་ལ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ།”””” ༣༤༤ 
༢༢༠༽ ཡང་དག་བདུན་ལ་སྒྲུབ 'བྱེད་འཕེན་མི་འཕེན་འབྱེད་ བླ ༣༤༠ 
༡༢༡༽ ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ།""” ༣༤༩ 
༡༢༢༽ ཞར་ལ་ཐལ་འགྱུར་ གྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་བཤད་པ།”"""” ༣༤ 
༡༢༣༽ དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཚད་མ་མདོ་ལས་གསུང་ཚུལ།'""""""” ༣༽"$ 
༡༢༤༽ དེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཚུལ།"”""""""”””” "" ༣༠༠ 
༡༢༨༤ ༽ བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མ ཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ། = ༣༠\“ 


1 


༼འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་༽ 


༡༢ :༠༽ བྲ ཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ། ༡༡༡༡༡༠༠༡༢༠༡༩༠༡༡༡༡༠༠༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༠༠༡༡༡༠༠༡༡༡༠༠༡༡༡༡༠༡༡༡༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༡༠༠ ༣༡༢ 
༡ ༢༠༽ ལུང་དོན་བཤ ད་པ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ།.""""""""' ༣༧༢ 
༡༢ “༽ བ །ཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་སྦྱར་བ།་་ 9༩༣༡ ས༡༩༦༥༡༦༩/༦༠༦༦ྦ༩ྗམ༩༠༡༩༡༡༦༩༠༩༦༠༩ ༣༩༠༤ 
༡༢ ༩༽ ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ།* - ་་ ༣༩༥ 
༡༣༠༽ གྲུབ་མཐའ་གང་གི་ལུགས། 

༡༣༡༽ བློ་གང་གི་ཚད་འབྲ ས་གཙོར་བོ་བ སྟན་པ།་”་ 

༣༣ ༢༽ ཚད་འབྲ ས་གཞལ་གསུམ་གང་གཙོར་བོ་བ སྙན་པ།“”” 5 
༡༣༣༽ ཚད་འབྲས་ ཀྱི་རྣམ་ ་གཞག་ ་ངོས་བཟུང་བ།*”""””” ༩ ཛ༡༠ 


༡༣༤༽ རྩོད་ སྤྲོང་ ། བ་ཐབས་བ " ༤༠? 
༡༣༣༤༽ གང་ཚེ་རྣམ་རིག །ཅེས་སོགས་དང་ལྷ་ ཐལ་བ 'འགྲེལ་བའི་དོན་ 
བཤད་པ།""” 
༼འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ།༽ 

༡༣༤༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ།་་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༧ 
༡༣༧༽ བ ཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ། པབ ་འཁ་་ང་ཡ་་ ༤༣༠ 
༡༣༤༽ ལུང་དོན་བཤད་པ་དངོས། ཨ་བ ཡ་བ ༦9 ་ཁ་བ་ཡང་ ༤༣༠ 
༡༣༩༽ བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་སྦྱར་བ།” ཁ་ཚ 
༡༤༠༽ གྲུབ ་མཐའ་གང་གི་ལུགས།.""""' ༤ 
༡༤༡༽ བློ་གང་གི་ཚད་འབྲས་གཙོར་བསྟན།*”""”” ཛཿ 
3 ༢༽ ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གང་གཙོར་བསྟན།་“""""""""” ༤3༣ 


ཨང དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས 


༡༤༣༽ ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ངོས་བཟུང་བ། ༠༡༠༡༩༠༠༠༠༥ "༡" ༤༣ 
༡༤༤༽ རྩོད་སྦོང་ངོ་། སླས ྣོ་་ ༤༣༠ 
༼ ལེེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད།༽ 

༡༤༥༽ མཆོད་པ་བརྗོད་པ་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ།་” -་་ ༤༣" 

༡༤༠༽ སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་འབྱིན་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པ།༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡ ༧༩ 
༡༤༧༽ ངང་དོན་ལེའུ་དང་གཞན་དོན་ལེའུའི་དགོས་པའི་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པ།་"༡༡༠༡༡༠༠༠༠༠༡༠༠ = 
༡༤༧༽ གསུམ་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གིས་རྣམ་བཞག་ལ་དཔྱད་པ་ལ་ 
གཞན་ལུགས་དགག་པ།""" ༡༡༡ ངང 
༡༤༩༽ སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ།་” ༠༡༡༠ ༤/¿©༠ 
༡༠༽ སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ། ༡༡༡༡༠༠༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠ ༤༦༡ 
༡༥༡༽ གཞན་དོན་རྗེ་དཔག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། རཾ  ་ཕ་ ༤༦༢ 
༡༩༢༽ གཞན་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་སོགས་བཀག་པ།“” ༤༦༤ 
༡༥༣༽ ཐལ་འགྱུར་བཤད་པའི་ཚུལ།” ་*  ་་ ༤༩༢ 
༡༧༤༽ ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ། རཾ ༣༠༠ 
༡༥༣༠༽ སྒྲ་མིརྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངོ་བོ་དང་ཁོ་ན། རང་ཉིད། 
འདོད་པ་སྨོས་པའི་ད གོས་པ་བཤ ད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༤ ༣༡༤ 


ཨགས དཀར་ཆག སས ཤོག་གྲངས། 
༡༥༥༠༽ སྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ལ་མཐའ་ 


དཔྱོད་པའོ།""” ༡༡༠སཀིག་སོ་ཤི་ིགསས་སེསོསས་པས༡༡པ༡༢ས༩༡༦༡།༡ལ༡༡༡༡སལ༧༩པཟཔས༧ ༣༢༡ 
༼ལྔོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ།༽ 

༡༧༽ ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ། |གགསསྕུགཞག༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡༡༡༡༠༡༡༤༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༣༡༡༡༡༠༡༡༡༡ ༣༢༤ 

༡༥༥༽ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་” རབཀཀིིཾགཨིཚིུཾེིེངེིེིེྲེ3:ོ་ ༣༣༠ 


རི 
༣ 


7; རོ འི 
ཏུར 


<⁄ 8༦ 


མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 
༄༅། །ཇྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དོན། །ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལས། གཞུང་ 
སྤྱིའི་འཆད་ཚུལ་དང་། སྤྱི་དོན་གྱི་དཀའ་གནས་རྣམས་ ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ནི་གང་ 
བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་སྒྲོག་པའི་གསུང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་ 
པའི་ཐུགས། །མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གཙུག་གིས་མཆོད། །ཚོགས་གཉིས་ 
གངས་རིའི་སྤོ་ལ་གནས་བྱས་ནས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་དང་སྟོན་པ་སྐྱོན་མེད་ཅེས། ། 
དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་ང་ངོ་ཆེར་སྒྲོག་པ། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ། །སྡེ་བདུན་མཛད་པའི་དགོངས་དོན་ཡོངས་རྫོགས་པ། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་ 
སྤྱན་གྱིས་ལེགས་གཟིགས་ནས། །གཞུང་དེ་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་འདོམས་མཛད་ 
པ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་འདུད། །རིགས་ལམ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ས་ཆེན་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །ཕས་རྒོལ་གཞན་སྡེ་ 
དགགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །བློ་བཟང་འཁོང་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དེ་ལ་འདུད། །མགོན་ 
དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཅོད་པར་དྲི་མ་མེད། །གང་གི་དབུ་ལ་རྣམ་པར་བཅིངས་པ་ལས། །ཐུབ་ 
དབང་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དར་མའི་ཞབས་ 


ལ་འདུད། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རིང་ལུགས་བླ་ན་མེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་འདིར་ 


ཟོ རྣམ་འགྲེལ། 2 


ཧོ་མ 
པའི་བདག་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་འདུད། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་ 
པས། །ཞིང་འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྤེལ་བ་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་མཁས་པའི་ཁྲོད་ན་ལྷམ་མེ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་ 
པ་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་དང་། །མཁས་པའི་དབང་པོ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཞབས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སོགས། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཡོངས་ 
འཛིན་རྣམས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་སློབ་མའི་ཚོགས། །དངོས་ 
སྟོབས་རིགས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་གྲགས་པའི་གཞུང་། །རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །རྒྱལ་ཚབ་དར་མའི་ལུགས་བཞིན་དབྱེ་བར་བྱ། ། 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་བཤད་པ། 


འདིར་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དོན་འགྲེལ་རྒྱལ་ཚབ་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་བློ་གསལ་གྱི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འཆད་པ་ལ། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་ 
མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སཾ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ 
མཚན་ལ། པྲ་མ་ཌ་ཝར་ཏི་ཀ་ཀཱ་རི་ཀ །ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྲང་ན། ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ཡང་པྲ་མ་ཌ ས་པ་པྲ་དང་པོ་ 
དང་། རབ་དང་། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལ་འཇུག་པས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི། ཚད་མའི་སྐད་དོད་པྲ་ཞེས་པ་གཙོ་བོ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པའམ། རང་གི་འཛིན་ 


3 མཆོད་བརྗོད། ༣ 
ཡོ ོོ་འོ་ོ་ོགོསས་ བོ་ོ་ 
དང་པོ་དང་། མ་ཌ་ཞེས་པ་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་པས། དང་པོ་འཇལ་བ་ཞེས་པ་དོན་ 
འགྱུར་དུ་བྱས་ནས། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་དོན་དུ་བཞེད། འོ་ན། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་པའི་ཚད་མ་དེ་གང་། དེའི་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་དང་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་འགྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་དང་ 
ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཚད་མ་ཞེས་མིང་གི་བཏགས་ནས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་གཉིས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་སྡེབ་ 
སྦྱོར་ཅན་གྱི་ཚིགས་བཅད་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ 
བསྔགས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་དེ་གང་ཞེ་ན། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡིག་འབྲུ་བདུན་པ་གཅིག་ལ་ 
བྱེད་པར་ལེགས་བཤད་གསེང་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདིས་ 
ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་དང་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་མདོ་དོན་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་བསྟན། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ 
ཡི། །ཞེས་པ་ནས། མེད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མདོ་ 
དོན་འཆད་ཚུལ་དངོས་བསྟན། བློ་ ཡི་ནུས་པ་ཆུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དེ་བསྟན་ནོ། །འོན། རྟོག་པའི་དྲ་བ་ 
རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་བསྟན་ 
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ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་གིས་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ 
ནས། མདོ་དོན་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་མཆོད་བརྗོད་བསྟན། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་དེ་བསྟན་ 
ཏོ། །འོ་ན། རྟོག་པའི་དྲ་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཤཱཀྱ་བློའི་ལུགས་ 
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དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ལུགས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་སོ། ། 
བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ཚུལ་ལ་ཤཱཀྱ་བློའི་ལུགས། 


དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་གི་དོན་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ 
པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བསྟོད་ནས་ཞུགས་པ་ལས་ 
བསོད་ནམས་སྐྱེ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཤཱཀྱ་བློས། ཡ་རབས་དག་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་བདག་ཉིད་འདོད་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་བྱེད་དོ། ། 
དེ་བས་ན་སློབ་དཔོན་འདི་ཡང་བདག་ཉིད་དམ་པ་རྣམས་དང་སྤྲོད་པ་མཐུན་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པས་བསོད་ནམས་འཕེལ་ལ། བསོད་ 


ཏྱ མཆོད་བརྗོད། ༽" 
ནམས་འཕེལ་བས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་བགེགས་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། 
འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བསྟོད་ནས་ཞུགས་པས་ 
བསོད་ནམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་དོན་དུ་གཟིགས་ནས་རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ 
ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་བརྩམས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ལ། བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། གཞན་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྟོག་པའི་དྲ་བ། ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ། ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། 
འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ། ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པས་བསྟན། དེ་སྐད་དུ་ཤཱཀྱ་བློས། གང་གི་ཚེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་གྲགས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་མི་བཟུང་བ་དེའི་ཚེ་ན། 
འདི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་བསྟོད་པ་དང་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྟོད་པའོ། །བསྟོད་པ་ཡང་ངང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐབས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་མོ་ཞེས་གསུངས། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ 
ཅིང་། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཟབ་པའི་སྐུ་མངའ། ཞེས་པས་བསྟན 
གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཤཱཀྱ་བློས། རང་གི་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ 


ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་རྣམ་པ་གསུམ་རྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྔར་བསྟན་ 
ནས། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་རྗེས་སུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ངང་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ན་གཞན་དོན་བྱ་བར་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཤཱཀྱ་ཟློས། རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བར་ནུས་པར་འགྱུར་ 
པས་དང་པོར་འཆད་དེ་གོང་མས་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 
ཅན། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མངའ་སྟེ། 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། བདག་འཛིན་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
དྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་ཅན་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚནགྱིསད་ལྟརབརྗད་པའིཕྱར་ཏེ།དེ་ལྟརཡང་ཤཱཀྱས། རྟོགཔ་ནི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ། ཁམས་གསུམ་པ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཞུགས་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་ནི་དྲ་བ་སྟེ། འཆིང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྐུ་གང་དག་ལ་དེ་རྣམ་པར་ 
བསལ་ཅིང་དྲ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འདིས་ནི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ལོངས་སྐུ་ལ་ཟབ་པ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ཞེ་ན། ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གནས་གཟུགས་ཁམས་ཁོ་ནར་བཞུགས། གདུལ་བྱ་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་ 


ཤོ མཆོད་བརྗོད། མེ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་། སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡན་ 
ཆད་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་འདོད་ཁམས་ 
དང་། གཟུགས་ཁམས་ཅི་རིགས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ 
ཀའི་དོན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཀྱང་། 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་དག་ནི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ། ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟབ་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐུ་མངའ་ཞེས་གསུངས། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སར་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱར། བཟང་པོ་ནི་དགེ་ 


ལེགས་ཏེ། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ལ་ 
དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟེ། མ་ལུས་པར་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ 
དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །འདིས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཕུན་ 
ཚོགས་མངའ་སྟེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་བསྟན་པས་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་བསྐྲུན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱར། གཞན་གྱི་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ནི། འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བཤད་དེ། འོད་ཟེར་དག་ནི་འོད་ཟེར་རྣམས་སོ། །འདིར་ནི་དངོས་ 
པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ 
པ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་འགྲུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་དག་ཁོ་ན་འོད་ཟེར་ 
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འོོ ཅོོ སོ་ས ཐོ་ལོགོ་ལོ་ 
ཏུ་བཟང་པོ། ཞེས་པའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡང་བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་ 
འཚལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། 
གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྟོག་པའི་དྲ་བ། ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཞེས་པས་འཆད། 
གསུམ་པ་ནི། འོད་ཟེར་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ནི། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པས་འཆད། ཚིག་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྗེས་ 
མཐུན་པ་ཐོབ་སྟེ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་རྗེས་ 
མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་དང་ 
སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དའི་རྒྱདཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་རྗེས་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤཀྱར། གང་གི་ཚེ་གྲགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དེའི་ཚེ་ནི། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་ཞིག་ 
ལ་གྲགས་པས་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆིག་ནི་སྔ་མ་ 
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བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བྱད་པར་ནི་འདི་ཡོད་དེ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ 


9 མཆོད་བརྗོད། ° 
བཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཟབ་ 
པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་ 
སོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ལས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐུ་གསུམ་ནི་ཡོད་པ།ཁོ་ན་སྟེ། མཐང་ 
ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 


བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ལུགས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་ཚུལ་ནི། རྟོག་པའི་དྲ་བ། ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན། བྲམ་ཟེ་ལས། ཕྱེད་སྔ་མས་ནི་རང་གི་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྗོད་ལ། ཕྱི་མས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རྟོག་པའི་དྲ་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ལས། རྟོག་པའི་དྲ་ 
བ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཙམ་གྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་ 
མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་ཞེས་པས་བཤད། ཟབ་ 
ཅིང་། ཞེས་པས་ལོངས་སྐུ་དང་། རྒྱ་ཆེ། ཞེས་པས་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ 
ལས། ཟབ་པས་ནི་གཞན་གྱི་ཤེས་པར་བྱར་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 


༡༠ རྣམ་འགྲེལ། 410 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྟེན་འདི་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེ་ 
བས་ནི་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དེ། ལྐམ་གཞུན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཤིག་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི། དེ་ལ་མི་འམ་ལྷ་གང་ 
གིས་ཀྱང་བསྐྱུན་དུ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ 
གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པར་བརྗོད་དོ། །ཀུན་ཏུ་ལེགས་པ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལེགས་པ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གཞན་ལ་གནོད་པ་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ཕན་འདོགས་པ་མངོན་ 
པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུགས་རྗེས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱད་པར་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ཕན་ 
འདོགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དེ། འགའ་ཞིག་ལྷས་བྱིན་བསད་པས་ 
མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དགའ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ 
མངའ་བ་དེ་བརྗོད་པ་ནི། འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིས་ 
ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་གསལ་བ་ཉིད་བརྗོད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས། 


ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་བཤད་པ། 
གསུམ་པ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ། དགོས་དོན། 


བསྡུས་དོན། ཚིག་གི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལྟ་དང་ཀླུ་དང་དྲང་སྲོང་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 


ཡ མཆོད་བརྗོད། ༡༡ 


ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བསྟོད་པ་ 
དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ངང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། 
ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 
དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟབ་པའི་སྐུ་མངའ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་སྐུ་མངའ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་ལ། གཞན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཕུན་ཚོགས་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འོད་ཟེར་དག ། 
ཀུན་ནས་འཕྲོ། ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། ངག་འདི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ལ་རིགས་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་ 
དཔག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་རིག་བྱེད། །སྒྲུབ་པ་དང་ནི་སུན་འབྱིན་ངག ། 
ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་རྟོགས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
ངེས་པའི་ཐབས་དང་། ངེས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། 
རང་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ཐབས་ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་དང་། ངེས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཐབས་ལེའུ་བཞི་པས་བསྟན་ཅིང་། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། ། 
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པོ་གསུམ་གྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་བསྟན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ལེའུའི་ལུས་རྣམ་ 
གཞག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ལེའུ་གཉིས་པས་བསྟན། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་བའི་སྤངས་བ་ 
ལེའུ་གསུམ་པས་བསྟན། རྒྱ་ཆེ་བ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལེའུ་ 
དང་པོ་གསུམ་ཀས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་ལུས་རྣམ་གཞག་འབྱུང་མི་རིགས་ཏེ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ 
ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ངག་འདི་བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་ལུས་རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལུས་རྣམ་གཞག་མེད་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལུས་ཅན་འཆིང་བར་བྱེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་དྲ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དྲུང་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་བསལ་ཅིང་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བའི་ཕྱིར། གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་ 
རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་མི་ནུས་པའི་ 
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རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཆེ་བ་ ས་བྱ་ 
སྟེ། ཡུལ་དང་དུས་དང་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ 
མངའ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་མངའ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཞན་དོན་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
འགྲུབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། གདུལ་བྱ་ལ་ལེགས་པ་དང་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་། ལེགས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པ་དང་། རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པར་ལེགས་པའི་རིགས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཕུན་ཚོགས་མངའ་སྟེ། 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། མི་ཤེས་པའི་ 
མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཞིང་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
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སྐུ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 


དེས་ན་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དབྱིངས་མཐར་ཐུག ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད། 
ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་གཟུགས་སྐུ། ལོངས་སྐུའི་ 
མཚན་ཉིད། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་གཟུགས་སྐུ་དེ། 
སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
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ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ 
གྱུར་པའི་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཟབ་མོ་ཡིན་ལ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་ཉན་རང་འཕགས་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། རང་རྒྱལ་འཕགས་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སེམས་ 
ཙམ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་མན་ཆད་ 
ཙམ་ཐོས་པས་གསོ་བར་བྱ་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། རང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། རང་ལུགས་ནི། དང་པོ་ནས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་རང་ 
འཕགས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཇྩང་ 
སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་གཙོ་བོར་སྒོམ་ན། དེས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤང་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པས། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་སྤངས་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་སྒོམ་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་མི་སྒོམ་པར་འགྱུར་བས། དེས་འཁོར་བ་སྤང་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ལུང་ 
དེའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ 
སྐབས་སུ། རང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ལྟ་བ་མཚུངས་པ་དེའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཉར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ 
ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་ 
རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། ཡོད་ན་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་ 
བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
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གཞག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
ཀུན་བཏགས་དེ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ལུས་ཅན་འཆིང་བར་བྱེད་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ 
ཞེན་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དྲུང་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་ 
པར་བསལ་ཅིང་སྤངས་པ་དང་། ཞེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལུས་ཅན་འཁོར་བར་ 
འཆིང་བྱེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤཱཀྱར་ཡང་། རྟོག་པ་ནི་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ། ཁམས་གསུམ་པ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་ནི་དྲ་བ་སྟེ། འཆིང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེས་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བ་ 
སྤངས་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤངས་དགོས་པ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་གྱིས་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་བྱེད་པར་བཞེད་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་གཞི་བྱེད་པ་ནི་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
མེད་པར་བཞེད་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་ལ། དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཟད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཟློག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཟད་ན་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་མི་ཟློག་པ་མ་ཡིན་པས། འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ 
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ཐོ ལོ རོ་བ 
མ་ཡིན་ན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་སྤངས་པར་ཐལ། 
འཇིག་ལྟ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཇིག་ལྟའི་ 
རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་འགལོ།། 

འོ་ན། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
བྱ་བ་བསྟན་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་ 
བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་དག་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་ 
བར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་མི་བྱེད་པས་བྱ་བ་གང་རྩོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་བྱས་པ་ལ། རྟོགས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་མཐོང་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཤཀྱར། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེན་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་མཁས་པ་དག་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉན་པ་པོའི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
མང་བས་ཕན་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་མེད་པ་སྐད་དུ་བྱས་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གོམས་པས་བསྒོས་པའི་སེམས་ཁོ་ན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། དོན་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུའི་ཉེས་པ་འདི་ནི་དོར་བར་རིགས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་འདི་ཡང་ཚིག་ཟུར་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པ་སྐྱེ་བོ་ 


ཕལ་ཆེར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ་ཞེས་གསུངས། 
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= ༡ ༩༡ ༧ བ 


པཿ པ་པོའི་ རྨ ་ འམདཐུངའཧང་ཞུ་གས་ 


དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། དངོས་བསྟན་ཉན་པ་པོའི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་ནས་རང་ལ་ 
ལྟོས་པའི་དགོས་པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཉན་པ་པོའི་སྟོད་ཀྱི་སྐྱོན་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་རང་ 
དོན་དུ་རྩོམ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེས་པས། སྣོད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་བསྟན་བཅོས་ཕལ་བ་དང་། བྱ་བ་ཕལ་བ་ལ་ཆགས་པའི་ཤེས་རབ་ངན་པ་དེ་ 
བསྟན། ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་པས་ན། ཞེས་པས་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྩལ་མེད་པ་དེ་བསྟན། ལེགས་བཤད་རྣམས་དོན་དུ་མི་གཉེར། ཞེས་པས་ཉན་པ་ 
བོའི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ལེགས་བཤད་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པ་དེ་བསྟན། ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་ 
གིས་སྡང་བར་ཡང་། །ཞེས་པས་ཉན་པ་པོའི་སྐྱོན་བློ་གཟུ་བོར་མི་གནས་པ་དེ་བསྟན། 
སེམས་ནི་ཡུན་རིང་། ཞེས་པ་ནས། འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
ཆོས་གྲགས་རང་ཉིད་ཀུན་བཏུས་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་བཤད་ལ་གོམས་པ་འཕེལ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་རྣམ་འགྲེལ་རྩོམ་ཞེས་བསྟན། དེ་ལྟར་ཡང་ཤཱཀྱར། འདིར་ཉན་པ་པོའི་སྐྱོན་ 
རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་ཤེས་རབ་ངན་པ་ཉིད་དང་། མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ 
ཉིད་དང་། གཟུ་བོ་མིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ 
ཕལ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་ཡོད་པས་ན་ལེགས་བཤད་རྣམས། །དོན་དུ་ 
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གཉེར་བ་ཁོ་ནང་མ་ཟད་ལེགས་བཤད་གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་དྲི་ 
མ་དག་གིས་མི་སྡང་པར། །ཡོངས་གྱུར་ཕྱིར་ན་བདག་ལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
ཡིན་ཞེས་སེམས་པས་འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས། །ཞེས་འདོན་ནས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདོན་པ་བསྒྱུར་ནས། གཞུང་འདིས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་གཞན་ 
ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་པའི་སེམས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ 
ལ་སྨོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ 
ནས་བླངས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་གཞན་དོན་དུ་རྩོམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཤཱཀྱར། གཞན་དག་ནི་གཞན་དུ་འཆད་དེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་འདི་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་པར་བྱེད་ཀྱི། རང་འགའ་ 
ཁོ་ནའི་བསྟན་བཅོས་མིན་ཞེས་དྲི་བའི་སྐབས་འདིར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་བདག་ནི་སེམས་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེས་ཚད་མཀུན་ནས་བཏུས་པ་བཤད་པར་སེམས་ལ་འདོད་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཨེམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དག་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཕན་པ་ཆུང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པ་ཆུང་བ་ཡང་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཡི་ཉེས་ 
པ་ལས་གྱུར་བས་སོ་ཞེས་དང་། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤེ་ན། ཤེས་རབ་ 
རྩལ་མེད་པས་ན། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་འདི་ཉེས་པར་བཤད་པ་ལ་ཡང་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་བཟུང་ནས་ཕལ་བ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་རྣམས་ཇི་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་དེ་དག་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་ཞེ་སྡང་བར་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས། དོན་ 
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ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་དག་གིས་ སྡང་བར་ཡང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ལ་ཞེ་ན། ལེགས་བཤད་རྣམས་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་སྐྱེད་པ་ལའོ། །བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་ 
འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། གང་ཞིག་གང་དང་འབྲེལ་བ་དེ། །རིང་ན་ 
འདུག་ཀྱང་དེ་དང་དེར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཉན་པ་པོའི་སྐྱོན་བཞི་བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ 
ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་པས་ན། ཞེས་པས་དངོས་སུ་ཉན་པ་པོའི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ཤེས་རབ་ངན་པ་དང་མི་ཤེས་པ་དེ་བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་དང་ 
ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྟན། ལེགས་བཤད་རྣམས་དོན་དུ་མི་གཉེར། ཞེས་པས་ 
དངོས་སུ་ཉན་པ་པོའི་སྐྱོན་ལེགས་བཤད་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པ་དེ་བསྟན་ནས། ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་ལེགས་བཤད་ལ་དོན་ 
གཉེར་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྟན། ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་གིས་སྡང་བར་ཡང་། 
ཞེས་པས་དངོས་སུ་ཉན་པ་པོའི་སྐྱོན་བློ་གཟུ་བོར་མི་གནས་པ་དེ་བསྟན་ནས། ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཡིན་ན། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་ཅིག་ 
དགོས་ཞེས་བསྟན། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་ 
འཆད་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ནི་འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་རྩོམ་པ་ལ་དགའ་བ་ 
སྐྱེས་ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདིས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། ལེའུ་དང་པོས། ཚད་མ་མདོའི་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
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རང་དོན་རྗེས་དཔག་དེ་བསྟན་ན 
མདོ་དོན་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་གཉིས་པའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་ལྷ་དབང་བློས། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆད་པའི་རྒྱུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པར་ 
བཞག་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བཤད་པ་མཛད་པར་རྩོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདིར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་གང་ཞིག ཀུན་བཏུས་སུ་མངོན་སུམ་དང་ 
པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞི་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་བཏུས་སུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་སུམ་དང་པོར་བཤད། བསྟན་བཅོས་འདིར་དགོས་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཚད་མ་མདོའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་དགོས། ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་རྗེས་དཔག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། དོན་ 
དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ལ་ཞེས་ 
དང་། ཤཱཀྱར། གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་འཆད་པར་ 


༤༣༣ 


བྱེད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རང་འགར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འདི་རྣམ་པར་འཇོག་སྣམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 


བསལ་བའི་ཕྱིར། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས། 
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དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


འོ་ན་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་དེ་གང་། དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྗེས་དཔག་ལ་རག་ལས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་ཤཱཀྱ་བློའི་ལུགས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ 
ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིགས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིགས་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ 
མཛད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཚུར་མཐོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྗེས་དཔག་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་དེ་ལྟར་འབྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་དེ་དེ་ 
གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱར། དེ་བས་ན་གཞན་དུ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དོན་མ་ཡིན་པ་ནི་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
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འཇོག་པའོ། །དེ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་རིགས་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན་ནི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡོད་པ་ལ་བཤད་དེ། བྲམ་ཟེ་ལས། དོན་ནི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ། དོན་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་དེ་ལས་ཟློག་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའམ། གཙོ་ 
བོ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་གསུངས། 
ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདིར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་འཆད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་ 
བཏུས་སུ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་སུ 
བཤད་པའི་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དེ་ལ་ལྡོག་ཕྱོགས་ཡོད་པས་དེ་བསལ་ནས་རྗེས་དཔག་ 
རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དེ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ་ཞེས་དང་། ཤཀྱར། གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་དེ་ལ་རྨོངས་པས་དེ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ལོག་པར་རྟོག་ 
པ་བསལ་བས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་བཤད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་པོར་མི་འཆད་པར། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་པོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྗེས་ 
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སུ་དཔག་པ་དེ་ནི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངང་གི་གཞལ་བྱ་ 
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གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་མཐོང་བས། དེ་བསལ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འབད་ 
མེད་དུ་འགྲུབ་པས། དང་པོར་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས་ལེགས་པར་བཤད་ཅིང་། ཤཱཀྱར་ཡང་། གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
པས་རྟགས་ཡང་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་རྣམ་པར་འཇོག་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ 
དེ། གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་སྒོ་ཁོ་ནས་དེ་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 


ལེའུ་དང་པོས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་ཚུལ། 


འོ་ན། ལེའུ་དང་པོས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་དང་། ལྡོག་ཕྱོགས་བླུན་པོའི་རྟགས་སུ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། མི་ 
དམིགས་པས་ནི་མི་འགྲུབ་པོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། རིག་ 
བྱེད་ཚད་མ་དང་ནི་འགས་བྱེད་སྨྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དང་པོ་ལ་ཡང་། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་། ཤཱཀྱ་བློས་གསུངས་ཚུལ་དང་། གསུང་སྒྲོས་ལས་1 བྱུང་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས། ཞེས་སོགས་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་མདོར་ 
བསྟན། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ 


25 མཆོད་བརྗོད། ༢༽“ 


པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས། ཞེས་པས་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་པས་གྲངས་ངེས་བསྟན། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན། གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པས་ལོག་ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལས་ནི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ 
ཟློག་པ་བཤད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཕྱོགས་དེའི་ཆ་ནི་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ཏེ། དེསཁྱབ་པ་ཁོ་ན་ཞེས་ངེས་པར་ 
བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གསུམ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ངེས་པའོ། །མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་སྟེ མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ནི་ 
གསུམ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ 
ལས་གཞན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཟློག་པ་སྟེ། གཏན་ 
ཚིགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལས་གཞན། ཞེས་པ་འཆད་ཚུལ་གསུམ་ལས། རྟགས་ཆོས་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་པར་འཆད་པ་དང་། འབྲས་ 
རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་པར་འཆད་པ་དང་། 
ཚུལ་གསུམ་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་བཤད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། ལུགས་དང་པོ་མི་ 
རིགས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པས་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འགྲེལ་བཤད་གཏིས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། 


ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ལས། འོ་ན། སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་བཞི་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་དེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
ནི། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གཞན་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིའི་དེ་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ལ་ 
ཡོད་ཀྱི། གཞན་དག་ལ་ནི་མིན་པས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཚུལ་གསུམ་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ལ་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། །ཚུལ་གསུམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ 
ཞིག ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་གསུང་སྒྲོས་ལས་ 
བྲུང་ཚུལ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། ཞེས་པས་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་ 
གཞག་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་ཚུལ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། མཚན་གཞི་དབྱེ་བ། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་ 
པས་འཆད། གཉིས་པ་ལ། དམ་བཅའ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དེ་ནི་རྣམ་གསུམ། ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ལ། རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་ 
ཤང། ལོག་ཊམཏཿཿཊཔ་གཉིས། ་ཧང་པོནི། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། ། 
ཞེས་པས་འཆད། ཅེས་གསུངས། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས། ཞེས་པ། རྒྱུལཆང་ 
བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག །ཅེས་པ་ནས། མི་དམིགས་པས་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའི་ 
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བར་གྱི་རང་དོན་ལེའུའི་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད། དེ་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་ཉིད། །ཅེས་པ། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཅེས་པ་ནས། དེ་ནི་འབྲས་ 
བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད། གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པ། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད། མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལ་འང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། མི་དམིགས་པས་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ལ། རྒྱས་བཤད་མི་ 
འཐད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཚད་མ་མདོར་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ 
ངེས་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ 
ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ལ་རྒྱས་བཤད་མེད་ན། འདི་རང་དོན་ལེའུའི་ལུས་རྣམ་གཞག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་རྒྱས་བཤད་སྔར་སྨོས་ 
ནས། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་རྒྱས་བཤད་ཕྱིས་སྨོས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མདོར་བསྟན་གྱི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་སྔར་ 
གསུངས་ནས། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པའི་གཞུང་རྗེས་སུ་ 
སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པའི་རྒྱས་ 
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རྒྱས་བཤད་ཕྱིས་གསུངས་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་ 
གཞན། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེ། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
ལས་བརྗོད་བྱ་ཉུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་རྒྱས་པར་འཆད་ཚུལ་གང་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ། ཞེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་གསུམ་སོ་སོའི་ 
ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱུ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། ཉིད་ཅེས་པའི་ངེས་ 
བཟུང་གི་ཚིག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད། དང་པོ་ལ་ཡང་། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། དང་པོ་ནི། 
རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་ 
ཡོད་ཙམ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ལ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཤད། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གསུམ་པ་ནི། 
དེ་དང་འགལ་བ་ཡི་ནི་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། སྐབས་འདིར། འབྲས་རང་ 
གི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་ 
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པའི་རྟགས་ཡང་དག་གིདབྱེ་བསོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་འབྲས་ བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་རྒྱུ་ 
སྒྲུབ་པར་རིགས་གཅིག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་ནས་རང་བཞིན་ཅན་སྒྲུབ་པར་རིགས་གཅིག་པས། སྐབས་འདིར་འབྲས་རང་ 
གི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཅིང་། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་ཚུལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད། 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་ 
དགག་བྱ་འགོག་པ་དང་། འགལ་ཟླ་བསྒྲུབས་ནས་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་གཉིས་ ་ཡོད་ 
པས་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་ 
འབྲས་སྐྱེ་བར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉིད་ཅེས་པའི་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་ལ་རྩོད་སྤོང་ 
འཆད་ཚུལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལྟར་ན། ཡང་དག་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་མ་ 
འདུས་པ་དགག་པ། ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་དུ་འདུས་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། དུས་མཉམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། 
ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གཉིས་པ་ལྟར་སྣང་ 
གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་དུ་འདུས་པ་དགག་པ་ནི། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ནི། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ནི། །ཞེས་པ་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་ལ་རྩོད་སྤོང་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དུ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་མ་ 
ཚོགས་པས། ཞེས་སོགས། གཏན་ཚིག་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པའི་ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་འདི་རྣམས། ། 
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གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པ་དང་། 
ཉིད་ཅེས་པའི་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་ལ་རྩོད་སྤོང་འཆད་བྱེད་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པ། རྟགས་ཡང་དག་གི་གྲངས་ངེས་ལྡོག་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་སྒྲོས་ལས་བཤད་པ་ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིངར་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའི་རིགས་པའི་ 
འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲངས་ངེས་ལ་ 
དོགས་པ་གཅོད་པའི་གཞུང་དུ་རིགས་པར་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་རྫས་ཐ་དད་ལ་དུས་མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་གཉིས་ 
ལས་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ལྡོག་དུས་མཉམ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཞེས་པ། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཤད། དུས་མི་མཉམ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པ་དང་། ཡིན་པ་གཉིས་ 
ལས། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ལྡོག་རྫས་ཐ་དད་དུས་མི་མཉམ་ཞིང་། རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམས་རྟགས་ཡང་དག་དུ་མི་རིགས་ཞེས་པ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ 
བ། །ཙམ་གྱིས་འབྲུལ་བ་མེད་པ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ 
པ་ལ། འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། རྒྱུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་འབྲས་བུ་སྤྱིས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དཔོག་པ་རྟགས་སུ་མི་རིགས་ཞེས་པ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཙམ་གྱིས་འབྲས་སྤྱི་མཐོང་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཤད། རྒྱུ་ལ་ཚོགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་གཞིར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་ཙམ་ཡང་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྒྱུ་མ་ 
ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ནི། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུ་ཚོགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། 
འབྲས་བུ་སྐྱ་རུང་དང་སྐྱེ་ངེས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། རྒྱུ་ཚོགས་པ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 


34 ཕྱོགས་སྒྲ། ༣༡ 
ངང ི ཉད 
འདུས་པས། གྲངས་ངེས་ལ་མི་གནོད་ཉེས་པ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་ 
བར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། རྒྱུ་ཚོགས་པས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
གཞིར་འབྲས་བུ་སྐྱ་ངེས་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནུས་པ་ 
རྣམས། །ཞེས་གསུངས། 


ཕྱོགས་སྒྲའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། 


དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན་ 
རྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཕྱོགས་མ་ 
གྲུབ་ན་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སུ་མི་འཐད་ལ། གྲུབ་ན་སླར་ཡང་རྟགས་བཀོད་ 
པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། རྩོད་གཞི་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་དོན་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཁོ་ 
ན་རེ། རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བརྔོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་ 
པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་རྟགས་ཚུལ་དང་པོར་བརྗོད་ 
རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཉན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་རྟགས་ཚུལ་དང་པོར་བརྗོད་མི་རིགས་ 


པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་། མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ 
དང་། མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དང་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པས་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
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པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་] བ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་བུམ་པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ 
གང་ཞིག དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་ 
པ་ཚད་མས་གྲུབ། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེས་ན་ལུང་འདིས་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ 
དེ་ལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་གང་ཞིག དེསྒྲུབ་ །ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གནོད་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཕྱི་མ་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་འཕངས་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། 
ཞེས་གསུངས། འོ་ན། དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེའི་ 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་ 
དང་པོར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ 


33 ཕྱོགས་སྒྲ། ༣༣ 
རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རགས་ཚུལ་དང་པོ་གང་ 
ཞིག ེསྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གནོད་ 
བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐལ་ 
འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཕྱི་མ་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་འཕངས་ཡུལ་གྱི་ 
གང་ཟག་གིས་ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། །དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདིས། མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དུ་བསྟན་ན། འདིས་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དུ་ཡང་བསྟན་དགོས་ཏེ། དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
ྱུར་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུངབྱ་སྨྲམི་རྟགཔ་དང་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། ཞེས་རྟག་མི་ 
རྟག་གཉིས་ཀར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་ཚད་ 
གྲུབ་བྱེད། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མེད་པར་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་རྟགས་ 
སུ་ཐལ་བའི་ཕུལ་མཚམས་ཊིཀ་ན་མེད་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་ 


༩ 


ཁ་ཅིག ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་ 
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མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་པ་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཆོས་སུ་མི་འཐད་ལ་གྲུབ་ན་སླར་ཡང་རྟགས་བཀོད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཆོས་ཅན་རང་མིང་གིས་སྨོས་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རྩོད་གཞི་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་སྟོན་པ་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན། མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ 
དཔེ་ཆོས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་པ་དང་། སྐད་ . 
ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ 
ཡིན་པ་མི་ཁེགས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་གསུམ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་གིས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་གང་ཞིག དེ་ྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚད་ 
གྲུབ་བྱེད། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་བུམ་པའི་ 
ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་གང་ཞིག ེསྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ནམ་མཁའི་ 
ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། འདི་ 


ི་ོ སོ་ས 
གཟུང་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞེས་སྒྲ་རྟག་པར་ བ་པ་དང་མི་རྟག་ 
པརསྲ་བའཉིསཀམིག༡་ཀྲི་གང བསུར བད་པེརད། ལུང་ 
དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ནི། མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རྟགས་ཚུལ་དང་པོར་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཚུལ་དང་པོར་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མིན་པས། 
སྐབས་འདིར་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཙོ་ 
བའི་སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་ བ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ 
དངོས་པོར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ། བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་རྗེས་འགྲོ་ 
མེད་ཅན་འགྱུར། ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྟགས་དེ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན། ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ། ཁྱབ་པ་གྲུབ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ 
དོན་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
དོན་བསྡུ་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྱུབ་ན། སྒྲ་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་ 
པ་མི་འགྲུབ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
སྒྲ་རྟག་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
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པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་དགོས་ལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ 
དག་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ཡོད་ན། དཔེ་མེད་ཅན་ཡིན་དངོས་རྣམས་ནི། །སྐད་ཅིག་ 
གིས་ནི་འཇིག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
དངོས་པོ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འོ་ན། དེསྒྲུབ་ཀྱིརྗེས 
ཁྱབ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ཡང་དག་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་ན། ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པས་ཁྱབ་བམ་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
མིག་ཤེས་ཞེས་པའི་ངག་ལས་བུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས། རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ལ། མིག་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
སྦྱར་འོས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
འཆད་པ་ན། ཞེས་པ་ནས། རྩོད་གཞི་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
འཆད། གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན། དེའི་ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་རྣམ་དག་དེས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
གྲུབ་བམ། མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ལྭ་བས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
བ་པའི་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཁས་བླངས། དེས་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་རྟགས་ཚུལ་དང་པོར་བརྗོད་རིགས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། རྟགས་ 
ཚུལ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་མི་བརྗོད་པར་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྩོད་གཞི་དང་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དང་། 
མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པས་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་བུམ་པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ 
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གསུམ་ལ་ཡང་དག་གིས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་དོན་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དུ་བསྟན་པ་འོས་མེད་དུ་བྱས་ 
ནས། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་འཆད་པ་རྣམས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་བུམ་པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སུས་ཁས་བླངས། དེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་མཐུ ན་དཔེ་ཆོས་ ༥ཅ ན་བུམ་པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་; ནདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ ་ན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ 
པས་ཁྱབ་པ་རང་ལ་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན་ཞེས་དྲིས་ན་ལན་མེད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ 
པར་གཟིགས་ཤིག །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཚབ་གསུང་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཞིན་ 
བརླིང་། །ས་འོག་གཏེར་བཞིན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བ། །རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་ 
གཏེང་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འཁྲུལ་མེད་ཇི་བཞིན་གོ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གསུམ་པ་ 
ལ། ཉེས་སྤོང་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཞེས་མ་བརྗོད་པར། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། མཐུན་དཔེ་ཆོས་ 
ཅན་དང་། མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཚུལ་ 
དང་པོར་གྲུབ་བམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་མི་རྟོགས་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་ན། 


རྗེས་ཁྱབ་བསྟན་པའི་ངག་གིས་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ྒྲ་ཟློསཔའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་ན། ལྡོག་ཁྱབ་ 
སྟོན་པའི་ངག་གིས། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། 
སྒྲ་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ ཤུགས་དང་། རྩོད་གཞི་ལ་ཉེ་བའི་ ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 


མགོ་མཚུངས་དང་རིགས་པ་གཞན། 


གཉིས་པ་ལ། མགོ་མཚུངས་དང་། རིགས་པ་གཞན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན། 
རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ། སྒྲ་ 
དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ལ་འཇུག་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་བསྟན་པའི་སྒྲ་དང་སྒྲ་འགལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་འཇུག་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་བསྟན་པའི་སྒྲ་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་མི་འཐད། གྲུབ་ཟིན་ལན་དུ་མི་རུང་བ། རང་ལན་ 
ནོ། རདང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མིང་རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་དུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། 
འདིའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟར་དགོས་ཀྱི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ 
ྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་དགོས' པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
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དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེའི་སྒྲ་ 
རྩོད་གཞི་དང་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དང་། མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་ 
པས་ཞེས་དེ་གསུམ་ག་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་དང། མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དེ་ཆོས་ 
ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མཐུན་དཔེ་ 
ཆོས་ཅན་དང་མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་མིང་སྦྱར་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 


གྲུབ་ཟིན་མི་འཐད་པ་དང་། གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ཟློས་སྐྱོན་མི་འཐད་པ། 


གཉིས་པ་ལ། གྲུབ་ཟིན་མི་འཐད་པ། གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འཐད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས།ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་ 
མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་བུམ་ 
པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡིན་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མི་རྟག་ 
བརྨསྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་ུ་ཚད་མས་གྱུཊ་པའི་གྲང་ཟག་ཡིན་དགོས་ཐར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན། མི་རྟག་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། 


རོ་མ 
རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་འབུད། ཡང་ན། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཊིཀའི་དོན་ནི། བྱས་པ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། བྱས་པ་བུམ་བ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
བྱས་པ་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསལ་བ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་ 
མཚུངས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཚུལ་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ནི་བྱས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་ 
བྱས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། 
གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གང་རུང་གཅིག་དངོས་སུ་བརྗོད་པས། 
གཉིས་པ་འཕེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འོ་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་མཐུན་དཔེ་གཟུང་ན། དེ་ཆས་ 
ཁྱབ། །ཅེས་རྗེས་ཁྱབ་བསྟན་པའི་སྒྲ་ལས་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ 
ཟིན་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་ཡང་བརྣན་ནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་ཆོས་ཅན་རང་མིང་གིས་སྟོན་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
རང་མིང་གིས་སྨོས་ན་སྐྱོན་དེ་དག་རིམ་པར་སྤོང་དགོས་པས་རྟོགས་དཀའ་ལ། 
ྩོགསཀྱི་སྲ་སྨོས་ན་སྐྱན་དེ་དག་འབད་མེད་དུ་སྤངས་ནས་རྩོད་གཞི་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བའི་ 
ཕྱར། 


འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཐལ་བ་བཤད་པ། 
རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་རྟགས་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ 
དང་། རང་བཞིན་དང་། མ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དུ་བ་ལས་ནི་འདི་ན་མེ་ཡོད་དོ། །ཤིང་ཤ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་ཤིང་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ན་བུམ་པ་མེད་དེ། དམིགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
གསུངས། སྐབས་འདིར། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུ་བ་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྐྱར་རྫས་དེ་ཡང་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྩའི་མེ་དང་སོག་མའི་མེ་ཡོད་ 
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པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རུའི་མེ་དང་སོག་མའི་མེ་ལས་ 
དུ་བ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལའི་དུ་བ་ཡང་། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལའི་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚང་མང་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ན། མེ་ཡོད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། མེ་གྲུབ་དུས་ 
དུ་བ་མ་སྐྱེས། དུ་བ་སྐྱེས་དུས་མེ་འགག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསྐྱེད་བྱ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་གོ་ བྱ་གོ་བྱེད་ནི་རྟོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་སྒྲོ་བ ཏགས་པ་ཡིན་པས། 
ྱུ་འབས་ལ་གོ་བ་ག་བྱེད་ད་འདདཔའི་ཚིག་གི་ཚུལ་འདིམི་རིགས་སོ། །ཞེས་ཟེར། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུར་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཞེས་གསུངས། དེའི་ལན་ནི། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་དེའི་དོན། དུ་བའི་སྐྱར་རྫས་དེ་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། སྐྱར་རྫས་ཙམ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
སྨྱརབའི་བུས་ཏ་ཀྲེས་སང་དུ་ིཞ་ཐའ་ཐལ། དེ་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
དོན་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་ 
གནད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རང་ 
འགྲེལ་ལས། རྟགས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་སྤྱི་རྣམས་གཟུང་ན་ནི་ཡིན་པར་ 
འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྐྱར་རྫས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་ 
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ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱསདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། སྤྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
པ་བརྗོད་པར་འདོད་ན་ནི། འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། སྐྱར་ 
རྫས་དེ་མེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་པར་སྐྱར་རྫས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྩོད་པ་གཉིས་པའི་ལན་ནི། རྩའི་མེ་དང་སོག་མའི་མེ་ལ་ 
སོགས་པ་དུ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་པར་དུ་བ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མིན་ཏེ། དེ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི། དེ་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། །གཏན་ཚིགས། ཞེས་གསུངས། རྒྱུ་མེ་ལ་མེ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པའི་མེ་དང་རྩའི་མེ་དང་སོག་མའི་མེ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས། མེ་མིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཕན་འདོགས་ 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ེསྒྲུབཀྱི་སྒྲུབ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ན་ཐགྙུབ་བྱ་གྲུཐ་ཐ་ཐཝ་ཐ། 
གོང་གི་རྩོད་པ་གསུམ་པའི་ལན་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ལའི་དུ་བ་ཡང་ 
རྟགས་སུ་ཁོ་བོ་མི་འདོད་དེ། དེས་ན་ལའི་མེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། 


ལའི་དུ་བ་ཚང་མང་ལ་རེས་སུ་མི་འགྲོ་བས། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ 
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ཐལ་བ་དང་། ཡང་དག་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་གསུམ་མོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་ལ་ལ་དམིགས་ 
པའི་དུ་བ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ཡང་ལ་ལ་ཡོད་པའི་དུ་བ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་དང་ཁྱབ་ཆེ་ 
ཆུང་མེད་པས་ཉེས་པ་སྔ་མར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་འགོད་པའི་ཚེ་དུ་བ་ཙམ་བཀོད་ལ། 
སོང་བ་ནི་ལའི་དུ་བ་སོང་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡང་རྟགས་སུ་གང་སོང་བ་དེ་ལ་ཉེས་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་སུ་འདི་སོང་ཞེས་སྨྲས་པ་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་སྨྲས་པ་དེ་རྟགས་སུ་མ་སོང་གང་སོང་བ་དེ་སྨྲ་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས་བླངས། གང་སོང་བ་དེ་སྨྲ་ནུས་ན་ཡང་དེ་ཉིད་བཀོད་པས་ 
ཆོག་མོད་ནད་འོང་བར་མཐོང་ནས་མ་བཀོད་དམ། ཡང་འགོད་པའི་ཚེ་ལའི་དུ་བ་རང་ 
མཚན་བཀོད་ལ། རྟགས་སུ་སྤྱི་མཚན་སོང་བར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་ 
རྣ་བའི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པར་བྱས་ལ་ལེགས་པར་ཉན་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དེ། དུ་བའི་ 
ཉགསྦ་ཏྱཾ་རྱཱཾནཱལ་ཡ་ཡི་ཡོད་ཐང་སྒྲུབ་པའི་དངོས 3སྒྲུབ་བྷུའི་རྫས་ཡིན་ཁང་ 
ཐལ། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ 
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=ཆ་རར་བ་བབ་ཤབས་མཁལས་སསམགསས་གན་་ཟང་ཚ་རགསསསཁས་ཟན་ཚནས་ལམས་བངགརབ་ངང་ང་ངག་ལགན་གསལསཚན་མམ་པསལམ་མམས་ཁ་མམས་ཅམསས་ལས་ཚམས་ོ་མདམ། 


ཁྱབ་ངེས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


ཡང་དག་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ། 
གཉིས་པ། ཡང་དག་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་ནི། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཚང་མང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྒྲབ་ྱེ་དསྱི་བསྒྲུབའི་ཚོསཅན་ན། 
མཐུན་དཔེ་ཚང་མང་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་སོང་། 
དེར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དེསྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གང་ཞིག དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་ 
དང་དུ་ལྡན་ལའི་མེ་མཐུན་དཔེ་ཚང་མང་ལ་རྗིས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
ཁས། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ། 


གསུམ་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་ནི། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཏུན་འུ་ལྟན་ཝཝ་སེ་ཡོ་ཐང་བྒྲབ་ཁའི་རགས་ཡང་དགྲེམ་ཡིན་པརལ། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། ཁྱདདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་སོང་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་མེ་ཡོད་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱས་དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེསྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ 
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ཐ་བ ་ཐ་པམ་་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ྐྱོད་དེ་སྨྲབ་པལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་གྱིས་ལ་ལ་ 
དམིགས་པའི་དུ་བ་དེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་བ ཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་གསུམ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དུ་བ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
བཀོད་ཚོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས། ལའི་དུ་བ་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་སོང་ཚོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལའི་དུ་བ་དུ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་སོང་ཚོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ལ་ 
ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་གསུམ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འདི་ 
སོང་ཞེས་སྨྲ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་མ་སོང་བས་ཁྱབ། དུ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་སོང་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 
སྨྲ་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་མ་སོང་བས་ཁྱབ། 
དའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་སོང་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིསདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་མ་ 
བཀོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དུ་བ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
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ེ་ྒྲུབ་ཀྱ་བཀོདཚོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། སོང་ཚོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མིན། དུ་ 
ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སོང་ཚོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། བཀོད་ 
ཚོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རིགས་གཏེང་གྱི་རྗེས་འབྲང་ 
ཁ་ཅིག དུ་ལྡན་ལར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ། ལའི་དུ་བ་རང་མཚན་པ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་ལའི་དུ་བའི་དོན་སྤྱིདེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མི་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་འགོག་པ་ལ་ 
ཊིཀྐར། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣ་བའི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པར་བྱས་ལ་ལེགས་པར་ཉན་ 
དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། དུ་ལྡན་ལར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། ལའི་དུ་བ་རང་མཚན་པ་རྟགས་སྦྱོར་དེའི་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྟགས་སྦྱོར་དེ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་དེས། དུ་ལྡན་ 
ལར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཐོས་ཀྱི། 
དུ་ལྡན་ལར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་རང་མཚན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
རྟགས་སྦྱོར་མ་ཐོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམ་བཅའ་འཐད་པ་བུད། ཡང་ན། 
དེའི་དོན་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ། ལའི་དུ་བ་རང་མཚན་པ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ 
ལ་མེ་ཡོད་པར་ བ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ལའི་མེ་རང་ 
མཚན་པ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་རྩོད་པ་ 
བཞི་པའི་ལན་ནི། དུ་བ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཕན་འདགས་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། ཐན་འདགས་བྱ་དུ་བ་འབྲས་བུར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


49 འབྲས་རྟགས། ༤༩ 


དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ནའང་། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ 
དགོས། དུ་བ་མེད་ནའང་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་] བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་སོང་། དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ན། དུ་བ་ཕན་འདགས་བྱ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ན། དུ་བ་མེའི་ཕན་ 
འདགས་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ན། 
མེ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ཊིཀྐར། རྫས་ཐ་དད་མི་སྲིད་པ་དང་། 
ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་བསྟན་མི་ནུས་པ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མར་འགྱུར་བས་ལྟག་ 
ཆོད་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དུ་བ་ཡོད་ན་དུ་བ་མེ་དང་རྫས་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དུ་བའི་དུས་སུ་ཡང་དུ་བ་མེ་དང་རྫས་ཐ་དད་མིན། 
མེའི་དུས་སུ་ཡང་དུ་བ་མེ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མེ་གྲུབ་ 
དུས་ན། དུ་བ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། དུ་བ་སྐྱེས་དུས་མེ་འགག་ན། དུ་བ་ཡོད་ན། མེ་ 
མེད་དགོས་པས། ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་མི་ 
རྟག་གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་དུས་ 
སུའང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་མ་བླངས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་དུས་སུའང་ 
དེས་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དགག་གཞི་བཅད་ནས། 
མེ་གྲུབ་དུས་སུ་དུ་བ་མི་སྐྱེས། དུ་བ་སྐྱེས་དུས་མེ་འགག་ན། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་མེད་ 
དགོས་པས། ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། དེས་ན་ཕ་གི་ན་དུ་བ་འདུག་པས་མེ་འདུག་སྙམ་ 
ཡང་ལའི་དུ་བ་དང་དུ་བ་ཡོད་པ་སོགས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་སོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། དུ་བ་ཉིད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ བ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་སོང་བ། སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ 


༣༠ རྣམ་འགྲེལ། 50 


ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ བ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་གྱི། 
ར་ཚན པ་མདད་པརྲུབ་པའི་དངབབ་བའི་ོསཡིན་སྡེ་དུན་ 


གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པའོ། ། 


འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་པོ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
གང་ཡིན་བཤད་པ། 


འོ་ན། འབྲས་ངང་གི་རྟགས་གཉིས་པོ་དགག་རྟགས་དང་སྒྲུབ་རྟགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ེསྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡིན་ན། 
དེསྒྲུབ་ཀྱ་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཉིས་ནི་ 
དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་དང་། 
ཤཱ་ཀྱར། གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ 
དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཁོ་ན་ 
ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱའི། དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་།ོ་ན་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
གཉིས་ཀྱིས་དགག་པ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་ 
དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི། །རྗིས་སུ་དཔོག་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་པས་འབྲས་རང་ 
གི་རྟགས་ཡང་དག་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་ལས། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག 


5ཱྭ འབྲས་རྟགས། \? 


རང་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་དངོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། རང་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ། ཞེས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། ཚུལ་གསུམ་གང་ 
ཞིག རང་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། རང་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
ཞིང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་། 
རིགས་ཐིག་ཊིཀ་ཆེན་ལས། 1 དེསྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
རྟགས་ཡིན་དགོས་པར་བཤད་པའི་ ར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྟགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ་སྒྲུབ་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ། བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་དང་པོ་ནི་འབྲས་བུའི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ཐིག་དར་ཊིཀ་ལས། ཤཀྱ་ 
ཟློས། དེ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་ཡི། །དངོས་པོ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་ཅེས་མི་ 
བྱ་སྟེ། དགག་པ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ནི་དགག་པ་ཁོ་ནའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར། འབྲས་རང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པ་སྒྲུབ་ཅིང། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གིས་དགག་པ་འཇལ་ལ། དགག་རྟགས་དང་དགག་རྟོག་ཅེས་མི་བྱ་སྟེ། 
དེ་ནི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དུ་བ་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ད་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཞེས་ཟེར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིགས་ཐིག་ཊིཀྐར། འོ་ན། དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་ 
དགག་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། དེའི་ལན་དུ། རིགས་ཐིག་དར་ཊིཀ་ལས། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ 
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ཤེས་འདོད་དང་། རྒོལ་བའི་དཔག་འདོད་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པ་ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་ 
ན། མེ་ཡོད་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་དགག་རྟགས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །མེ་མི་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་ལ། མེ་ལ་གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ན་ 
འབྲས་རྟགས་ཡིན་གྱི། གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། འདིའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་ 
པ་ལ་གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ 
ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་དུ་མེ་ཡོད་ཙམ་ལ་ཚད་མས་ 
ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར། དུ་ལྡན་ལར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་གིས་ 
སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ 
གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལུང་དེའི་ 
དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་ བ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་དགག་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡང་ཡོད། 
དེ་དང་། སྒྲུབ་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དྲུ་ཐ་དུ་ལྡན་ལ་ 
པ་ཏི བཤའ གྲགཏགས་ང་ོད བུང་ཁ་ངང་གའ་གུང་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་ ད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཡུང་དེའི་དོན། དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་ 
དྲུ་གང་རེག་གིས་སྟོང་པ་ལ་གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། དུ་ལྡན་ 
ལར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཕྱིར་ 
རྒོལ་དེ་ལ་སོང་བ་དང་། ཡང་དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་དུ་མེ་ཡོད་ཙམ་ལ་གཙོ་བོར་ཚད་མས་ 
ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར། དུ་ལྡན་ལར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་གིས་ 
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བཀོད་ཀྱང་། ཕྱིར་རྒོལ་དེ་ལ་དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
སུ་སོང་བ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག དགག་པ་ཡིན་ན། མེད་ 
དགག་ཡིན་དགོས་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་དང་། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་སོགས་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་དངོས་ལ་ 
དངོས་པོའི་ཚེ། །ཁས་བླངས་མེད་པར་དགགཔ་ཉིད། །སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། 
མ་ཡིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྔ་མ་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་དགག་ 
དངོམས །ུ་ཐང་ཐཉན་ཿིྱི ཞེས་གསུངས་བ་མི་འཐད་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་ 
དག་གིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། འབྲས་ངང་གི་རྟགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་དགག་ 
ཤུགས་ལ་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དགག་པ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་རིགས་ཐིག་དང་འགལ་ 
ཏེ། རིགས་ཐིག་ལས། དེ་ལ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་ཡི། དངོས་ 
པོ་ཁོ་ན་སྒྲབ་ཅེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། དགག་པ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདིས་སྒྲ་ 'རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་དགག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་དང་། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
འྲབས་རང་གིཏྟགས་ཀྱིས་ཤུགས་ཀྱིབསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བའི་མེད་དགག་ཡིན་པས་སྐྱོན་ 
མེད་ཅེས་ལན་གདབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། དི་ལྟ་ན་རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ 
བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕང་བྱང་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའི་མེད་དགག་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 


འོ་ན། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་དོན་གང་ཞེ་ན། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ 
གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ། དྲམ་ཀི་འྲབས་ཏགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའིདངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའིཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ 
ན། དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་ཏེ། རྣམ་ངེས་དརཊིཀ་ལས། ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག 
རང་གི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན། རང་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཧིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མེ་ཡོད་པ་དེ་དུ་ 
ནཁ་ཝ་སེ་ཡོད་ཁང་སྒྲུབ་ཁའི་དོོས་ཀྱི་ཛསྤྲབ་བུའི་ཆོས་ཡིན། མེ་དེ་ཡང་དེ་སྒྲུབ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་དུ་ཐལ་བ་དང་། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ེསྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
གཞི་མཐུན་དུ་ཐལ་བ་དང་། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཚད་མས་དམིགས་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
༨ བཿ ུ་ཆུ་གོནི་ག་ཡིོ་གང་འི་།ཉས་པཅཏག་ག བཀའ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ན། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་རྟགས་དང་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དེ་ 


ངེ འབྲས་རྟགས། ༣༡ 


བ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 

བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དང་སྒྲུབ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིསྒྲུབ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཡང་། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ 
དགག་རྟོག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཚད་མས་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 


འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། ྒྱ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་པ། ྒྱའི་ྤྱིསྒྲུབ་པ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པ། 
རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བར་ 
སྣང་གི་དུ་བ་སྔོ་ལོང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། 
དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། 
རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ། བཞི་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དབང་ཡིད་གཉིས་ལས་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་ན་ཆོས་ཅན། 
བུ་རམ་གྱི་རོ་སྔ་མས་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། 
བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
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ཀག སས སརས2་་ོ་་་ར ས་སི 


མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཨང་རག་བཤད་པ། 
མཚན་གཞི་ལ་བོད་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དགག་པ། 


ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་གཞི་ལ་ 
དཔྱད་པ། མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ། དང་པོ་ལ། བོད་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དགག་ 
པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ནི། 
ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་ངེས་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
ཤ་ཟ་མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམིགས་དགོས་པ་གང་ཞིག མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པ་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་དམིགས་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ 
མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 


57 མ་དམིགས་པ། ༣" 


ཤེས་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟཁྱོད་ 
ཀྱིས་དམིགས་དགོས་པར་ཐལ། སྤྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། ཤ་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་ 
དམིགས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ 
མི་ཟ་བར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཟེར་ན། དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཞེས་བསལ་བ་ཚད་བསལ་དུ་འཕངས་པས། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ 
མེད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
ཤ་བ་མེད་ངེས་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམིགས་མ་དམིགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་འགལ་ 
ཨིན་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པས། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཁས་བླངས། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
པས། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམིགས་མ་དམིགས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཊིཀའི་དོན་འཆད་ 
ཚུལ་ནི། རྩ་བའི་ཕྱོགས་སྔ་སྔར་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ 
ཡོད་དམ་མེད་དྲིས་ནས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་ 
དམིགས་དགོས་པ་གང་ཞིག མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
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པ་ 
གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཟློག་ན་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཁས་ལེན་པ་ལ་རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་བསལ་བ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བས་ཚད་བསལ་དུ་བཞག་པར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་ 
བ་པོ་དེས་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱང་མ་ཡིན། མེད་ངེས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་བསལ་བ་དངོས་འགལ་ལ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ 
དེ་མི་འཐད་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དང་། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
གྱི། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན། བུམ་པ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་ཅེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་དང་། སྐབས་འདིའི་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། སྤྱི་ནི་ཁྱད་པར་མི་སྤོང་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ 
བའི་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་ 
དམིགས་དགོས་པ་གང་ཞིག མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། །རྟགས་ཕྱི་མ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་ངེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཞིན་དུ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་ 
དམིགས་མ་དམིགས་དང་། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་མ་གཟིགས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ངེ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་ལན་གྱིས་ལན་གྱི་གོ་ཆོད་དམ་ཞེ་ན། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལན་གྱིས་ལན་ཐེབས་པ་དང་ 
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མི་ཐེབས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བོ་གནག་རྫི་མོ་ལ་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་འདྲི་བའི་ཚེ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེས་པའི་ལན་ལན་རྣམ་དག་མིན་ཡང་། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། 
ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེས་པའི་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པའི་ལན་དེ་ལན་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་མེད་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་བམ་མེད་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། དེ་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ། དེ་ 
བཞིན་དུ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། དེ་ཡིན་ན་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མི་ཟ་བས། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་སྐྱོན་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
དང་ཡོད་པ་མིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
དངོས་སྐྱོན་གཏོང་པའི་ཚེ་རྟགས་མ་གྲུབ་དང་གསལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གང་རུང་གི་ལན་ 
ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མདུན་ 
གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་པས་ 
ཁྱབབོ། །འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག མདུན་གྱི་གཞི་འདརཤ་ཟ་ཡདམེདཐེཚོམ་ཟ་ 
ན། དེར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ 
ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པས་ཁྱབ། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདིར་ ་ཤ་ཟ་ཡོད་ན་དེར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེར་ ་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཡིན་ན་ 


གྲུབ་མཛད་ནས། རང་ལུགས་ལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
ན། དེར་ཤ་ཟ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ། དེ་ཡིན་ན་དེར་ཤ་ཟ་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པ་ལ་ཡང་ཚེ་ཚོམ་ཟ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡོད་མེད་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ། ཁྱབ་ 
པ་དེ་གཉིས་ལ་མདུན་གྱི་ཤ་ཟ་དངོས་སྐྱོན་དུ་འཇུག་མི་འཇུག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་དེ་དངོས་སྐྱོན་དུ་བཏང་བའི་ཚེ་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
ཐེབས་མི་ཐེབས་ཚེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཐལ་ 
འགྱུར་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་མདུན་གྱི་ཤ་ 
ཟ་དངོས་སྐྱོན་དུ་བཏང་བའི་ཚེ་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
ཐེབས་མི་ཐེབས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཡང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ལྟར་ན། ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མདུན་གྱི་ཤ་ཟ་དངོས་སྐྱོན་དུ་བཏང་བའི་ཚེ་རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་ཞིང་གསལ་བ་ཚད་བསལ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། གོང་ 
གི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཕྱི་མ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་ངེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལན་ 
གང་ཡིན། རྟགས་གསལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡང་ 


64 མ་དམིགས་པ། ༠༡ 


མཚུངས་སོ། །བོན་རེ། བསྐལ་དོན་ལ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་ 
མས་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ 
ན་རང་གང་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་ 
བས་དེ་ལ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དེར་དེ་ཡོད་ན་ཚད་མས་ 
དམིགས་སུ་མི་རུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མཚན་གཞི་ལ་རང་ལུགས ་བཞག ་པ། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། 
རྒྱུ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། 
ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་ 
མཐུན་མི་འཇུག་ཏེ། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ 
འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ 
ཁྱོད་མེད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ 
ཡོད་ཅེས་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་ཏེ། ཤ་ཟ་ 
ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 


པ་ལྟ་བུ། རྟགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། རྟགས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་ 
མ་གསུམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ 
དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གོ་གཞི་ོ་དྲ་བི་གད་མ། བདོ ཆ་ལའ་པའ་ཚད་མདའི་རྱུ 
ཀྱི་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་རིགས་འདྲའོ་ཞེ་ན། དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དུ་བ་ 
དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་ 
མེ་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེ་ནི་འགོད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མེཉིད་སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
འདིར་ཡང་འགོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཤ་ཟ་ཉིད་སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་ 
ད་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དང་། ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཤ་ཟ་ 
འཇལ་བའི་དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
གིས་ཤ་ཟ་ ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་: ་ཟག་གི་ རྒྱུད་ལ་ཤ་ ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དཔྱད་ ་ཤེས་དོ༔ ན་མ ཐུ བཏང་བ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
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རྩོ ཡོས་ལོ 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་པ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། མདུན་ 
གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། 
ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་ལེན་འདེབས་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལ་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་ཐེབས་ཀྱང་། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདིར་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་ 
ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་ 
པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་ 
པའི་ཚེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བསམ་ནས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་ 
པ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་ལྡོག་ནས་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཅན་ 
སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ 
དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་དུ་གང་བཟུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་ས་སྐྱ་པ་ཁ་ཅིག ཤ་ཟ་འཇལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་འགག ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་དྲངས་པའི་དཔྱད་ཤེས་རང་རྒྱུད་ 
ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ཤ་ཟ་འཇལ་ 
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འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཁས་ 
མི་ལེན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ཚད་མ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དང་། ཤེས་པ་ 


ལས 


རང་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིད་ལ་བོད་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དགག་པ། 


གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ་ལ། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག དེསྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད། དེ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་མི་ 
རུང་བ་དེ། །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། འདི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟ ག་གི ་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དཔྱད་ ་ཤེ ས་དོན་མ ཐུན་མེ ད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གསལ་བ་ཁས། ཞེས་བཀག་ནས། 
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རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ། 


ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རང་ལུགས་ལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་སྦྱིར་ 
ཡོད་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱོད་དེ་ བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་ 
སྣང་དུ་མི་རུང་བ་དེ། ཊ་ྲུ་ྱི་མི་སྣངབ མགས་པའིརགསཡང་དག་གི 
མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་སྤྱིར་ 
ཡོད་ཅེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཉེ་ན། རིགས་རྒྱན་ལས་དེ་ལྟར་སློས་དགོས་ཏེ། 
དེ་མ་སྨོས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ བ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ཀྱང་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེསྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ན་དེས་དམིགས་སུ་ 
རུང་བ་ལས། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
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དུ་ཚད་མསརོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ 


ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
རིགས་རྒྱན་གྱི་ལུགས་དེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ། 


ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་། རིགས་རྒྱན་གྱི་ལུགས་དེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས་ 
ལ་དཔྱད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ ས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་རྣམ་དག་དེ། བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ངོ་པོའི་དོན་ 
སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་མ་སྨོས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཉེར་ 
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པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ བ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གང་ཞིག གངཆག་གིབདག་བད་ང་ ད་སྲུབཔ་ཅགོས ན་པང་ 
བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་དེའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་དེའི་ 
ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ན་ཁྱོད་ལ་སྣང་ 
དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཤ་ཟ་ཡོད་ 
ངེས་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཁས། 
ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་བཏགས་པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་] བ་པའི་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ 
རྟག་པར་ བ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག མི་འཐད་དེ། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་ 
པར་༔ བ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་ ་སུ་བཏགས་པའི་དོན་སྣང་དུ་རུང་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚད་མ་ལ་ཤ་ཟ་སྣང་དུ་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
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ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རྟག་པ་ཚོད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདིར་མ་ཁྱབ། རིགས་རྒྱན་གྱི་ལུགས་དེ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ཁ་ཅིག གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཀྱང་། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། གྲངས་ཅན་ 
གྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མ་རྟོགས་ཀྱང་། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཚད་མས་རྟོགས་ཏེ། དེས་བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་སོང་པའི་གང་ཟག་ལདེ་སྒྲུབ་ཀྱ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅནགྱི་སྟེང་ད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བ། ེསྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག དེ་གང་ཞིག 
ད་ལདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟངདུ་དེསྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་ 
པའི་དོན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ། ད་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མེ་མེད་པ་མེ་ 
མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོང་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་སྣང་བ་ 
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མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་གྲུབ་སྟེ། དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་དང་ནི་ 
འབྲས་བུའམ། །སྣང་བ་མཐོང་བ་མིན་ཉིད་རྟགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ 
ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་གནས་ལུགས་འདི་ལྟར་ཞེས་དམ་བཅའ་རིགས་སམ་མི་རིགས། 
དང་པོ་ལྟར་ན། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་སྨྲ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ 
གི་གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་གནས་ལུགས་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་རང་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པ་དེ། གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་གནས་ལུགས་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅའ་མི་ 
ནུས་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད། ཁོདདེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་ལ་དེ་ བ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ 
གང་ཞིག སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
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མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་ 
གཞག་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མ་མཐོང་བཞིན་དུ། 
གང་ཟག་འདི་སྐྱོན་འདི་ལྟ་བུ་དང་བཅས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པ་དགག་པ་དང་། སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་པར་དོན་གྱི་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་དུས་བཤད་པ། 


འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་པའི་དུས་བཤད་པ་དང་། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་དབྱེ་བ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགགཔ་བྱེད་པའི་ཚེ་དགག་གཞི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ 
ལས། མི་རུང་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་པ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ། དགག་གཞི་དང་ 
བྲལ་བའི་མེད་དགག་ཡན་འགར་བ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། དགག་གཞི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་དགག་ 
པ་བྱེད་པའི་ཚེ་རྗེས་དཔག་གིས་དགག་པ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དགག་གཞི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་ཡང་། 
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དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་ན། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་ 
རུང་བ་དང་། མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་ 
དོན་དེ་སྦྱིར་ཡོད་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་ནས་རྟགས་ 
ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ལ་རང་གང་ལ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་ 
འཇུག་སྟེ། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
འཇུག དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་ 
རུང་བ་ལ་ཡང་། དགག་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། རུང་ནས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་པ་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་ 
དོནདེ་སྦྱིར་སྣང་དུ་རུང་ནས། དགག་གཞི་དེར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་ 
རུང་བ་ལ། དགག་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ 
ལ་སྣང་རུང་དང་། འགལ་ཟླ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་གཉིས་སུ་ 
ངེས། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་། ངོ 
བོ་ལ་ཁྱབ་ཆུང་བ་དང་། ཆེ་བ་དང་། མཉམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། ཁྱབ་ཆུང་བ་ 
བཀག་པས་འགོག་མི་ནུས་ཤིང་། ཁྱབ་ཆེ་བ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ནས་མི་སྣང་ 
ནས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་ 
མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 


ཚེ བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་ 
པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྔར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག འདིའི་དོན་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་གྱི། སྐབས་ 
འདིར་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་དུས་གཉིས་པ་ཞིག་སྟོན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཁྱབ་མཉམ་སྣང་དུ་རུང་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
ཁྱབ་མཉམ་དགག་པས་འགོག་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཁྱབ་མཉམ་པ་དགག་ 
པས་འགོག་པ་ནི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་དང་། དེ་དང་འདྲ་ 
བ་རྣམས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་ 
མཉམ་སྣང་དུ་རུང་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་འཇུག་པའོ་ཞེས་པའི་ 
དོན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་འཇུག་པའི་དུས་ལ་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་དོན། དགག་གཞི་དེར་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་སྤྱིར་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ 
དུ་མི་རུང་བའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་པའི་དུས་ལ་འཆད་ 
རིགས་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་ 
ཕྱོགས་དེར་བུམ་པ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
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༣2༨ 


ཚིགས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་དེའི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་མཉམ་པའི་འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ 
ནས་རྟགས་དེའི་དགག་བྱ་འགོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སྡང་དུ་རུང་ནས་དགག་ 
གཞི་དེར་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ལ། ཞེས་པ་ནས་རྩིས་པའི་རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་དུས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན། རང་ལས་ཁྱབ་ཆུང་བའི་རང་གི་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འབྲེལ་ཡུལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་། ངོ་ཐོ་ 
ལ་ཁྱབ་ཆུང་བ་དང་། ཆེ་བ་དང་། མཉམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་རང་གི་ཁྱབ་མཉམ་པའི་ 
འབྲེལ་ཡུལ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་འགོག་པའི་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཁྱབ་མཉམ་པ་བཀག་པས་འགོག་པ་ 
ནི། སྔར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་འཆད་པར་འགྱུར་ 
པའི་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཆད་པར་འགྱུར་པའི་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱང་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་རང་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་མཉམ་པའི་འབྲེལ་ཡུལ་འགོག་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་ 
ཞེས་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་འབྲེལ་ཡུལ་འགོག་པ་ལ་འཆད་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཁྱབ་ 
མཉམ་པ་བཀག་པས་འགོག་ཅེས་པ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་རང་གི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་མཉམ་པའི་འབྲེལ་ཡུལ་འགོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
དགག་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ 
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ཚིགས་འཇུག་དུས་གཉིས་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྔར་ 
བཤད་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་དུས་སོ་ཞེས་དང་།ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཁྱབ་མཉམ་སྣང་དུ་རུང་ན་ཞེས་པའི་དོན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སྟེང་གི་སྐྱེས་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་ 
དུས་གཉིས་པ་སྟོན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕས་རྒོལ་གླང་ 
བོའི་སྤོབས་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །སྨྲ་ངན་ཝ་སྐྱེས་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གནོན་པའི། ། 
སྨྲ་བའི་སེངྒེ་གང་དེ་བྱང་ཕྱོགས་འདིར། །རྒྱལ་ཚབ་གསུང་རབ་གངས་རིའི་བདག་ 
པོར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དགག་གཞི་དེར་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་སྣང་དུ་རུང་ནས་མི་སྣང་ནས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱས་པའི་ཚེ། 
མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་གོ །དགག་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་སྣང་དུ་རུང་ནས་མི་སྣང་ནས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱས་པའི་ཚེ། 
དུ་བས་དབེན་པའི་དང་རྭ་བ་གབ་མེད་པ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་མེད་དེ། དངོས་འབྲས་དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་འབྲས་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་གོ །དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་དུ་བ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ། ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་དང་། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་ལས། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་ཡུལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་ལ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། རིགས་ཐིག་ཊིཀྐར། 
ཆོས་དེ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་ན། ཆོས་དེ་ལས་བྱུང་མི་དགོས་པར་ཁོ་བོས་ཚད་མ་རྣམ་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་དང་རྫས་ཐ་དད་དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་གྱི། 
དངོས་པོ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དགག་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ 
ཟླ་སྣང་དུ་རུང་ནས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་པ་ལ། འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ 
གསུམ་དུ་ངེས་པ་བཞིན་དུ། འགལ་ཟླ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་གསུམ་དུ་ 
ངེས་ལ། ངོ་བོའི་འགལ་ཟླ་ལ་ཡང་ཁྱབ་མཉམ་པ་དང་། ཁྱབ་ཆེ་བའི་འགལ་ཟླ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དང་པོ་ལ་ཡང་། རང་གི་འགལ་ཟླ་དངོས་དང་། འགལ་ཟླའི་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། རང་གི་འགལ་ཟླ་དངོས་སྣང་དུ་རུང་ནས་མི་སྣང་ནས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་ 
གཞིར་ཆོས་ཅན། གཱང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་མེད་དེ། མེ་ 
སཱོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཇོག་ 
ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར་ཆོས་ཅན། 
གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞི་དེ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པར་ངེས་ན། གཞི་དེ་ན་ 
གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོ་མེད་པར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགག་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འགལ་ ཟླའི་འབྲ ས་བུ་སྣང་དུ་རུང་ ནས་མི་ སྣང་ནས་རྟག ས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་ 
པའི་ཚེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤང་གྱི་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་ 
རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་འཇུག གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་ཆེ་བའི་འགལ་ཟླ་སྣང་དུ་རུང་ནས་ 


ཿྨ རྣམ་འགྲེལ། 76 


མི་སྣང་ནས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་ཤར་གྱི་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་འཇུག རྒྱུའི་འགལ་ཟླ་ལ་ཡང་།དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུའི་འགལ་ཟླ་ 
དངོས་དང་། འགལ་ཟླའི་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་ལས། དགག་གཞི་ 
དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུའི་འགལ་ཟླ་དངོས་སྣང་དུ་རུང་ནས་མི་སྣང་ནས། རྟགས་ 
ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་ཚེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར་ཆོས་ 
ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
འཇུག དགག་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླའི་འབྲས་བུ་སྣང་དུ་རུང་ནས་མི་ 
སྣང་ནས་རྟགས་ཡང་དག་གིས་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ 
པ་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་དང་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག དགག་གཞི་དེར་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགལ་ཟླ་སྣང་དུ་རུང་ནས་མི་སྣང་ནས་རྟགས་ཡང་དག་གིས་ 
དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར་ཆོས་ཅན། 
གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་མེད་དེ། མི་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
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གྲངས་ངེས་ལ་དྭོགས་པ་དཔྱད་པ ། 


གཉིས་པ། གྲངས་ངེས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་དགག་རྟགས་ལ་ཉི་ཤུར་ 
གྲངས་ངེས་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་སོགས་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྡེ་བདུན་ལས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་བཅུ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གཅིག་སྟེ། བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ལས་མང་པ་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དེ་ལ་བཅུ་བཤད་དེ། དེ་ལས་འགལ་དམིགས་དྲུག་དང་། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་ 
བཞི་སྟེ། བཅུ་ཡོད་པར་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས། 
དེ་ལྟར་ན་མ་དམིགས་པ་འདི་ནི་སྦྲོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བསྡོམས་ན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། རིགས་ཐིག་ 
ལས། དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས་ཀྱང་འདི་སྐད་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་སྟེ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་མ་དམིགས་ 
པ་དང་། ཁྱད་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དེ་དང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཐ་དད་དེ། རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པ་ 
དང་། འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་ 


༡“ རྣམ་འགྲེལ། 7ཿ 
རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །བཅུ་ 
གཅིག་པ་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་ནི་ལེའུ་གསུམ་བར་འཆད་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ནཏ། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འོག་ནས་དེ་ལྟར་ན་མ་དམིགས་པ་འདེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ 
བྱི་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
ལ་བརྟེན་པ་བཅུར་ངེས་པ་དང་། འོག་ནས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་སྐབས་སུ་ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལས་མང་བ་མ་གསུངས་པས། ཁ་ཅིག་གིས། 
གྲང་རེག་དང་གྲང་རེག་གི་འབྲས་བུ་དང་། བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱ་དང་། གྲང་ 
རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་། ཚ་རེག་དང་། ཚ་རེག་གི་འབྲས་བུ་དང་། ཚ་རེག་གི་བདག་གཅིག་པའི་ 
ཁྱབ་བྱ་དང་། ཚ་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐ་མས་ཁྱབ་པ་བཞི་བཞི་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
ནས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དགག་རྟགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པ་དང་། 
གཞན་དག་གིས་དེའི་ནང་ནས། བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་ཡིན་ལ་བཞི་ལྟར་སྣང་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་། དགག་རྟགས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ན་འཐད་པར་མི་ 
སེམས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། 
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ལོ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ལུགས་བརྗོད་པ། 


དེ་ལ། ཁ་ཆེ་ཛྙཱན་ཤཱི་དང་། ལོ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། རྩང་ནག་པ་ 
དང་། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་དེ་རྣམས་ལ་ 
དགག་བཞག་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མེ་དང་ཙན་དན་གྱི་མེ་དང་། དུ་བ་ 
དང་། མེའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར། 
གྲང་རེག་དང་། བ་མོའི་རེག་པ་དང་། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། གྲང་རེག་ 
གི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་། མེ་དང་། ཙནྡན་གྱི་མེ་དང་། དུ་བ་དང་། མེའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། ཚ་རེག་སྐོར་བཞི། གྲང་རེག་ 
སྐོར་བཞི་བཀག་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 


རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཟེར། 
ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་ས་པར་ན་རེ། མེའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ནས། རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། གྲང་རེག་སྐོར་བཞི་འགོག་ 
མི་ནུས་པར་ཐལ། མེའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེ་མ་ཡིན་པས་དེ་གྲང་རེག་ལ་ 
དངོས་སུ་གནོད་པ་མིན་ཞིང་། དེ་ལ་རིགས་འདྲ་བའི་རྒྱུན་མེད་པས་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
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ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་བཞི། འགལ་བའི་ 
ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི། འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞི་རྣམས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། 
རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་ཟེར། 
མཚན་གཞི་ནི། མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་དང་། 
གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། བ་མོའི་རེག་པ་དང་། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དང་ 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་ 
དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཟེར། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། ཙནྡན་གྱི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ 
གྱི་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་དང་། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། བ་མོའི་རེག་ 
པ་དྐང། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། 
ཙནྣན་གྱི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་འགལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབུས་བུ་དམིགས་པ། 
རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་ཟེར། 


མཚན་གཞི་རིམ་བ་བཞིན། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར་ 
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ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་དང་། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། བ་མོའི་རེག་པ་དང་། 
གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་དྲག་ 
འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
རིགས་གཏེར་ལས། ཚ་རེག་སྐོར་བཞིས་གྲང་རེག་བཞི། །བཀག་པས་སྦྱོར་བ་བཅུ་ 
དྲུག་ཟེར། །གཞུང་ལས་རྣམ་གཞག་མང་བཤད་ཀྱང་། །འགོག་ནུས་སྔ་མ་བཅུ་ 
གཉིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྩང་ནག་བརྩོན་ 
འགྲུས་སེང་གེ་ཡང་། ཛ་ཏ་རི་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དགོངས་པར་མཛད་ནས། 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཅུ་ 
གཉིས་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་ཞེས་གསུངས། 


རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་ཀྱིས་དགག་བཞག་མཛད་ཚུལ། 


གསུམ་པ་དེ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་དགག་བཞག་མཛད་ཚུལ་ནི། ལུགས་དང་ 
པོ་འགལ་རྒྱུ་དམིགས་པ་བཞིའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་དེ། མེའི་ 
དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་སྣང་རུང་གི་གཞི་ལ་མེ་སྣང་དུ་མི་རུང་ན། མེའི་དངོས་ 
རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡང་སྣང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་མེ་སྣང་དུ་རུང་བའི་ 
ཚེ། རྟགས་སུ་འགོད་དགོས་ན་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་འགོད་རིགས་ཀྱི་ 
འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རྟགས་འགོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་ལ་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མེས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་གཞིར། གྲང་རེག་འགོག་པའི་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ལས་ལོགས་སུ་ཙནན་ 
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ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཐནྣྡན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཙནྡན་གྱི་མེའི་སྤུ་རིས་མ་ཟིན་ན། ཙནྡན་གྱི་མེས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་འགོག་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་མི་རིགས་ཞིང་། ཙནྡན་གྱི་ 
མེའི་སྤུ་རིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཙནྡན་གྱི་མེ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་གྲང་ 
རེག་འགོག་བའི་རྟགས་སུ་སོང་ན་ཡང་། མེས་གྲང་རེག་འགོག་པའི་རང་བཞིན་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པས། དེ་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ལྷག་པོ་མེད་ཅིང་། གཞན་ལས་ཀྱང་ལོགས་སུ་མ་བཤད་ཅིང་། མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཙནྡན་གྱི་མེ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་འགོག་པའི་ 
འགལ་དམིགས་ལོགས་སུ་འཆད་དགོས་ན། ༦ནྡན་གྱི་དུ་བས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་འགོག་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ལོགས་སུ་ 
འཆད་དགོས་པས། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་ནང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཙནྡན་གྱི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་ 
གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཙནན་ 
གྱི་དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ། ཙནྡན་གྱི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག དེདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཙནྡན་གྱི་མེ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ཙནན་གྱི་དུ་བའི་སྤུ་རིས་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་ཆེ་རྙཱན་ཤྲི 
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དག་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་དགག་རྟགས་ཉི་ཤུར་འཆད་པ་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
རྩང་ནག་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་པར་སོགས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་ནས། འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་བཞེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྡེ་ 
བདུན་གྱི་གཞུང་ལས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ལས་མང་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མེ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུབ་པའི་གཞིར་གྲང་ 
རེག་འགོག་པའི་འགལ་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ལྡན་གྱི་ལུང་ 
འདྲེན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མེས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་ 
འགོག་པའི་འགལ་དམིགས་ལས་ལོགས་སུ་ཐནྡན་གྱི་མེས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་གཞིར་གྲང་རེག་འགོག་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཆད་པ་རྟོག་ 
བཏགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི་སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། དགག་རྟགས་དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ན། འགལ་དང་འབྲས་བུ་ 
དག་གྲུབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ལས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་། དེའིཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དག །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་ 
འགལ་བ་ཡི་ནི་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་མ་ 
དམིགས་པ་འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཞིར་བཤད་པ་ནི། གང་ལ་གང་འདུས་པའི་ 
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སོགས་ཀྱིས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི། འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དགག་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད། དེ་ལྟར་ན་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་སྦྲོར་བའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞེས་ 
དང་། དེ་དང་འགལ་བ་ཡིནི་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་མ་དམིགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་གནོད་པའི་འགལ་ཟླ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་དཏྲ། བརྒྱུད་ནས་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་སུ་འདུས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐབས་འདིར་ 
རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་། འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་རྟགས་གཉིས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ཡུལ་དོན་ 
གཞན་དང་། དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དང་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་འདུས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་། 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
སྤྲིར་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡོད་ན་དགག་གཞི་དེར་ཤེས་ 
པ་གཅིག་ལ་འདྲེར་རུང་བར་སྣང་བ་དང་། མི་རུང་བར་སྣང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། 
དང་པོ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ངེས་ཤིང་། གཉིས་པ་ལ། དེ་ 
བྲུང་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་རང་དབང་དུ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དང་པོ་ 
ལ། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ 
དང་། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་བདག་གཅིག་དང་། དེ་བྱུང་གི་ 
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འབྲེལ་བ་རང་དབང་དུ་མེད་པས་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 


པའི་ཕྱིར། 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་བསྟན་ཚུལ་ཤཱཀྱ་བློའི་ལུགས། 


འོ་ན། སྐབས་འདིར་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྒྱད་བསྟན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཤཱཀྱ་བློའི་ལུགས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྒྱད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འགལ་དང་། ཞེས་པས་རང་ 
བཞིན་འགལ་དམིགས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན། རྒྱུ་ལྟར་རུང་བའི། བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་པ། །ཞེས་པས་རྒྱུ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རྒྱུ་འགལ་དམིགས་དང་། 
རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན། 
ངོ་བོ་ལྟར་རུང་པའི་བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་པས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན། འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞེས་པས་འགལ་འབྲས་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་ལས། 
དེ་ལྟར་ན་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྩ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཡིན་ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་ 
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འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའོ། །འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་འདིར་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད་ 
ཀྱི་འདི་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། 


ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས། 


གཉིས་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ནི། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཟློཀ་གཅིག་གིས་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞིར་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འགལ་བ་ 
གྲུབ་པས་ནི། དཔེར་ན། འདི་ན་གྲང་བའི་རེག་པ་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དང་། འགལ་བའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པས་ནི། དཔེར་ན། འདི་ན་ 
གྲང་བའི་རེག་པ་མེད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་མ་གྲུབ་པ་ནི། 
དཔེར་ན། འདི་ན་དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་ 
མ་གྲུབ་པ་ནི། དཔེར་ན་འདི་ན་དུ་བ་མེད་དེ། མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ་ཞེས་གསུངས། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་ 
བརྒྱད། འགལ་དང་། ཞེས་པས་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཤུགས་ལ་བསྟན། འབྲས་བུ་དག་ 
གྲུབ་དང་། །ཞེས་པས་འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ནས། རྒྱུ་ལྟར་རུང་བའི། བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་པ། །ཞེས་པས་རྒྱུ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དངོས་སུ་བསྟན། ངོ་བོ་ལྟར་རུང་བའི། བདག་ཉིད་ 
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བསྟན་ནས། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཤུགས་ལ་བསྟན། རྒྱུ་ 
མཚན་དག་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །མེད་ན་འབྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་རྒྱུ་འགལ་ 
དམིགས་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགྲེལ་བཤད་ལས། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཊློཀ་གཅིག་གིས་དངོས་སུ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་བཞི་དང་། ཤུགས་ལ་བཞི་བསྟན་པས་སྐབས་འདིར་མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
བརྒྱད་བསྟན་པར་བཤད། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་ 
གྲུབ་དང་། །ཞེས་སོགས་བྫོཀ་གཅིག་གིས་དངོས་སུ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་བཞི་དང་། ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་གཉིས་ཏེ་དྲུག །རྒྱུ་མཚན་དག་ནི་འགལ་བ་ 
ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འགལ་དམིགས་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པ་གཉིས་ཏེ། སྐབས་འདིར་མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་བསྟན་པར་ 
བཤད། ལུགས་ཕྱི་མ་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
འགལ་བ་གྲུབ་པས་ནི་དཔེར་ན། འདི་ན་གྲང་བའི་རེག་པ་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདིས་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་གྲུབ་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། རྒྱུ་མཚན་དག་འགལ་ན་ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འདི་ན་ 
བ་སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། མེ་ཁྱད་པར་ཉེ་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཕྱོགས་འདི་ན་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ལ་ 
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སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཅན་མེད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 


དོ། །འདི་ལྟར་མ་དམིགས་པ་འདི་ནི། སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དང་འགལ་བ་གྲུབ་པ་འདི་ 
ཡང་གོང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནས་བསྟན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་ཀྱི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ཁས་ལེན་མི་ 
རིགས་སོ་ཞྲེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱུ་ལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་པ། ། 
ཞེས་པས་རྒྱུ་འགལ་དམིགས་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཀྱང་། མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་སྔར་ལྟར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་ 
དང་། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཤུགས་བསྟན་གཉིས་བཤད་ཅིང་དེ་ལས་མང་ 
བ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འགྲེལ་བར་གཉིས་ 
ཀ་ཁ་བསྐང་བ་ནི། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ 
གཉིས་ནི། རྟགས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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རྟགས་ཅན་བཞི་པ་བཤད་པ། 
བོད་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དགག་པ། 


རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བོད་སྔ་རབས་པའི་ 
ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ། སྔ་མ་ཁ་ཅིག ནས་མྱུག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་དེ། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་ 
གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཞིང་ཤར་མ། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་འབྱུང་ 
རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་བའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཤར་མ། ནས་སྱུག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། དེ་ནས་མྱུག་འབྱུང་རུང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ནས་མྱུག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ད་ནས་མྱུག་གི་རྒྱུར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ནས་མྱུག་གི་རྒྱུར 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ནས་མྱུག་གི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། དེ་ནས་མྱུག་སྐྱེ་རུང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་འབུད། རྟགས་བར་པ་གྲུབ་སྟེ། 
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རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རང་ལུགས་བཞག་པ། 


གཉིས་པ་ནི། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ལུག་ལོའི་དཔྱིད་ཀྱི་ཞིང་། རང་འབྲས་ 
ནས་མྱུག་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་རང་འབྲས་ནས་སྱུག་འབྱུང་རུང་ལ་བདག་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ 
ཞིང་དང་། དེ་འདྲ་པའི་ལུག་ལོའི་དཔྱིད་ཀྱི་ཞིང་དེ་རང་འབྲས་མྱུག་གུ་བསྐྱེད་ངེས་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་ཡིན་ན་རང་འབྲས་སྱུག་གུ་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
ཤིང་། རང་འབྲས་མྱུག་གུ་སྐྱེ་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་སོ། ། 


༨ 2. 


དེལ་རྩོད་པ་སྤོང་པ། 


གསུམ་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཞིང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་ 
བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་ཡོད་པ་ལ་འགའ་རྐྱེན་གྱི་ 
གེགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་ 
འབྲས་ནས་སྱུག་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རང་འབྲས་ནས་སྱུག་མི་བསྐྱེད་པ་མི་ 
སྲིད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་ 
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ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་ན་ཡོད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། བྱང་ 
སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་འཚང་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ 
གྱི་གེགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ཞིང་དེ་དག་གིས་ནས་ 
མྱུག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་རང་འབྲས་ནས་སྱུག་བསྐྱེད་ངེས་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚད་ 
མ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འབྲུལ་བར་ཐལ། ནས་ དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་ 
བའི་ཞིང་དེ། རང་འབྲས་ནས་སྱུག་བསྐྱེད་པར་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་རང་འབྲས་ནས་སྱུག་བསྐྱེད་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེས་རང་འབྲས་ནས་སྱུག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ནས་དང་ཆུ་ལུད་ 
དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡང་ཡིན། རང་འབྲས་ནས་སྤུག་མི་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། མི་སྲིད་ན། རང་འབྲས་ནས་སྱུག་བསྐྱེད་ 
པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་འགལ། སྲིད་ན་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱར་པའི་ཞིང་ 
ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ནས་སྱུག་སྐྱེ་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་ 
གཤེར་སོགས་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་མི་བསྐྱེད་པར་ངེས་ 
པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན།  དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
འདི་ལ་གཞན་གྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་དགག་པ། རང་ལན་འདེབས་ཚུལ། དེ་དག་ལ་ 
དོགས་པ་སྤང་བ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་འདོད་ལན། 
གཉིས་པ། ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལན་དང་། ལྔ་པ་ལ། ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་ལན་འདེབས་སོ། དེ་སྒྲུབ་པ་ནི། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་མི་བསྐྱེད་པར་ངེས་ན 
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ངོ་ཚ 
བའི་ཕྱིར། རང་འབྲས་ནས་སྱུག་བསྐྱེད་པ་སྲིད་ན། དེ་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲིད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལ་དངོས་སྐྱོན་དུ་ཤ་ཟ་འཇུག་མི་འཇུག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེ་ 
དངོས་སྐྱོན་དུ་བཏང་བའི་ཚེ། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། བསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
ཐེབས་མི་ཐེབས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རང་འབྲས་ནས་སྱུག་བསྐྱེད་རུང་ 
ཡིན་ན། དེ་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། ནས་ས་ཆུ་ལུད་ 
དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་ངེས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཞིང་ཡིན་ན། རང་ 
འབྲས་ནས་སྱུག་བསྐྱེད་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གོང་གི་རྩོད་པ་དེ་ལ་ཆོས་ 
ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལན་འདེབས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས།ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། 
ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མདུན་གྱི་ཤ་ཟ་ 
དངོས་སྐྱོན་དུ་འཇུག་མི་འཇུག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེ་དངོས་སྐྱོན་དུ་བཏང་བའི་ 
ཚེ། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། བསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་མི་ཐེབས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ཡོད་ན་ཡོད་ངེས་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་དོགས་ 
དཔྱོད་གཞན་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྲིད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ 
ན། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཟེར་ན། སྲིད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཡོད་མེད་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 


པར་ཐལ། སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། བསལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །མཁས་པ་ 


དེ་བསྐྱེད་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། 
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ཁ་ཅིག སྲིད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྲིད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ། 
ཡོད་ན་ཡོད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡོད་ངེས་ཡིན་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྲིད་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ 
ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྲིད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་དངོས་སྐྱོན་རྣམ་ 
དག་ཡོད་པར་ཐལ། སྲིད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ 
མདུན་གྱི་ཤ་ཟ་དངོས་སྐྱོན་རྣམ་དག་ཏུ་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡང་ 
ཡིན། རང་འབྲས་ནས་སྱུག་མི་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ། ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་ན་ངང་ 
འབྲས་ནས་སྱུག་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁུབ། འདི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དམ་བཅའ་གཉིས་ནང་འགལ་བར་དོགས་སོ། ། 


ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་བཤད་ཚུལ། 


གཉིས་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་བཤད་ཚུལ། 
རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་གྱི་རྩོད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་བསྐལ་དོན་ཤ་ཐ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། མི་སྲིད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདིར་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན། བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདིར་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


༩༤ རྣམ་འགྲེལ། 94 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གལ་ཏེ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་ཡོད་པའང་སྲིད། མེད་པའང་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། མདུན་ 
གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པས་ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟའོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་དེས་རང་ 
འབྲས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་པའང་སྲིད། མི་བསྐྱེད་པའང་སྲིད་པས་ཞིང་དེ་དང་རང་འབྲས་ 
ནས་མྱུག་མི་བསྐྱད་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པས་ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཀུན་ནས་ 
མཚུངས་སོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་འདྲའི་ཞིང་ཡང་ 
ཡིན་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་མི་བསྐྱེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་གྱི་ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ 
སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཁྱད་པར་བ་གཅིག་དང་། རང་འབྲས་ནས་སྱུག་མི་ 
བསྐྱེད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། བ་ཅིག ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡང་ 
ཡིན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་མི་བསྐྱེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
ན། མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དེ་འདྲའི་ཚོགས་པ་ཚང་པའི་ཞིང་ཡིན་ན། 
རང་འབྲས་ནས་སྱུག་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
ལན་འདེབས་པ་བོས་ངེས་མི་ནུས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན། 


95 རྟགས་ཅན་བཞི་པ། ༩༥ 


རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་ཚུལ། 


གཉིས་པ། རྣམངེས་རིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། གོང་གི་རྩོདཔདའིཐལ་ 
འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་མ་བརྗོད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
རང་འབྲས་ནས་མྱུག་མི་བསྐྱེད་པར་ངེས་ན་རང་འབྲས་ནས་སྱུག་བསྐྱེད་རུང་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་འབུད། དེས་ན། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ 
ཚང་བའི་ཞིང་ཡང་ཡིན། རང་འབྲས་ནས་སྱུག་མི་བསྐྱེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ 
ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། འོ་ན། ནས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ཡིན་ན། ནས་ 
ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་པ་ཚང་ 
བའང་ཡིན། ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་གྲུབ་པས། 
གཞི་མཐུན་དེས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ཁེགས་པ་ན། བསྐྱེད་པར་རུང་བ་ཡང་ཁེགས་ 
པར་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་ན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ 
གིས་ཁྱབ་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པ་ཁེགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཚོགས་པ་ཙམ་ནི་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་བསྐྱེད་རུང་རང་ཆས་སུ་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་སྤྲོས་པ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་ 
གསུངས། རང་ལུགས་ནི། རྣམ་ངེས་ཊིཀའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ནས་དང་ཆུ་ 
ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡང་ཡིན། རང་འབྲས་ནས་སྱུག་མི་བསྐྱེད་ 


ཆརེོེོ་ས0|་|ས 
རོག་གིས་འདོན་པར་ངེས་པའི་ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ 
ཞིང་དེ་རང་འབྲས་ནས་སྱུག་མི་བསྐྱེད་པར་ངེས་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
ཞིང་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ནས་སྱུག་མི་བསྐྱེད་པར་ངེས་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་ས་བོན་བྱ་རོག་གིས་ཟོས་པར་ངེས་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་དང་། རྣམ་ངེས་ཊིཀྐ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁོ་ན་རེ། ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡང་ཡིན། 
རང་འབྲས་ནས་སྤུག་མི་བསྐྱེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྟགས་དང་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་དེ་དག་ 
རང་འབྲས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་ཡིན་ན་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ 
ངེས་ཤིང་། རུང་བ་ཙམ་གྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིའི་ 
ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་པའི་ 
ཞིང་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་ངེས་པ་ 
ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ངེས་མ་ངེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ངེས་མ་ངེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་བོས་ 
དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་བོས་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་ 
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པ་མ་ངེས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྔར་བཤད་པའི་ 
ཞིང་དེས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའང་སྲིད། མི་བསྐྱེད་པའང་སྲིད་པས། ཞིང་དེ་དང་མྱུ་གུ་མི་ 
བསྐྱེད་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པས་ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཀུན་ནས་མཚུངས་ 
སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ 
ཅན། ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་དོན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་མིན་ 
ཏེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་པས། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པར་མ་སོང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་ངེས་ 
ཊིཀྐ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་ 
གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་པའི་ཞིང་ཡང་ཡིན། རང་འབྲས་ནས་སྱུག་མི་བསྐྱེད་ 
པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཞིང་ཡིན་ན་རང་འབྲས་ནས་ 
མྨུག་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཞིང་ཡིན་ན་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་ 
འབྱུང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་རང་འབྲས་ནས་སྱུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དེ་ཡིན་ན་རང་འབྲས་ནས་མྐུག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་རང་འབྲས་ནས་ 
མྱུག་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་འབུད། ཞེས་གསུངས། 
པར་ངེས་པའི་ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་དེ་ཡོད། 
དེ་རང་འབྲས་ནས་སྤུག་བསྐྱེད་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཊིཀྐ་ལས། 
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ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་: ཚང་བའི་ཞིང་ཡང་ ང་ཡིན། རང་འབྲས་ ནས་མྲུག 
མི་ བསྐྱེད་ ་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ ་བར་བཤད་པས། སྐད་ཅིག་ 


= 


གཉིས་པར་ས་བོན་བྱ་རོག་གིས་ཟོས་པར་ངེས་པའི་ཞིང་ཡོད་ མེད་ཐེ་ཚོཿ ཚོམ་ཟ་སྟེ། སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་ས་བོན་བྱ་རོག་གིས་ཟོས་པར་ངེས་ཤིང་། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་ས་ 
བོན་སྐྱར་མ་བཏབ་ནས་རང་འབྲས་ནས་སྱུག་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དེ་འདྲའི་ཞིང་ཡོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
འབྲས་ནས་སྱུག་བསྐྱེད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ས་བོན་བྱ་རོག་ 
གིས་ཟོས་པར་ངེས་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་ས་བོན་བྱ་རོག་གིས་ཟོས་པར་ངེས་ཤིང་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་ས་བོན་སྐྱར་ 
མ་བཏབ་ནས་རང་འབྲས་ནས་སྱུག་བསྐྱེད་ངེས་ཀྱི་ཞིང་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ 
ཅིག་གསུམ་པ་རང་གི་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


99 མ་ངེས་པའི་རྟགས། ༩༩ 


མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། 
དེ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། 


གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཁས་པ་སྔ་མའི་ 
ལུགས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མ་ངེས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་མ་ 
ངེས་པ་ནི། ཁྱབ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། ལྟག་ལྡན་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ 
འདོད་ན་ཡང་གང་ལ་ངག་སྨྲ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ཆགས་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་བ་ 
ལྷག་ལྡན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་ངོ་བོར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཚད་མས་མཐོང་ཞིང་། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དགོས་པས། རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ 
འབྱིན་ཡང་དག་ཏུ་མཐོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། རྗེས་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
འདིའི་དོན་ནི། རིགས་གཏེར་ལས། མ་ངེས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པའི་རྟགས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག ྷསུངཀྲི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིནན། 
རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ལ་ཐེཚོམ་སྐྱད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། གཞལ་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ 
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དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་ཉིད་དེ; བ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བ་ལྷག་ 
ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
གཅག་དགོསཔའི་དོན་ཡནགྱི། དེས་རངཧིད་ཀྱི་རགསཀྱིསདེསྒྲབ་ཀི་རེསཁྱབ་ལ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་དགོས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རིགས་གཏེང་གྱི་ལུང་དེའི་ 
དོན་དུ་བསམ་ནས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག དེ་ བ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་ 
བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི། ཐེཚོམ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ 
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རི ིིེིིངིེང 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། བ བ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུད་ལ་སྔ་མ་ནས་ལྡན་ 
བཞིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་འགོད་ཡུལ་ ཕྱི་རྒོལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། དངོས་མེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
དབྱེ་བ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ན། རིགས་གཏེར་ལས། ཕྱོགས་ལས་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་ 
པ། །དབྱེ་ན་དངོས་དང་ལྷག་ལྡན་གཉིས། །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མི་མཐུན་ 
ལ། །མ་མཐོང་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་ཡིན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐོང་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ། །མ་མཐོང་འགལ་བ་ལྟག་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བསམ་ནས། 
ཁ་ཅིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་མ་ 
མཐོང་བ། དེ་ྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དབྱེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་བ། གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི། དང་པོའི་མཚན་གཞི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་འདི་ཆོས་ 
ཅན། ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་ཏེ། མིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ 
ནི། བྱས་པ་སྒྲ་རྟགཔར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ཞིང་། བྱས་མི་རྟག་གི་ 
འབྲེལ་བ་མི་ཤེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོ་བོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
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རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གང་ཞིག རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་ 
ཁྱད་དེསྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་ཚད་མས་མཐོང་བ། 
ེསྒྲུབ་ཀྱ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དངོས་ཀྱི་ 
མ་ངེས་པ་དང་། ལྟག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་གང་ཞིག ྱད་དེསྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་ཀྐོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མས་མཐོང་བ། དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཐུན་ 
ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉིས་ 
སུ་འཇུག་པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས། ལ་ཁྱབ་བྱེད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དང་བཞི། དང་ 
པོའི་མཚན་གཞི། རིགས་གཏེར་འགྲེལ་བར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག གཞལ་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྩོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ཞིང་། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་དང་གཞལ་བྱའི་འབྲེལ་ ་ 
བ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོ་བོར། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་ལྟ་བུ། ཞེས་ཟེར། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། བྱེ་བྲག་པའི་ངོ་བོར་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ལུས་ཅན་མིན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། རྟགས་འདིའི་དོན་ལ་ཆ་གཉིས་ 
སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་ན། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་བྱེ་བྲག་པའི་བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་བས་རྟག་པ་ཡིན་ལ། ལུས་ཅན་ཡིན་པའང་འདོད། རྟག་པ་ཡིན་ 
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བཿ ཟ་མ ་་ོ་་་་ བོའ་ 
བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་ཡང་འདོད། དེ་ལུས་ཅན་དུའང་འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པའི་མཚན་གཞི། དུང་སྒྲ་རལ་བྱང་དུ་སྒྲུབ་པལ་མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། 
བཞི་པའི་མཚན་གཞི། དུང་སྒྲ་རྩལ་བྱུང་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལྟག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། ཡང་དག་ 
ལྷག་ལྡན་དང་། འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གཉིས། དང་བོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ྱོདདེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
གིས་ཁྱོདདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བའོ། ། 
མཚན་གཞི་ནི། སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་ཁྱོད་དེ་ བ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཚད་མས་མཐོང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། མཚན་གཞི་ནི། སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་ 
བོ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
དེ་རྣམས་ནི་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་བཞེད་པ་རིགས་གཏེར་འགྲེལ་བར་བཀོད་པ་རྗེས་འབྲང་ 
གིས་བཀྲལ་བ་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་དར་ཊིཀ་གི་ཇྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
འགོད་ཚུལ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་དབྱེ་བ་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་ བ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ 
མེད་ནས་མ་མཐོང་བའིདེ་སྒྲུབ་ཀྱིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞི་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དོན་བསྡུ་ན། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
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ར་ིའི་ི་ིིིི་པ་་་་ོ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་ 
ཉིད་དེ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་མཉན་བྱ་མི་རྟག་པ་ལ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། དའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། དསྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རིགས་གཏེར་ 
བ་རྣམས་ན་རེ། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་གཏན་མེད། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་གཏན་མེད་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་ལ་ཡང་གཏན་མེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཡང་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གོང་གི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཐམས་ཅད་ 
གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཡང་དག་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་གཏན་མེད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་གཏན་མེད་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་མེད་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལས། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ 
གཏན་མེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་གཏན་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་ 


ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་པའི་གང་ཟག་དེས་མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་གྲུབ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེསྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་དོན་གཅིག་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྔར་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ནང་འགལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། ངག་ 
སྨྲའི་ཏྟགས་ཀྱིས་ངག་སྨྲའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། རྩོལ་མ་བྱུང་གི་བྲག་རི་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་ 
གི་རྟགས་ཀྱིས་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
ཉུ་པད་ཧ་སྟཱ། ་ ཡ་ཐཅ་ན། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ 'རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་གྱི་འཕྲེང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་རིགས་གཏེར་འགྲེལ་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ། བྱེ་བྲག་པས་འབྱུང་ 
བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ལུས་ཅན་དུ་འདོད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། བྱེ་བྲག་པའི་ངོ་བོར་ 
རེག་བྱ་ཅན་གྱི་མིང་ལུས་ཅན་ཞེས་པ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་འཇུག་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 
བྱེ་བྲག་པས་རེག་བྱ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མ་གྱུབ་ཀྱང་དངོས་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་པས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རྫས་དང་། ལུས་ 
ཅན་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་ཅིང་། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་འགལ་བར་བྱེ་བྲག་པས་ཁས་ལེན་ 


༡༠༠༤ རྣམ་འགྲེལ། 7106 
ྫརྫིིྫསྫགསྫགཁྱ༦ཁ༅ཁྐཁྐ༦ྐྤྐྤྲྲེྲྱཔྱཔྐྱཔྱ ཀྱ ྱྤ༅ྤ༨ཙྱཁ༨ ་ ྤ༨ྤ 2༨༼༥ 


ལེན་པ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་རིགས་གཏེར་འགྲེལ་བར། གཞལ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 


ད་ལཆར་ལུགས་ཀྱེ་མཚན་ཏིན་ནང་ཏྲབྱེ་ཝ་མཞག་ཐ། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོདདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ 
པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་པའི་གང་ཟག་དེས། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་རྣལ་མར་མ་ངེས། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིསདེ་སྒྲུབ་ཀྱིརྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་ 
མངེསཔ།ཁྱོདད་ྒྲ་ཀི་མངསཔའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྐྱན་གཅོད་ན་ 
གཞི་མཐུན་བསྡུས་ནས་འཇོག་གོ །ཡང་ན། དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡང་ཡིན། དེ་ བ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། 
ད་སྒྲུབཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་དབྱེ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཐུན་མོང་ 
གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་དེསྒྲུབ་ཀྱི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱད་དེསྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་པའི་གང་ 
ཟག་དེས། ྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ངེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་མི 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ། ཁྱོད་དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྐྱོན་གཅོད་ན་གཞི་མཐུན་བསྡུས་ནས་འཇོག 


407 མ་ངེས་པའི་རྟགས། ༡༠༧ 


༤ 


གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དབྱེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་ཞིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་མ་མཐོང་བའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ནས་མ་ 
མཐོང་ཞིང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་མ་མཐོང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་མ་མཐོང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ཆོས་ཅན། ལྟ་ལས་ཚེ་འཕོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་དེས་ཏྱོད་ད་སྒྲུབ་ཀྱིརྩོད་གཞི་དང་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས། རྩོད་གཞི་ལ་ཡོད་པར་ངེས། དེསདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི་དང་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པར་མ་ངེས། རྩོད་གཞི་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོདདེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་པའི་གང་ཟག་དེས་ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་ 
པར་ངེས་པ་དང་། དེསཁྱོད་དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པར་ངེས་པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དེ་ 
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བ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་ 
ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་།ལྟག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ 
ྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་པའི་གང་ཟབག་དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། ཁྱདདེསྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ ་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དབྱེ་ན། 
མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་ 
འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས 
མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལས། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དོན་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན 
རྟག་སྟེ། རི་བོང་རྭ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དུང་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི 
དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ 
བཞི་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པའི་བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། 
སྟེ། རྟག་པ་ཡིན་ན་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པའི་ངོ་བོར་རེག་ 
བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་སྟེ 


བྱེ་བྲག་པས་རེག་བྱ་ཅན་ཡིན་ལ་རྟག་པ་ཡིན་པའང་འདོད། དེས་རྟག་པ་ཡིན་ལ་རེག་ 
བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའང་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
རྟག་པར་འདོད། རེག་བྱ་ཅན་དུའང་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། མཐུན་ཕྱོགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་དངོས་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་སྟེ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། ཁྱོད་དེ་ བ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁོདདེ་ྒྲུབ་ 
པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། ཁྱད་དེསྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་ 
དང་། འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཐུན་མོང་ 
གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
ང་བག་ཡ་  ༄ལ་ འཇའང་ཅད་ 
བ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། དཔེར་ན། ངག་སྨྲའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་ 
རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་རང་ཉིད་དེ་ 
བ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། དཔེར་ན། ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་ 
རལ་བོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ། གསུམ་པ་ནི། ངག་སྨྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངག་སྨྲའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་ 
མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་ 
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བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྷག་མར་ལུས་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མ ཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ངག་སྨྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ངག་སྨྲའི་སྐྱེས་བུ་ཕ ་རོལ་བོ་ ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲུབ་པའི་འག ལ་བ་ལྟག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ལ། ཁྱོད་དེསྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ ཅ ན་དུ་སོང་བའི་གང་ ་ཟ ག་གིས་ཁྱོད་དེ་ 
ྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྕག་མར་ལུས་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 


ལུང་འགལ་སོགས་རྩ་ ་བས་བསྟན་ཚུལ། 


གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་པས་ནི་མི་ 
འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
རྒྱས་པར་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ། རྟགས་ཡང་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ། 
རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་བྱས་པ་ལ། 
རང་སྡེ་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། རྟགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ 
འགོག་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་པ་ནས། མི་ 
དམིགས་པས་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱང་དོན་ 
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ཚན་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ 
ཁྱབ་གྱུབ་པ་འགོག་པ་དང་། རྟགས་ཡང་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ བ་བྱེད། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། ཞེས་པ་ནས། 
གཏན་ཚིགས་མེད་སྒྲུབ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི། །ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་ན་ཡང་ག་ལ་ངེས། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ལ། སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་བཤད་པ་དང་། དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། གཉིས་ཡོད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
འཆད་པ་ལ། མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་ལས་མི་ 
འབྱུང་། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ 
ནསྲ། གཞན་ལའང་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་བསྡུ་ནི། དེས་ན་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 
གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ནང་ནས། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་འཆད་པ་ནི། འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་ན་ཚད་ 
མ་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ་ནི། རྟགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཡོད་པ་ 
ཅན། །ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། 
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དེ་རྣམས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། །ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི། །ཞེས་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་འཆད། འོ་ན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་འགོག་ 
ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་རང་སྡེ་རྣམས་དགག་པ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རང་སྡེ་ 
དང་གཞན་སྡེ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་དང་། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་གཞན་སྡེ་དགག་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ 
ཁྱབ་གྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་མི་བཞེད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ 
ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཞེད་པར་འདོད་པའི་རང་ 
སྡེ་ལ་ལུང་འགལ་དྲུག་གིས་འགོག་བྱེད་འཆད་པ་ལ། འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ 
ནི། །ཞེས་པ་ནས། མི་ལྡན་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཅན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
གཉིས་པ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རང་སྡེ་དང་། གཞན་སྡེ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ལ། ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
འཆད། གསུམ་པ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་གཞན་སྡེ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འགོག་པ་ནི། བདག་དང་ས་ལ་ཤེས་ཡོད་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 
འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་ལ་མ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཞེད་པར་འདོད་པའི་རང་སྡེ་ 
ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་འགལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལྟར་ན། རིགས་སྒོའི་ངག་ཉམས་པར་ཐལ་བ། ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་བ་ཅན་ 
དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། ལྡོག་པ་ཅན་ཙམ་དུ་བཤད་པ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ། 


ཁོ་ཟོའས་་ ་ོ་ལེ་ ¦ 
མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་རིགས་པར་ཐལ་བ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེ་བྲག་པའི་སྦྱོར་བ་བཀག་ 
པ་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ། དང་པོ་ལ། དགག་པ་དངོས་ནི། འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་ 
གཉེན་པོར་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མ་ 
མཐོང་འབྲས་ཅན་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་ 
བས་ལྡོག་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་ 
གཏན་ཚིགས་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། བཞི་པ་ནི། མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་ 
བརྗོད་བྱ་མིན། །ཞེས་པས་འཆད། ལྔ་པ་ལ་དགག་པ་དངོས་ནི། ཁྱུད་པར་རྣམ་ 
པར་གཅོད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དྲུག་པ་ནི། མ་མཐོང་ཕྱིར་རེག་ 
མཐོང་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། ལུང་འགལ་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ 
གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་སྒོ་དང་འགལ་ཚུལ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ 
དང་འགལ་ཚུལ། རླུང་གི་རབ་དབྱེ་དང་འགལ་ཚུལ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ནི། འབྲུལ་བ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེའི་དོན་ནི། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་སྨོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་སྒོ་ལས། རེ་ཞིག་འགལ་བ་དང་མ་ 
ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་། ཞེས་སོགས་ 


ཀྱིས་འཆད། དེའི་དོན་ནི། ཟོས་པའི་ཤིང་ཐོག་དང་གཟུགས་སྨུག་པོར་མཚུངས་པ་ 
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རོ་མངར་བ་དང་ལྡན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེདེསྒྲུབ་ཀྱི 
ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ 
རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པས་རོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་ལ། སྲོག་ལྡན་ཡང་ 
དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་མཉན་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེའི་དོན་ནི། སྲོག་ལྡན་ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་གང་ 
ཧ་གི་ཏདཱ་ཀཿཿས་མྭ་སྦྲུང་འིགས་ཡང་དགའ་ནམའ་ཐང། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་ཀྱི་ 
ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། བདག་ལྟར་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བདེན་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། མ་དམིགས་པ་ཙམ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་གྲུབ་སྦྱར་བ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། དོན་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཡང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
གྲུབ་པ་སྲིད་པར་ཐལ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


༩ ¬ 


ཁས། འདོད་ན། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱི་རྒོལ་ 


ལཚིིིྲེིེཾ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ། གསུམ་པ་ནི། ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད། དོན་ནི། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག དེསྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མཉན་བྱ་རྟག་མི་རྟག་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་ནི། ཚད་མ་ 
གཞན་གྱིས་གནོད་ཅེ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གསུམ་པ་རླུང་གི་རབ་དབྱེ་དང་ 
འགལ་ཚུལ་ནི། མ་མཐོང་ཕྱིར་རེག་མཐོང་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 
དོན་ནི། རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་བྱེ་བྲག་པས་མ་མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། 
མཐོང་བའི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། ད་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རླུང་གི་རབ་དབྱེ་ལས། 
གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་འགོག་པར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། རེག་བྱ་བཏང་ 
སྙོམས་པ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། དེ་འབྱུང་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག ས་ཆུ་མེ་ 
གསུམ་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྣང་རུང་གི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ 
ལའང་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་མི་ལྡན་ན། སྣང་མི་རུང་གི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལའང་ 
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རེགྱ་བ་བཏང་སྙོམས་པ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྣང་རུང་གི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་ཆོས་ཅན། 
རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་མི་ལྡན་ཏེ། རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་བྱེ་བྲག་པས་མ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། རླུང་གི་རབ་དབྱེ་ལས། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་དང་འགལ་ཚུལ། མ་མཐོང་ཕྱིར་རེག་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། སྣང་མི་རུང་གི་ས་ཆུ་མེ་ལ་ཆོས་ཅན། རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་ 
མི་ལྡན་ཏེ། རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་བྱེ་བྲག་པའི་དབང་མངོན་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་མི་སྣང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་སྣང་བ་དག་འགོག་པར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། 
སྐབས་འདིར་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེས་རྟགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ལུང་ 
གི་གནོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ 
ཡུལ་གྱི་ལོག་རྟོག་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ 
དབང་ཕྱུག་སྡེས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ 
ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། འདི་ལ་མཁས་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག རང་སྡེ་ལ་ 
ལུང་གིས་གནོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རིགས་པའི་གནད་ཆེན་པོ་ 
འཆུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུང་གནོད་བསྒྲུབ་བཞེད་ 
པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 


བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་བཤད་པ། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགོས་དཔྱད་པ ། 


གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགོས་དཔྱད་པ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བཤད་པ་དང་། རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ 
པ། ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བྱས་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་དང་པོ་འགྲོ་མི་དགོས་ན། དུང་སེར་ 
པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། དུང་ཚད་མས་གྲུབ། དུང་སྔོན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཁེགས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་] བ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་ལྭ་རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་ 
དང་འགལ། ཚད་མ་གཉིས་པ་མི་དགོས་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས། དེས་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྔར་ལྟར་དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ 
ཚད་མ་གཉིས་པ་མི་དགོས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བོ་ན་རེ། གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱི་རྟག་པ་ 
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ཁེགས་ན་ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་ཡང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པའོ་ཞེ་ན། 
རི་བོང་མགོའི་རྭ་རྟག་པར་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རི་བོང་གི་མགོ་ལ་དྭ་རྟག་པར་ཚད་མས་དམིགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་དཱ་རྟག་པར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དཱ་ཡོད་ན་ཚད་མས་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་གསུམ་པ་མི་དགོས་ན། གཞལ་བྱ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་གཞི་གཞལ་བྱ་ཚད་མས་ངེས། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་ 
མ་གསུམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་དང་འགལ། 


མི་མཐུན་ཕྱོཌ་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པའི་འདོད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་སློབ་མ་གཞུང་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པ་དག་ 
དང་། གཞན་སྡེ་པ་དག རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ 
ཁྱབ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་ 
པར་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་ 
འགྲོ་དང་། ལྡོག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་ 
གཅིག་པ་ཅན་དང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། ལྔ་བོ་དེ་བློ་ 
ཡུལ་དུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ཚུལ་དྲུག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 


119 འབྲལ་བ། ༡༡༩ 


ཨིན་ཞེས་ཟེར། 
རང་ལུགས་ལ་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རང་འགྲེལ་ལས། མི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ལྡོག་པས་གཞན་ལྡོག་པར་འདོད་པ་ནི། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ 
འབྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། གཏན་ 
ཚིགས་གོ་ བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ངོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནི་ཚུལ་གསུམ་ 
མཡའང་། །དེ་ཡི་མ་འགྲུབ་བཟློག་དོན་དུ། །འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ངེས་ 
པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན། །འབྲེལ་བ་ངེས་པ་མེད་པར་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་ 
པ་ངེས་པ་མེད་དེ། དེས་ན་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན་ངེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པས་ནི་འགལ་བ་དང་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ 
བསལ་ཏོ། །ལྡོག་པ་ངེས་པས་ནི་མ་ངེས་པ་དང་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལྷག་མ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་དགག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་དག་ལ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དག་ཀྱང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་། ལུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་དང་། འབྲེལ་བ་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི'ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
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པ་ནས གསསག་མ བསབ་བ ཁམསམསས་འབ་བམསས་འབམསས་འཇམའཇམསའཇམ་འཇར་བ༡༡༡༡༨༡༤༡༤༤༢༠༤༢༤༠༤༡༡༡༠༤༤༤༠༡༤༠༤༤༤༠༤༤༤༠༤༤༠༡༤༡༡༢༤༡༢༡༢༡༢༡༤༡༡༤༨༡༤༡༤༡༤༡༤༨༤ 


འབྲེལ་མེད་ཡིན་ན། བྱས་པ་སྨྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྨྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བྱས་མི་རྟག་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱས། གང་གི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཅིག་ལྡོག་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་ལྡོག་པར་འདོད་པ་དེ་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
དེ་གཉིས། དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ལྡོག་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་མི་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བར་མི་འདོད་ན། གཏན་ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འཆད་པ་ན། ངེས་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་ངེས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་མེ་ནུས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཤཀྱས། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་པར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ནི། དོན་གྱིས་ན་འབྲེལ་བ་ཡང་བསྟན་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་ 
དེ། གཏན་ཚིགས་དེས་ན་དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་ངེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
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ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། 


ལོག་རྟོག་གང་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་ཅེ་ན། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། འགལ་བ་ལྟག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཤཱཀྱས། 
ཉེས་པ་གང་ཞིག་གི་གཉེན་པོར་ཚུལ་གང་ཞིག་ངེས་པར་བཤད་ཅེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འགལ་བ་དང་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བ་རྣམས་དང་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཏེ། འགལ་ 
བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ནི་གང་དག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ལ། 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ་ཞེས་གསུངས། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་ 
ལྕོས་པི་ཀྲ་ཐོན་སྲུང་ཅའ་ཏོངསརྲི་མཛེམམའ་གྲ།རྡེང་གས་ན། ཡང་དག་ལྷག་ 
ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཤཱཀྱས། ལྡོག་པ་ངེས་པས་ནི་ཞེས་བྱ་བར་སྐབས་དང་སྦྱོར་རོ། །མ་ངེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའོ། །དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྟེ། ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབཔནིསྒྲབ་པའོཞེས་གཉིས་ཀ་ལ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
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གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཤཱཀྱས། 
གཉིས་ཀ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཡང་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རྒོལ་བའམ་ཕྱི་རྒོལ་བ་གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་དང་། 
ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཤཱཀྱས། རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་སྨོས་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདིས་ནི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དག་ཀྱང་ 
བཀག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱོར་རོ། །གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དག་ཅེ་ན་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་ལྕག་མ་དང་ལྡན་པ་ནི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལའོ། །དེ་ལྟ་བསན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ངེས་པ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ 
འབྲེལ་བ་བཞེད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་འགལ་རྟགས་དང་། འགལ་བ་ལྷག་ 
ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིགས་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པ་དང་། 
དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་དང་ཡང་དག་ལྟག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ 
ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཕྱི་མ་མི་རིགས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པས་ནི་འགལ་བ་དང་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་བསལ་ 
ལོ། །ལྡོག་པ་ངེས་པས་ནི་མ་ངེས་པ་དང་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་ 


པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་རྟགས་ཡང་ 
དགཡིནཔ་ལྡག་པའིཕིརདུ། ཚུལ་གསུམགྱིམཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚག་ཟུརད་ངསཔ་སྨོས 
པར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཟེར་ན། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
གསུམ་པོ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཟིན་པ་རྣམས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། ཀུན་བཏུས་སུ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་ 
པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཁས་མ་ 
བླངས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་རྣམས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། ཀུན་བཏུས་སུ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་བྱེད 
དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པའི་ཕྱིར། རལ ལྷ ལ་ 
ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག། སཾ། དོན་སྐྱོན་ཅན་ 
གི་སྒྲུབ་ངག་རྣམས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་དོན་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
སྨོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། དུས་གཞན་བཅད་ཕྱིར་གསུངས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །འདིར་ནི་རང་ཉིད་སྒྲར་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་སྤང་ཕྱིར་བདག་མཐོང་བའི་ཚིག །ཞེས་དང་། བདག་ 
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རི་མོ ལོས་་མར རོ་ོ རོརརི་རི་མོ་རི་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་དོན་དེ་གང་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མ་མཛད་པར། 
ལྟར་སྣང་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཁོ་ན་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་ན། བྱས་ 
པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྱུར་ཚུལ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་ 
དམ་མེད་ཉིད་ལ་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
བྱ་ལ་ཡོད། ཅེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའམ། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་སྦྲོར་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པ་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་། བ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ གས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་རིགས་པར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁས་བླངས། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ 


ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག སྐབས་འདིའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་འགོག །ལ་ལ་ 
འབྲེལ་མེད་བཤད་པས་དགོངས་པ་འཆད། །གཞན་དག་རབ་རིབ་དག་གིས་གསུང་ 
འདི་འདོར། །རྒྱལ་ཚབ་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ཁོ་བོས་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་བར་ 


སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་ལ་དྭོགས་པ་དཔྱད་པ། 


འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་ 
དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་དེ་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་ 
མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ཇེས་པ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་དེ་ 
ཡན་གསུངས། ཁ་ཅིག གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལརབ་ཏུ་གུབཔནི་སྒྲུཔའ། །ཞེས 
པའི་ལུང་དེ་ཡིན་གསུངས། ལུགས་དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། ཚུལ་ 
གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚེ། ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཊཱིཀ་ལས། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ 
དུ་ངེས་པ་ཞེས་པ་རྩ་བའི་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་སྦྱར་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
དེས་ན་ཀུན་བཏུས་ལས། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་ 
མདཔར་ནི། །ངེས་པ། ཞེས་པ་འདིསཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚནཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་བཏུས་རྣམ་ངེས་སུ་དྲངས་ 
པའི་གཞུང་གི་ཚིག་ལ། ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་མདོ་རྩ་ 
བའི་ཚིག་ལ་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མདོ་རྩར། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ 
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བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དབང་བྱས་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག མདོ་ 
རང་འགྲེལ་འགྱུར་གསར་ལས། དེ་ལ་དུས་ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་ 
མམ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་མཐོང་བའོ། །དེའི་རིགས་པ་ཡང་མཐའ་དག་གམ། 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཉིད་དོ། །དེ་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། དེ་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ 
ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
འགྱུར་རྙིང་ལས། དེ་ལ་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་མཐོང་གི རྗེས་ལ་དེའི་ 
རིགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ཡང་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚུལ་ 
གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ། ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ཉིད་ལ་མེད་ 
པའོ། །འདི་རྒྱུ་ཤེས་པའང་ཐོབ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་དར་ཊིཀ་ལས། མདོ་རྩར་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ། ངེས་ 
པ་ཞེས་པ་རྩ་བའི་ཚིག་ལས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་ 
མཚུངས་ལ། །ཞེས་སོགས་རྩ་བ། སྐབས་འདིར་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་མ་ 
ཡིན་ན། དེའི་འགྲེལ་བ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་སོགས་རྩ་བ། ངེས་ 
བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལ་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་ངབ་ཏུ་གྱུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པའོ་ ས་ 
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པའི་གཞུང་དེ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། མདོ་རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་མཐོང་གི རྗེས་ལ་དེའི་ 
རིགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ཡང་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
ཡོད་པར་གྱུབ་བོ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིའང་སྐབས་འདིར་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་མཐོང་གི་ཞེས་པའི་མཐོང་བ། 
ངེས་པ་ལ་འཆད་དགོས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་ 
མཚུངས་ལ། །ཞེས་པའི་རྩ་བ་ཡང་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདི་རྒྱུ་ཤེས་པའང་ཐོབ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་ཤེས་པ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ 
བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། ། 
ཡོད་དང་མེད་ཉིད་ལ་མེད་པ། །འདི་རྒྱུ་ཤེས་པའང་ཐོབ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་གཞུང་ 
སྐབས་འདིའི་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་ 
པའི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རྣམ་ངེས་སུ་མདོ་དྲངས་པར། རྗེས་ 
དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ། ཞེས་ 
འབྱུང་བ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། གང་ཞིག་ 
གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་སྐབས་འདིའི་ངེས་ 
བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་ཡིན་གྱི། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
རྩ་འགྲེལ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་པའི་རང་ 
འགྲེལ་དུ། གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས། རྗེས་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འདིའི་ལན་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྐབས་ 
འདིའི་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་སོགས་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚུལ་གསུམ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་ཡིན། དེ་ལ་མངོན་ 
སུམ་མམཆྗེས་སུ་དཔག་པས་མཐོང་གི་ཞེས་སོགས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་གཉིས་ 
ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་སོགས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་ 
དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤཀྱས། གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ངེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་གཉིས་ཀྱི་སྒྲས་ཚུལ་ 
གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཅིང་། 
བྲམ་ཟེས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པའི་བསལ་བྱ་གང་ཡིན་ 
བསྟན་ནས། ད་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་བསལ་བྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་བསལ་བྱ་དང་། གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
བསལ་བྱ་སོ་སོར་བསྟན་པས་སྐབས་འདིའི་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་ལ་གཉིས་ཡོད་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་དང་། 
རྣམ་ངེས་ལས། འབྲེལ་བ་ངེས་པ་མེད་པར་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་ 
དེ། དེས་ན་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན་ངེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ 
ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ 
ལ་ལྟོས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན། ཚད་མ་ཀུན་ 
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པིིསིས་སིསསསིསསིསསསསསསསསསསསསསསིསསབས་་ = = 


བཏུས་སུ། གཉིས་ཀ་ལ་ངབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 


གསུངས་བའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ཀྱི་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་ངོས་བཟུང་བ། 


རང་ལུགས་ནི། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། གང་ཞིག་ 
གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་ཀ་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ 
བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཡིན་ན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
དང་། ྒྲ་མི་ྟག་པར་སྒྲུབ་པའིརྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟ་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནང་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
གཅིག་དགོས་ཞེས་བསྟན་ནས། རྒོལ་བ་གང་གིས་ངེས་པ་གཅིག་དགོས་ཞེ་ན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀས་ཚད་མས་ངེས་པ་གཅིག་དགོས་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ལ། གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པའོ་ཞེས་པའི་གཞུང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་གི་བུར་དུ། 
ཡོད་པ་དང་། ཉིད་དང་། ཉིད་ཡོད་པའི་སྔར་མ་སྨོས་པར་ཕྱིས་སྨོས་པ་དང་། ངེས་ 
པ་སྨོས་པ་དང་། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ། ཡོད་པ་དང་། 
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རབ་བ ལསཟ་ངལ་མཁས་པན་མཐས་་ག་ང་ང་འངང་ང་་་་ང་་ཁ་ང་ཁ་་ལ་མ་་ཆ་ཆ་ཆ་ཆ་ཁལ་ཆ་་ཁ་ོ་་ོཁ་ཁབ་འབའ་ཁག་་འཁག་རབལ 


ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ། མེད་པ་དང་། ཉིད་དང་། ཉིད་ 
མེད་པའི་སྔར་མ་སྨོས་པ་དང་། ངེས་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ 
དུ།  ཁ་ཆ་༦་འུ་བ་ འའ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ 
སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ཏེ་ཉལ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་བཞིན་དུ། བྱས་པ་སྒྲ་མཐའ་དག་གི་སྟེང་དུ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྱུབ་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཉིད་ཡོད་པའི་སྔར་མ་སྨོས་པར་ཕྱིས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་དེས། རང་ཉིད་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་གཅིག་དགོས་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཐད་ལྡན་ལས། དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཚིག་གིས་ 
ནི། །མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མ་གྲུབ་པ་ 
བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཇིལྟརལྗོནཤང་ནིསྲག་དང་བཅས་པ་ཡིནཏེ། ཉལ་བའིཕྱིརཞེས་ལྗོན་ཤིང་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ལ་ལོ་མ་འཁུམས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉལ་བ་ཕྱོགས་ ་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་ 


པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤིང་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། འགའ་འགའ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ལྟ་བུ། ཡོད་པའི་ཚིག་གི་རྗེས་ལ་ཉིད་ 
སྨོས་པས་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆེས་བསལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་སྨྲས་ན་ནི། མཉན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ངེས་པ་སྨོས་པས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་སྨོས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པ་ 
བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གཅོད་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཉིད་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ 
ེདཡནཔའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརེན་ནས་དེགཅོད་ནུསཏདེསྲབཀྱ་དངོ་ཀྱི་མངས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིས་མ་སྨོས་པར་སྔར་སྨོས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཆེད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཉིད་ཡོད་པའི་སྔར་མ་སྨོས་ 
པར་ཕྱིས་སྨོས་ན། རྩལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མིན་ནམ་སྙམ་ 
པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྨོས་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་དགོས་སམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
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པི ཀ 
ཕ་རོལ་བོ་ཆགས་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་བཞིན་དུ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། འཐད་ལྡན་ 
ལས། འདིར་ཡང་ཡོད་པ་སྨོས་པས་ནི་འགལ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉིད་སྨོས་པས་ནེ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་བསལ་ཏེ། 
དེ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་སྨོས་པ་ལས་སྔར་ངེས་པར་བཟུང་བ་སྨོས་པས་ནི་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ཁྱབ་པ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་གཏན་ 
ཚགསསྲུ་སྟནཔཡིནནོ།།ཕྱིསངསཔར་བཟུངབར་བྱསནས་ནིདོནའདིརའགྱུར 
ཏེ། གང་ཞིག་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
པས། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ངེས་པའི་ 
ཚིག་གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ངེས་པ་ཉིད་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
སྨྲ་བའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྨྲ་བ་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་མེད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གཅོད་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། དེ་ 
ྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ 
ཟུར་དུ་ཉིད་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དུང་སྒྲ་རྩལ་བྱུང་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་བཞིན་དུ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ 
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ཡོད་པ་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཟུར་དུ་ཉིད་མེད་པའི་སྔར་མ་སྨོས་པར་ 
ཕྱིས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ྩལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པརསྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཏུ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉིད་མེད་པའི་སྔར་སྨོས་ན་རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ྨོས་ན་རྩལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སོགས་ལ་མེད་པས། ་དེསྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས།ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་ 
མིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ 
ངེས་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངག་སྨྲའི་རྟགས་ཀྱིས་ངག་སྨྲའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་ 
བོ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་བཞིན་དུ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ 
བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། འཐད་ལྡན་ལས། དེ་ལ་མེད་པ་སྨོས་པས་ནི་འགལ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འགལ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉིད་སྨོས་པས་ནི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྩོལ་བ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཉད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གློག་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་ངེས་པར་བྱེད་པ་འདི་བསལ་ལོ། །མེད་པའི་སྒྲའི་སྔ་རོལ་དུ་ངེས་པར་བཟུང་ 
བར་བྱས་ན་ནི། དོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་མེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ 
སྔར་མ་བྱས་པའོ། །ཇེས་པ་སྨོས་པས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བ་བསལ་ཏོ་ཞེས་གསུངས། 
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འབྲེལ་བའི་རང་ལྡོག་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིཌ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་བའི་རང་ལྡོག་སྒྲུབ་བྱེད 
ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། དོན་ལྡོག་སྒྲུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
བཤད་པ། ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལམ་སྦྱངས་ 
སུ་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་ཏེ། 
རང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་རང་ཉིད་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་ལ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནི། བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་བྱས་པའི་འཇིག་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བྱས་པའི་འཇིག་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་འཇིག་པ་དངོས་མེད་ 
ཀྱང་མི་བསྐྱེད། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་འཇིག་པ་དངོས་པོ་ཡང་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། བྱས་པའི་འཇིག་པ་དངོས་མེད་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེད་པ་མི་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་འཇིག་པ་བྱས་པ་དང་རྫས་གཅིག་པ་ 
ཡང་མི་བསྐྱེད། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་འཇིག་པ་བྱས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡང་མི་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་པ་རང་ 
དང་རྫས་གཅིག་པ་དེ་རང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུ་ལས་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་བྱས་པའི་འཇིག་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ 


435 འབྲེལ་བ། ༡༣༣“ 
འཇིག་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་འཇིག་པ་རང་དང་རྫས་ཐ་དད་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། ། 
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ན་ ག་སྒྲུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། རིམ་དང་ཅིག་ཅང་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་རུང་གིས་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་. 
པ་ནི། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་རུང་གིས་ 
སྟོང་སྟེ། རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ཀྱང་སྟོང་། ཅིག་ཅར་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ 
ཀྱང་སྟོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རང་གི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ 
བསྐྱེད་པར་ཐལ། རང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དངོས། འདོད་ན། རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་འགལ། རྟག་ཀྱང་རྐྱེན་ 
ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ། རྟག་པས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཚུན་ཆད་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ལམ་སྦྱངས་སུ་བཤད་པ་དང་དྭོགས་དཔྱོད། 


གསུམ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གནོད་པ་ཅན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལམ་སྦྱོངས་སུ་གསུངས་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་ས་པར་ལ་སོགས་པའི་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལམ་སྦྱོང་དུ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་འཆད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་གཏན་ཚིགས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཏན་ཚིགས་སོ་ 
སོར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་ 
རྒྱུ་དང་འཕྲད་ནས་འཇིག་ལ། མ་འཕྲད་ན་མི་འཇིག་པར་འདོད་པ་དང་། རྐྱེན་དང་ 
འཕྲད་ཀྱང་མི་འཇིག་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གཏན་ 
ཚིགས་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རིགས་གཏེར་ལས། 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་ལམ་སྦྱོང་དུ། །ལྟོས་མེད་འཆད་པ་དགོངས་པ་མིན། །དེས་ན་ལོག་ 
རྟོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །གཉེན་པོར་གཏན་ཚིགས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས། རང་ལུགས། ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་ལམ་སྦྱོང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ལ། 
གཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག རྟག་པའི་ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཉུང་ཟད་མི་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་། རྟག་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པའི་འཇིག་རྒྱུས་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་། 


བུམ་པའི་འཇིག་པ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་འགོག་པ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལ། 
བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་སྒྲུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། 
བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བའི་རང་ལྡོག་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟག་པ་བྱས་པས་སྟོང་པ་དང་། བྱས་པ་རྟག་པས་སྟོང་པ་གཉིས་ལ་ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། འོ་ན། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་རུང་གིས་སྟོང་པ་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟགཔ་བྱས་སྟོངདུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ནི། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
པ་གཉིས་ལ་ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཁྱད་པར་མེད་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གཉིས་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་དགོས་ཞེས་སྤུ་རིས་འབྱེད་པའི་བགྲོ་གླེང་ཡིན་གྱི། འདིའི་ 
འཕུལ་མཚམས་ལ། ཁ་ཅིག རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། 
བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རྟག་པ་ 
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བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཕངས་ནས། རང་གི་ལུགས་ལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ལ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ནི། རང་ལ་འཁོར་གསུམ་ཁས་ལེན་པའོ། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


འབྲེལ་བའི་རིགས་པ་དང་པོ་བཤད་པ། 


རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
རྟགས་འདི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའིལྡོག་ཁྱབསྒྲུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་ 
གྱི་རྟགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། རྩོད་སྤང་རིམ་པ་གཉིས་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའི་གསུངས་ཚུལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ངག་དེ་བྱས་རྟགས་ 
ཊསྨཱསིཏག་ར་སུང་ འཚོག ཤ་གོད་བཅདོ གཏན་གས་ཆུང་ 
ངག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་དེ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་པའི་ཁྱད་གཞིའི་ངོས་ནས་ 
ཀྱང་། གནོད་པ་ཉན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་ 
དེ་དཔྱད་མི་བཟོད་ཅིང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་བྱས་པས་སྟོང་པའི་ངོས་ནས་བརྟག་ནའང་། 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་དེ་དཔྱད་ 
མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་དོགས་པ་བཀོད་པ། དེའི་ལན་གདབ་པ། དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ། དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་གནོད་ 
པ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་དེས། རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་སྟོང་གི་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་སམ་མ་ངེས། ཞེས་པ་ནས། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མས་བ བ་བྱ་ལ་ 


སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དེའི་དོན་ནི། ཁོ་ན་ 


རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྨྲ་མིརྟགཔར་སྒྲུབཔའི་ཕྱིརྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱདཀྱི་རྟག་པ 
བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་ 
བྱས་སྟོང་གིས་ཁྱབ་པ་ངེས་སམ་མ་ངེས། དང་པོ་ལྟར་ན། རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དུང་སྨྲམིརྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིརྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུདཀྱི་རྩལ་བྱུང་ལ་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས། རྩོལ་བྱུང་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རྩོལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ེ་སྲུབཀྱིབསྒུབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི རྒྱདཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། 
རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་དོགས་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས། རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་དག་ལ་བྱས་སྟོང་གིས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྗེས་ 
དཔག་དེས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པར་ 
དོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་རྒོལ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་ 
སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
མ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 


3 ༨ 


པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན། ཕྱི་རྒོལ་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ 
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རྗེས་དཔག་དེས། རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་ཐ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་ 
འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་ཐལ། དེས་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་མི་དོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རྩོལ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ རྒྱུདཀྱི་རྩོལ་བྱུང་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས། རྩོལ་བྱུང་མཐའ་དག་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རྩོལ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུདཀྱི་དེསྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས། 
དའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པས་འཆད། དོན་ནི། 
ཐལ་འགྱུར་དེ་རྣམས་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་སྟེ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་ 
བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ བ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་ད ག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའི་: 3» ག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་པ་ 
གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་ཁོན་སྒྲུབ་པའམ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། བྱས་ 
རྟག ས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་རྟ གས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ 
མ་ཆོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། འདི་དཔེར་བརྗོད་ན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ན། ཚད་མ་གཞན་ 
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བརྒྱུད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། སྒྲ་རྟག་འཛིནགྱི་སྒྲོ་འདོགས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་ 
འགལ་བའི་བློ་བ་ སྐྱེད་ནུས་ཀྱང་ སྒྲ་མི་རྟག་པ་ ་ཚད་མ་སྔ་མའི་ ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་དང་། 
སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཚད་མ་སྔ་མས་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་མ་སྦྱངས་པ་ཁ་ཅིག ཡོད་ 
ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དརུང་དུ་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དེས། བདེན་པར་ 
ཡོད་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་གིས་མ།ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཆོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། 
སྒྲ་བྱས་ན་མི་རྟག་བས་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པས་རྟགས་དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་མི་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལུགས་དེ་རྣམས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེ་ན། ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་མ་བཅད་པར་ཐལ། 
དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་བཏགས་གསར་དུ་མ་བཅད་པ་གང་ཞིག 
དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལྟན་སྐྱེས་གསར་དུ་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
རྟགསཀྱིས་སྨྲམིརྟག་པརསྒྲུབཔའིཕྱིརྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུདཀྱི་རྟགཔ་བྱས་སྟོང་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་ 
སམ་མ་རྟོགས་ཤེ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་ 
སྷོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ 
ཁབ་སྒྲུབ་བྱེདཀྱི་རྟགས་སྦྱར་རྣམ་དག་ཡིན་ཀྱང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
བ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ི་བགཉགསརྱི་ིརག་པརསྒྲུ་པའི་རགཁྱབམོགས་ཏི། དེས་བྱས་ 
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རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་བྱས་པ་རྟག་ 
སྟོང་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་སྒྲའི་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གིས་སྒྲའི་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་ངེས་ 
དར་ཊིཀ་ལས། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་འདིས་སྔར་བཤད་ 
པའི་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ངེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བྱས་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་རྟག་པ་ 
ལ་མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་དེ་བྱས་པའི་འགོད་ཚུལ་ 
ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་དེས། 
བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་སྟོན་ཡང་། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས། 
བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་གཞི་བྱས་པ་དང་ཚོགས་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གིས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་སམ་མ་ 
ངེས་ཤེ་ན། དེས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
མ་ངེས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས་བཤད་ཅིང་། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ 
ཀར་མ་ངེས་པ་དག་པར་བཤད་ཀྱང་། དེས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ 
ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། ཡང་ 
ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་དག་ལ། མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། སྒྲའི་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་ངེས་མི་དགོས་ཏེ། སྒྲ་དང་སྒྲའི་བྱས་པ་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་བློ་ཁ་ 
ཕྱོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་བྱས་པའི་ 
གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ན། དེས་བྱས་བའི་ 
གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་པར་ཁས་ 


ལཁི་རི་ོ སརོ་འ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། འོ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད། ཁོ་ན་རེ། རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རྩོལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་ཟིན་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་བསྣན་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བཅད་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་ལ། ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ 
ཟིནགྱི་དནལ་འཇུག་པདགོས་ཀྱི། སྒྲ་འདོགས་བཅདཟིན་དཔྱད་པ་ཙམགྱིས་བཅད་ 
ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་ཡང་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་ 
རྒོལ་ཡང་དག་གི རྒྱདཀྱིརྩལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རྩོལ་སྒྲ་མི་རྟག་བར་སྒྲུབ་པའི: ་ཚུལ་ 
གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་དེ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མས། དེ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཤིང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ ར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རྩོལ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་བ་ལ། རྩོལ་སྒྲ་དེ་ལ་རྟག་པས་སྟོང་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དའི་རྒྱུདཀྱིདེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་རྩོལ་སྒྲ་དེ་ལ་རྟག་པས་སྟོང་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཐང་ལམ་ 
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སྐབས་ཀྱི་ཊིཀྐ་ལས། སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་གྱི་རྗེས་དཔག་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཁས་ 
ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུགས་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་གི་འཛིན་སྟངས་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བློ་དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་པས་ 
སྟོང་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ལ་རྟག་ 
འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ན་བློ་དེས་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དོགས་པ་གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་བྱས་པས་སྟོང་བའི་ངོས་ནས་བརྟག་ན་ 
ཡང་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ལ། དོགས་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་ 
དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་རྟག་པ་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་ 
སྟོང་པར་ངེས་སམ་མ་ངེས། ངེས་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི 
རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། བྱས་པ་ 
རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་དེས་བྱས་བ་སྒྲའི་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སྒྲ་རྟག་པ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་བྱས་པའི་ 
ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པར་དོགས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་ 
སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས་རྟག་པ་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་ 
སྟོང་པ་མ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་རྟག་པ་ལ་ 


འན. 


འཇུག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


ན། ཕྱིར་རྒོལ་དེས་བྱས་བ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་ 
དོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། གཉིས་པ་ནི། སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དོགས་པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི 
བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས་ཁྱད་གཞི་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲའི་རྟག་པས་ 
སྟོང་པ་གྲུབ་ཀྱང་། སྒྲ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་མ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས། བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་དག་གི་སྟོང་པར་མ་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
གནད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཞི་གསུངས་བའི། དང་པོ་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེས། བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་འཇུག་པར་དོགས་པར་ཐལ། དའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་དེས། བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་དོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རྒོལ་དེས། རྟག་པའི་ 
གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་དོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་སྒྲའི་ 
རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་དོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱི་རྒོལ་དེས་སྒྲ་ 
ཡི་བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་དོགས་ཀྱང་། དེསྱ་བྲས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
འགའ་ཞིག་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རིགས་པ་གཉིས་པ་བཤད་པ། 


རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས་སྒྲ་དེ་སྒྲ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མ་ངེས་པར་ 
ཐལ། དེས་སྒྲ་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
སྒྲ་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་ལས་ལོག་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ 
རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་བྱས་པ་སྒྲའི་རྟག་སྟོང་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས་སོ། །གཞན་ཡང་། བྱས་པ་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ 
དེ། རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས། བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་ 
སྟོང་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པའི་གཞུང་འཛུག་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཚུལ་གླ་བའི་མཆེ་བ་ལྟར་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། བྱས་པ་ 
རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། བྱས་པ་སྒྲའི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་དང་། བུམ་པའི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་དེ་དག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལོགས་སུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
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རིགས་པ་གསུམ་པ་བཤད་པ། 


རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། ཤིང་དུ་གྱུར་པའི་ཤ་པ་དེ་ཤཔ་སྒུར་ཀྱོག་པོ་ཤིང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན། ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞི་དེ་ཤིང་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཤ་བར་ངེས་ན་གཞི་དེ་ཤིང་དུ་ངེས་དགོས་པས་རྟགས་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན། གཞི་དེར་ཤིང་མེད་པར་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། གཞི་དེར་ཤིང་ཤ་བ་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། གཞི་དེ་ཤིང་དུ་གྱུར་པའི་ཤ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་ 
དེ་ཤིང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཡང་ 
ཡིན་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
སྒྲ་ཡང་ཡིན་ཤར་ན་ཡོད་པའི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ 
རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་སྒྲའི་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རིགས་པ་དེ་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིས་སྟོང་པར་ངེས་ན། བྱེ་བྲག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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རིགས་པ་བཞི་པ་བཤད་པ། 


བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདི་ལྟ་ཊྷིཀ་པར་མ་འདི་ལ་ཏག་ན་ 
ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
འགྱུར་བས་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ནི། རྟག་ན་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགོས་དཔྱད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་གྱི་སྐབས་སུ་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ན། བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་དགོས་པར་མི་འདོད་ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩོད་པ་ 
དེའི་དོན། ཁོ་ན་རེ། རྟག་ན་མ་བྱས་བས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ནམ་མཁའ་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ནམ་མཁའ་མ་བྱས་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ན། སྒྲ་བྲས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཞི་དེ་ཤིང་དུ་གྱུར་པའི་ཤ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
གཞི་དེ་ཤིང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞི་དེར་ཤིང་ 
མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་གཞི་དེར་ཤིང་ཤ་བ་མེད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་ 
མཁའ་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ནམ་མཁའ་མ་བྱས་པར་ཚད་ 
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མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ན། སྒྲ་བྱས་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་ཀྱང་། 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ། 
ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ལ། ལུགས་གཞན་དགག་པ། 
འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་གཞི་དགག་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་དགག་པའོ། ། 


ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 
མཚན་གཞི་དགག་པ། 


དང་པོ་ལ། རིགས་གཏེར་བ་རྣམས་དང་། སྔ་རབས་པའི་ཚད་མ་པ་རྣམས་ན་རེ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ བ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ 
པ་མི་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
འི་ལྡོགཁྱབཀྱ་མཚནགཞི་ཡནགྱི། ལྡོགཔ་དེགཉིས་ལས་གནན་དུགྱུརཔའི་སར 
བ་དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་པའི་མཚན་གཞི་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དངོས་ 
པོའི་རྟགས་ཀྱིས་མཉན་བུའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་ 
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པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། རྟག་ན་མཉན་ 
བྱའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ 
ན་མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
རྟགས་སྔ་མ་དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་ 
བ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་རྟག་ན་ 
:༢ ༥ ༡༄༢༥(་ཀྐ༽ 
འདི་རྟགས་དང་པོ་རྩ་བའི་ཁས་བླངས་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་། སྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེསྒྲུབཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སྔར་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་དངོས་འགལ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་རྟགས་བར་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རྟག་པ་དངོས་པོས་སྟོང་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་མཉན་བྱའི་ 
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དངོས་ཕོས་སྟོང་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་ 
དུ་བསྒྲུབས་ཟིན། གཞན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་། བ་པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ 
གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པརསྒྲུབ་པའིལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ཉམས་སོ། །རྩ་བའ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོརགྱི་ བ་ངག་ཡང་དག་ 
སྨོས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 'མཚན་གཞི་ཡིན་ 
ན་བྱས་བའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མཁས་པའི་དེད་དཔོན་དག་ལས་འོངས་པ་ཡི། ། 
ལེགས་བཤད་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། འཆིང་བུ་བཟུང་ནས་ནོར་བུ་འདིའོ་ 
ཞེས། །སྨྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་ཨེ་མ་མཚར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། །ཁོ་ན་རེ། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གསུམ་པོ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ཡིན་པ་བཅད་ 
པའི་ཆེད་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ལྟར་ན་བྱས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ 
འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་ནི། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁོ་བོས་གོང་དུ་ 


༡༥༢ རྣམ་འགྲེལ། 152 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་དེ་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ན་རེ། 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དྲེ་བས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ཅིང། དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
མེད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱེད་རང་གིས་ 
རྟག་ན་མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་པ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་ 
འགལ། ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་ལྡོག་པ་དེ་ཁོ་ནང་ཟད་པ་ཉམས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ 
འདོད་ན། རྟག་ན་མ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་ 
མཐུན་དཔེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཡིན་པ་ཉམས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ན། ཆོས་མི་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟག་ན་མ་བྱས་བས་ཁྱབ་པ། མི་ 
མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་གྱི་ཞེས་བཤད་ 


པའི་ཕྱིར། 


མཚན་ཉིད་དགག་པ། 


གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་ཏོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། དེ་སྒྲུབཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞེས་ཟེར་ན། 
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བོཀ༽ིི སྲ 
པ་ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
མི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ལན་གྱིས་ 
ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ 
ཡང་དག་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་མི་གསུང་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ 
དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་རང་གི་ 
ལུགས་ལ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ། མཚན་གཞི་གང་བྱས་པ་ལ། 
བྱས་པ་མཚན་གཞིང་བཟུང་ནས། སྒྲ་མི་ རཾ ཀྱི་རྟགས། ་ཡང་དག་ཏུ་མཚོན་པ་ལ། 
ད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཌེ /མཚན་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། བྱས་པའི་སྟེང་ 
དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཁོ་ 
ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། 
རྩ་བའི་གསལ་བ་ཡང་ཁས་བླངས་སོ། །ཁ་ཅིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་] བ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མ སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས། ེསྲབ་ཀྱིརྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གཞལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་བ་ཆོས་ 
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ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
རྟགས་སྒྲུབ་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡིན་གྱི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རི་བོང་ 
གི་རཱ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིས་ཀྱང་བཀོད་ཚེ་མ་ནུས་མེད་ 
བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པའི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་དེ་གང་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེ་ན། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟག་ 
ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་ན་མ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག།ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་དེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་ 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཡང་། རྟག་ན་ 
མ་བྱས་པས་ཁྱབ་བ་དེ་སྤྲ་མིརྟགཔརསྒྲུབ་པའིམི་མཐུན་དཔེ་ཁོན་ལ་གྲུབ་པའི་ལྡོག 
ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས། དེ་འགོག་པ་ལ། ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྟག་ན་མ་བྱས་པ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
དེས་ཁྱབ་བའི་ཁྱབ་པ་རྣམས་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཡོད་མེད།ཁྱད་པར་འབྱེད་ན། རི་བོང་གི་ 
དུའི་རྩེ་མོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པར་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག 
རི་བོང་གི་དྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་ 
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ན་མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་བློ་ལ་ 
ཤར་བ་ན། དོན་སྤྱི་ཐ་དད་པ་གཉིས་བློ་ལ་ཤར་བར་ཐལ། རྟག་པ་དང་། མ་བྱས་པ་ 
ཐ་དད་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་ནི། མི་གནོད་དོ། །སྐྱོན་ 
དེ་དག་འཇུག་པར་མཐོང་ནས། ཁ་ཅིག རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་མི་འཛིན་གྱི། 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་དེ། ྷེསུབཀྱ་མི་མཐུན་དབེ་ཏང་རག།ཁོ་ན་ཝ་ 
གྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མི་མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་རྟག་ 
པ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ 
དཔེ་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་ 
ཤུགས་གང་རུང་ལ་གཞལ་བར་ཐལ། མི་མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་གཞལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། 
འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དེ་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ 
ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་མི་མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསལ་ཁས་བླངས། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན། དོན་གྱི་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། ། 
དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་བྱས་པ་ལ། 
སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ། གཞུང་དེའི་དོན་མི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཁྱབ་པ་གཉིས་ 
དངོས་ཤུགས་འཇལ་བའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་ 
འཇལ་ན་ཇྗེས་ཁྱབ་གཞི་གཞན་མཐུན་དཔེ་ལ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ལྷོ་ཁ་ 
ན་སྟག་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། བྱང་ཁ་ན་འབྲོང་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལྡོག་ཁྱབ་མི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་ན། རྗེས་ཁྱབ་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཉ་དཔོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ན་རེ། ཚད་མ་གཅིག་གིས་འཇལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། 


ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མས་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། བུམ་འཛིན་གྱིས་བུམ་པ་འཇལ་བ་སྣམ་བུ་འཛིན་པའི་ཚད་མའི་ཤུགས་རྟོགས་ 
སུ་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། ལྡོག་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་མཐུན་དཔེ་ 
སྟེང་དུ་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཤུགས་ལ། རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་མཐུན་དཔེ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་གཞལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ལ་མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ 
སོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་དཔེ་གང་ཞིག 
ེ་ྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞིར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་གོ་བས་ 
ཅིག་ཤོས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། དོན་གྱིས་དེ་ནི་འཇིག་བློར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་གསུངས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་དེ་གནོད་ 
བྱེད་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། ེ་འདའི་སྲུབངགདེ་བྱས་རྟགསཀྱིསསྒྲམི་རྟགཔ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆོས་མི་མཐུནསྤྱར་གྱ་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་མི་མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་ 
མཁའ་དྱེ་བས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྱེ་བུས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ 


ནན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།།ྱེདཀྱབཞིདཔ་ལྟོ་། དོནྱིགོ་བོསཅགཤོས་ 
ལ། །ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་བྱས་པ་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་གཅིག་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་རྟོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ་ཞེས་གསུངས། འོ་ 
ནྭ་བུས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ 'དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་ན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
ེསྒྲབ་ཀྱ་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་ ་སུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེསྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་ 
ཤུགས་གང་རུང་ལ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བཞི་སྒྲིགས་ 
ལ་འགྲིག རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འདིས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་མ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་གཉིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ 
རྟོགས་བྱེད་མ་ ན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མས། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ 
པར་ཤུགས་ལ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། འོ་ན། སྒྲའི་ 
སྟོན་ཚུལ་ཡང་མཚུངས་པས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
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པ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་དགོས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པ་ 
དང་། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་དེས་མི་གནོད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་གང་མཚན་གཞི་ཇི་ལྟབུཞེན།སྒྲ་མིརྟཔརསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ 
པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་བྱས་པ་ལ། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ན་རེ། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་བྱས་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྡོག་པ་གཅིག་དངོས་ཤུགས་སུ་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཁྱབ་པ་གཉིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་གྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་ན། དེས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་བ་གཉིས་དངོས་ 
ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་པ་ཡུང་དེའི་དོན་དུ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། རྟག་ན་ 
མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
བྱས་པ་སྒྲམི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
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རྫོསབོབདང། ཅོོ ུ་བའོ་་ོོོས་ལ་བོདོོ་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་་བས་རགས་ཀྱིས་སྨྲ་མ་ཏག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། དེ་གཉིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ 
ཡིན་པ་གཞུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས།ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་ངག་དེས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཁྱབ་རྫོགས་ 
པར་མ་བརྗོད་པར་ཊིཀྐ་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་སྔ་ 
སྲབཔོདེས་ཀྱང་བྱས་རགས་ཀྱིས་སྒྲམིརྟག་པརསྒྲུབཔའིསྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་བརྗོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་ 
ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་ཡོད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་བསྟན་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དེདེ་སྒྲུབ་ཀྱ་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
གིས་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ཅིང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྗེས'ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་པ་ལུང་དེའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲམི་རྟགཔརསྒྲུབ་པའིརྗསཁྱབདེད་སྒྲུབཀྱི་ 
ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ བ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ཞེས་མེ་བྱ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
དེ་ྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་དངོས་བསྟན་ 
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བུརྟགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པརསྒྲུབ་པའིརྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག 
གི་ཁྱབ་པའི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་ཞེས་ དར་ཊཱིཀ་པ་ ལ་དྲི་བ་མི་འཐད་དེ། དྲི་བ་དེ་ལྟར་ 
མཛད་པ་ནི། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་ 
ཚེ། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་གང་ཡིན་ 
ཞེས་དྲི་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ན་འབུད་མི་ཤེས་པའི་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་མཁས་པ་སྔ་མ།ཁ་ཅིག་གསུང་པ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། བྱས་པ་ 
རྟག་ན་མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་འབུད། ཡིན་ན་འབུད་མི་ཤེས་ 
པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། 


རང་ལུགས་བཞག་པ ། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ 
གཉིས་དངོས་སུ་ངེས་པའི་ཤུགས་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པས་ཕན་ཚུན་མི་འབྲུལ་བ་གཞུང་གི་ 
དོན་ནོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་ 
མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཚུལ་ 
གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་ 
གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞི་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གང་རུང་གཅིག་དངོས་སུ་ 


འཇལ་བའི་ཚད་མས་ཅིག་ཤོས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་བས་པ་ 
དྱེ་བས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། 
ཚད་མ་མདོར། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་ཁྱབ་ལྡོག་ཁྱབ་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་འདིས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་གང་དུང་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས། བྱས་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཆ་ནས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་དང་། དེ་འདྲའི་རྒོལ་བས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཆ་ནས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའིརྗེས་ཁྱབ་དང་། 
དེས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནང་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་ཆ་ནས་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདིས་ 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཆ་ 
ནས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ 
ནར་ངེས་པའི་ཆ་ནས། དེ་ྒྲུབ་ཀྱ་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་བྱས་རྟགས་ སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པར་སུས་ཀྱང་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་ 
མཚུངས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ངེས་པ་ཞེས་དང་། རིགས་ཐིག་ལས། ཚུལ་ 
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་ངོ་མམམསམ།མ།ས་མངས་མ་་ལ་མངོངམ་བོ་དོངམས་མཁོན་དཅོ་རོར་ གད་དད་ོ་གང་བ་རར་རས་ཞ་་བུས་ས་འ་ོ་འཇམཔ་མས་པས་་། 


ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ། རིགས་ཐིག་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་ 
མཚུངས་ལ། །ཞེས་སོགས། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་ 
དུ་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་སྨོས་དགོས་པར་བསྟན་གྱི། རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་སྤྲོས་དགོས་པར་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟང་ཡང་རྣམ་ངེས་ཡསསྒྲུའ་ཧད་བྱ་ཐ་དང་རིགས་རཐུ་བལ་ 
ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེའི་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མར་སྨོས་པའི་ངེས་པ་ཉིད་ནི་ཚུལ་གསུམ་ག་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག གཞུང་ལས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་མ་ 
བཤད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། ནོར་པ་ཆེན་པོའོ། ། 


རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཆཚུངས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 


དེས་ན། རང་ལུགས་དར་ཊིཀ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་ 
མཚུངས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ 
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གཞུང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་འཇོག་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཚུལ་དང་པོར་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ 
ཚུལ་གཉིས་པར་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་སྒྲམི་རག་སྒྲུབ་ལ་རྟགས་ཚུལ་གསུམ་པར་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་དེས་རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ།ཁོ་ནང་ 
ཚད་མས་ངེས་པ། རངཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པརསྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་འདེ་དེ་སྒྲུབ་ལ་སྦྱར་ན་ཚིག་སྐྱོན་འཇུག་པས། ཡང་ན། བྱས་པ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཚུལ་གསུམ་པར་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
བ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བྱས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནང་ཚད་མས་ངེས་པ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེས་སྔ་མ་གཉིས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ 
ནས་འཇོག ཡང་ན། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཚུལ་གསུམ་པར་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
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ཐར་གསལ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་མ་བརྗོད་གོང་གི་དཔེ་གཉིས་ལ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ ། 


ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་མ་བརྗོད་གོང་གི་དཔེ་གཉིས་ལ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་ནི། འབྲེལ་བའི་རང་ལྡོག་དང་། དོན་ལྡོག་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཙམ་གྱིས་ སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཁྱབ་བ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྟོན་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ 
ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདིའི་དོན་ 
ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་གྲུབ་མཐའི་གནད་ཆེན་པོ་ཞིག་གོ་འོང་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཚིག་ 
ཟུར་གྱི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་དང་། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཚིག་ཟུར་གྱི། 
མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ྒྲབཔའི་རྗས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབཀྱི་སྒྲུབབྱེད་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ངག་དེ་གཉིས་ནི་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་རྫོགས་པར་བརྗོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ལྡོག་ཁྱབ་རྫོགས་པར་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་མ་ 


ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་ 
པའི་ངག་འདིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་ 
དང་། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
ཞེས་པའི་ངག་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་རྫོགས་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་ཅེས་པའི་ངག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་] བ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་བསྟན་པ་བཞིན། འདོད་ 
ན། ཇི་ལྟར་མེད་རིག་དེ་བརྗོད་ན། ༤ ར་ག པ་འགའོ། ། 
འདི་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའི་ལེགས་བཤད་ཁོ་བོས་རྟོགས་པའོ། །བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་གིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་རྐྱང་པ་མ་བརྗོད་ན། རྗེས་ཁྱབ་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དེག་གི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མིརྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྗེས་ཁྱབ་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མེད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་། བ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེསྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ 
ྒྲུབ་ངག་སྐྱོན་ཅན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ 
ཕྱརསྒ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ནི། ལྷག་པའི་སྐྱོན་ཅན་དང་། ཆད་པའི་སྐྱོན་ཅན་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་འདེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་བརྗོད་པར་ཐལ། དེས་རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་བརྗོད་པར། 
དེ་ྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྫོགས་པར་བརྗོད་པའི་ བ་ངག་ཡང་དག་མེད་ 
པར་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་སོགས། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་གཞིར་བཟུང་སྟེ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་བརྗོད་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། བྱས་པ་བརྗོད་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་ 
རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་བརྗོད་དགོས་པས། ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། རྟག་ན་མ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་གིས་བྱས་ 
པ་མ་བརྗོད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་བྱས་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེས་བྱས་ 
པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེས་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེས་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
ཞེས་པའི་ངག་གཉིས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཙམ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པར་བསྟན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
དང་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་ཡང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་པའི་ 
བ་ངག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་འདོད་ནས་བྱས་ན་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཞེས་པའི་ངག་སྨྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་བྱས་ཞེས་པའི་ 
ངག་འདི་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་བརྗོད་ 
པའིསྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་བྱས་རྟགས་ཀྱིསསྒྲ་མི་རྟག་པརསྒྲུབ་ 


པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་འདོད་ནས། སྒྲ་ནི་ 
བྱས་ཞེས་པའི་ངག་འགོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་འཇུག་ཚུལ་དང་། སྒྲའི་ 
བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ངག་གིས་བྱས་ 
ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བརྗོད་ཀྱང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མས། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མརྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། བྱས་པ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་] བ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གའི་མཚན་གཞིར་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས། འོ་ན་རྟགས་ཚུལ་གཉིས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ཚུལ་གསུམ་ཐ་དད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རིགས་ཐིག་ལས་ཀྱང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ 
དག་ཕན་ཚུན་རྣམ་བར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། འོ་ན། གཞི་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། འསང 'ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡོད་ 
པར་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ རགབརྡ་གྒུབ་བའི 
ལྡོག་ཁྱབ་ཡོད་པར་འགྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེའི་སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་གྱི་ 
རྟགས་འདོད་པ་དགག་མི་རིགས་པར་ཐལ་ཞིང་། དོན་གྱི་གོ་བས་གཅིག་ཤོས་ལ། ། 
དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། མཐུན་ 
དཔེའི་སྟེང་དུ་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ནི། མི་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ 
པར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་མི་འབྲུལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
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པར་ཐལ། མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས། མི་མཐུན་དཔེའི་ 
སྟེང་དུ་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
ེསྒྲུབ་ཀྱིབསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས། ཚུལ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། 
དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ ་དངོས་ཤུགས་ལ་གོ་ བི་སྦྱོར་ངག་ 
མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཁྱབ་པ་གཉིས་འགལ་བའི་དོན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རིགས་ཐིག་ལས། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་དོན། 
སྲོག་ལྡན་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་ན། བདག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ 
བདག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ཀ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྔ་རབས་པ་རྣམས། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི། 
མཐུན་ཕྱོགས་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ལྟོས་གཞི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས། རང་ལུགས་དར་ཊིཀ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པ་འདྲ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ལྡོག་གཞི་ཡིན་གྱི། ལྟོས་གཞི་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་ཁྱབ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་མི་མཐུན་ 
དཔེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞི་དང་། དེདེསྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག 
ཁྱབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞི་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྨྲས་པ། སྡེ་བདུན་ 
མདོ་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནད། །རྒྱལ་ཚབ་དར་མས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ 


བཞིན། །གཏན་ཚིགས་ཚུལ་གསུམ་འཁྲུལ་མེད་ཁོ་བོས་བཤད། །ཤེས་ལྡན་ཞིང་ 
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བའི་ཚོགས་རྣམས་དེ་རིང་ནས། །ལེགས་བཤད་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོས་དགའ་བར་ 
བྱོས། དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་བྱེད་པའི། །བློ་གསལ་དེ་ལ་མཁས་པ་ག་ལ་ 
རིང་། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་ 
བྱ་མིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་ 
དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་བཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 


ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་། །ཞེས་བའི་ལུང་དོན་བཤད་པ། 
དེ་ཐར་གསལ་ལས་གསུངས་ཚུལ། 


ལུང་འདིའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། ཞར་ལ་གཞན་གྱིས་ལུང་ 
དོན་འཆད་ཚུལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་ཚུལ། 
རྣམ་ངེས་ཏིཀྐ་ལས་གསུངས་ཚུལ། དང་པོ་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དོན་ 
འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེ་དག་གི་དོན་ནི། ཅི་རིགས་པ་ཞེས་ 
སྨོས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་དཔེ་བཞི་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱབ་ 
བྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
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དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་མི་མཐུན་ 
དཔེར་བཟུང་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་བཞི་ཅི་རིགས་པ་དཔེ་ 
དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་ལ་ཕྱི་མ་ གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་མི་སྦྱོར་བ་ 
ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ན། གཞན་དོན་སྐབས་ 
ྱིསྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་འགལ་ 
རྟགསགཉས་ཀིརེས་སུའྲོ་ལྡོག་གི་ཁབཔརོལཕྱིངཨྒལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ན། 
འགལ་རྟགས་གཏིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་ཅེས་བའི་དོན་དུ་སྦྱོར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱིར་ 
རྒོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་དགུའི་ནང་གི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་བཞི་པོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ 
རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པས། དེ་བཞིའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མ་ 
གྲུབ་པ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་ནང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས། དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། །གཞི་མ་གྲུབ་མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ན། ལྡོག་ཁྱབ་ 
མི་འགྲུབ་པ་དཔེ་དོན་དུ་མི་སྦྱོར་ཏེ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཟུང་ན། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་འཐད་ཀྱང་། གཞི་མ་གྲུབ་མི་མཐུན་དཔེར་ 
བཟུང་བས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་ 
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གཉཏནའ་བཅས། ས་རབ ག་ཡ་སྲབང་འ ོང གའི 
དང་། མེ་མེད་ན། དུ་བ་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རྟགས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་མདུན་ 
གྱི་ས་ཕྱོགས་བཞིན་དུ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ནི། དུ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དགུའི་ནང་གི་རྟགས་གཉིས་པོ་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་མི་མཐུན་དཔེར་ 
བཟུང་ན་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པ་དཔེ་དོན་དུ་མི་སྦྱོར་བའི་དོན་ནོ་ཞེས་གསུངས། སྒྲུབ 
ངག་ཡང་དག་གི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་ 
གནོད་དེ། བླའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
ྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་ 
པས་མཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེསཔའིསྒྲུབ་ཏག་ནི་སྐྲུབ་ཁྲག་ཡང་དག་འ་ན་ཐའི་ཕྱིད། མི་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན། ྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ནི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ལས་བཤད་པ་བཞིན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
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རྟགས་ཡང་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ། བ་ 
ཡང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་ 
བར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་མ་གྲུབ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ཀྱང་། དེསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་དགོས་ ཏེ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཚད་མས་གནོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་རྒོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ 
སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རི་བོང་གི་དྭས་ཕུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རི་བོང་གི་དྭས་ཕུག་པ་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། ད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། 
དེ་ྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག དེ་ྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ། རི་ 
བོང་གི་རྭས་ཕུག་པ་སྐྱེས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་བ་ནི། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་གི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་སྲིད་ནའང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་ 
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གསལ་བྱེད་ལས། སྒྲུབ་རྟགས་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ 
མི་འགྲུབ་ལ། གཞི་མ་གྲུབ་མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ཡང་། ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིབོང་གི་རྭས་ཕུག་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཀྱང་ཡོད་དགོས་པས། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམེིགས་པ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཚད་མས་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་: ལ་ཡང་ 
དག་གིས། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་མ་ངེས་ཞེས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་བཟུང་ངོ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ་ 
ལུང་དེའི་དོན། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན། ཞེས་རྫས་སྤྱི་སྨྲ་བ 
ལ་འཆད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། ཚད་མས་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྦྱར་ནས་གཤགས་ན་འཁོར་གསུམ་ 


དངོས་འགལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། 
གཉིས་པ། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། ཅི་རིགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 


ཡོད་དེ། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་མ་གྱུབ་ན། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྱུབ་པ་ 
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དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གང་རུང་ 
ལ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། 
གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་དཔེ་བཞི་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་ནང་གི་འགལ་ 
རྟགས་གཉིས་ཀྱི་རེསསུའྲོལྡོག་གི་ཁབཔ་སྒོལཕྱིརརྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་ 
ནང་གི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞིའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྒོལ་ 
ཕྱིར་རྒོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པས། དེ་བཞིའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་ 
པ་དང་། དགུའི་ནང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ 
ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས། དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། 
དགུའི་ནང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་པོ་ལ་ལྡོག་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་ 
དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་མི་ 
སྦྱོར་བ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གསུམ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ། 
ཕྱི་མ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་མི་སྦྱོར་ཏེ། ཤེས་ འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ 
མི་འགྲུབ་ལ། ལྡོག་གཞི་མཐའ་དག་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་མ་ངེས་ཀྱང་། གཞན་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་རྟགས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་ 
པས་ཁྱབ་པ་དགོས་ཀྱི། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། གཞི་ 


475 ལུང་འགལ། 7: 
གྲུབ ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞི ་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཐ་སྙ ད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་གང་ཞེ་ན། རི་ཐོང་གི་རྭས་ཕུག་པ་སྐྱེས་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ ་ར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག 'སྔར་བཤད་ 
པ་དེའི་བཞེ ད་པ་ཡིན ་ནམ་དཔྱོད ། དེ་ལྟ རྟ་ཊྷིཀ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་མཐུ་ ན་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཅུང་ཟད་འདུག་པ་སྔོན་ཆད་མ་གྲགས་པ་ལྟར་འདུག་པས ། ཁོ་བོས་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ན། ། 


ཞར་ལ་གཞན་གྱི་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དགག་པ་ནི། 


གཉིས་པ་ཞར་ལ་གཞན་གྱི་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དགག་པ་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས། འདི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ 
ཁྱབ་པ་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མར་བཀོད་པ་ལྟར་འདོད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་རྟགས་ 
ཀྱི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན། ཁྱེད་རང་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ 
ཁྱབ་ན། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན། ཁྱེད་རང་ 
འདོད་པ་ལྟར་གྱི། དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཉམས་སོ་ཞེས་པས་འཆད། 
དེའི་དོན་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ 
སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ 


སྲ ` 


ཟེར་བ་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ 


༡༧༠ རྣམ་འགྲེལ། 4176 


གག མ་དད 
དུཐ་མདུ་ཐར་སྒྲུབ་པྤའ་ཆ 


པྲེས 
ྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གཞི་མ་གྲུབ་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གཞི་མ་གྲུབ་དགོས། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ 
ལ་མེ་ཡོད་པར་ བ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་ 
མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་ བ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཕྱི་མ་སོང་། དེར་ཐལ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་དགོས། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཡིན་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་སོང་། དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། མེ་ 
མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཡིན། མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དེ་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོང་དུ་བ་མེད་པར་ 
ྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། ༠༡༡༥ ི་ 
ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁས་བླངས། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་མཐུན་དཔེ་ 
གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྤྱིའི་དབང་དུ་ 


བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


ཁྱད་པར་རྣམ་པ་གཅོད་པ་ཡི་ཞེས་སོཌ་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ། 


རང་ལུགས་བཞག་པ། 


ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ། དང་པོ་ནི། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཏྱོད་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 
གཉིས་ཀར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ 
ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། 
མཉན་བྱ་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མས་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་སོང་། རྩ་བར་འདོད་ན། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། མཇ་ན་གཞུང་ 
འདིའི་དོན་ནི། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ཀར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ 
ྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 
མཉན་བྱ་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་མཉན་བྱ་རྟག་པ་ལ་ 
ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་བཞིན་དུ། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ྱད་སྒྲམི་རག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ 
ཐལ། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
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འགྱུར་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་འདོད་ན། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་སྒྲ་ 
ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། 


༨ ༡༨ 


དེལ་རྩོད་པ་སྤོང་པ། 


གཉིས་པ་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཀྱི། རྟག་ 
པ་ལ་ནམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། མཉན་ 
བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སླ། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། མཉན་བྱ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཉན་བྱའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་ན་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། མཉན་བྱའི་ 
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རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་ 
མས་གྲུབ། མཉན་བྱ་རྟག་པ་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། 
འོ་ན། གཏན་ཚིགས་མར་མེ་བཞིན་དུ་བློའི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རམ། དཔེ་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ན། བྱས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གོ་ནུས་པར་ཐལ། ཡུལ་ 
རུང་བར་མར་མེ་བློའི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་གོ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
གང་ཟག་རྟག་སྟོང་དུ་གོ་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་བ་བློ་ 
ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
གིས་སྟོང་པར་གོ་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲོ་བ་འགའ་ཡང་ 
གང་ཟག་གིས་བདག་མེད་ལ་རྨོངས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། མཉན་བྱའི་རྟགསཀྱིས་སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་གྲུབ་པའི་སྔར་མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་སྟེང་དུ་མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་པའི་གང་ 
ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་མཁས་གྲུབ་ཤིརྟ་པ་ན་རེ། རྨོངས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་སྟོན་ 
པ་དཔེ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི། མཁས་པས་ནི་དཔེ་མེད་པར་ཡང་སྔར་མཉན་བྱ་ལ་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ནས། སྒྲ་མཉན་བྱར་ངེས་མ་ཐག་སྔར་གྱི་ཁྱབ་ 
པ་ཚད་མས་ངེས་པ་དྲན་ནས། དེ་རྗེས་དེ་མ་ཐག་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་གོ་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཤིནྟ་པས་ནང་གི་ཁྱད་པར་བཞེད་དོ། ། 
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མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ 
སྐབས་ཡོད་མེད་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ། 


མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་པའི་སྐབས་ཡོད་མེད་རྟོགས་ 
དཀའ་བས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མཐབྱུང་སྟེ། རྒྱ་གར་དུ་མཁས་ 
གྲུབ་ཤིནྟ་པ་དང་། མཁས་པ་རྒྱལ་དབང་བློ་སོགས། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཞེད། བདག་གི་བླ་མ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག མཉན་ 
བྱ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཞེད། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ཏུ་མཉན་བྱ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པར་འཐད་ལྡན་གྱི་ 
དགོངས་པར་བཤད། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ལྟར་སོང་བའི་རྒོལ་བ་མེད་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཉ་ཊིཀ་ལས། ཆོས་བྲམ་ཟེ་གཉིས་ཀྱིས་མཉན་བྱ་ 
སྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བཤད། རྒྱལ་དབང་བློ་དང་ 
ཤིནྟ་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཉ་ཊིཀ་ལས་མཁས་གྲུབ་ 
ཤིནྟ་པ་ཡང་རྨོངས་པ་ལ་དཔེ་དགོས། མཁས་པ་ལ་མི་དགོས་པས་མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། གཏན་ཚིགས་ 
འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། ཅེས་པས་བསྟན་ཞེས་ནང་གི་ཁྱད་པར་བཤད་དེ། 
ལེགས་སམ་སྙམ་མོ་ཞེས་བཤད། ཤིནྟ་པའི་ལུགས་དེ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ 
འགོག་ཚུལ་ནི། མཉན་བྱསྒྲམི་རགཔར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་རྗེས་སུ། མཉན་བྱ་དང་སྒྲབི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་ 
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ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཉན་བྱ་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཉན་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཉན་ 
བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་ 
བ་ཚད་མས་ངེས་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་ 
མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མཉན་བྱ་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཐང་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། དང་པོར་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས། དེའི་ 
རྗས་སུ་མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་མེད་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །གང་དག་མཚོན་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པར་སྨྲ་བ་ 
དེ་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཉ་དབོན་སོགས་ཁ་ཅིག ཤིནྟ་པའི་ལུགས་དེ་ལེགས་ 
ཤིང་། མཚོན་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་ཞེས་ཟེར། མཉན་བྱ་སྒྲའི་ཐ་ 
སྙད་བྱ་རུང་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱའི་རྟགས་ 
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ྱིསསྒྲའི་ཐསྙདབྱ་རུངམི་རྟགཔརསྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་ཁྱབ་སྔ་ཕྱིར་ངེས། 
དེ་ཡང་རྗེས་ཁྱབ་སྔར་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ངང་ནས། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲའི་ 
ཐ་སྙད་བྱ་རུང་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་རྗེས་ནས་ངེས་པར་བྱ་རུང་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། མཉན་བྱའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲའི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གང་ 
ཞིག དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། སྒྲའི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱ་ཁྱོད་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཉན་བྱའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
མ་ཁྱབ་ན། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བུད། དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་བཀག་པ་དེའི་གྲུབ་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རང་ལུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་འགྲུབ་ཚུལ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་ 
འབྲེལ་བའི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་བློས། གང་གི་ཕྱིར་མ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པའི་འགྲུབ་ཚུལ་འཆད་པར་བྱེད། དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དག །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རང་ལུགས་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་འགྲུབ་ཚུལ་འཆད་པར་བྱེད། དེ་ཡང་ 
ད་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ 
ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པར་གྲུབ་ཅེས་བསྟན་ནས། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པར་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ན། ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་བར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་གཅིག་ལྡོག་པས། །ཞེས་སོགས་དང་། རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ 
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དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་དེ་འཆད་པར་བྱེད། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་འཆད་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 


དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི། །ཞེས་སོཌ་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 
དེར་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཞི་སྤང་བའི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། 


འདི་ལ་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ 
གཉིས། དང་པོ་གཞི་སྤང་པའི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། 
དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ བ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དཔེ་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བྱས་མི་ 
ི:ི ` བ་པའི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲུབ་དྲག་ཡང་དྲག་ ཨན་ 
ལག་ཏུ་དཔེ་བཀོད་པ་འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་ཆེད་ 
དུ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དཔེ་བཀོད་པ་དོན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཅི་ 
རིགས་པའི་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། བ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་མི་མཐུན་ 
དྲད དད རིགས་ 
སྒོ་ལས་ཀྱང་། སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ། མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་གྲུབ་ 
པ་ངེས་པར་འགོད་མི་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ 
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མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེའི་དཔེ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཤུཀྱ་བློར། རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ན་མི་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད། ཆོས་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་དཔེ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་བ་དག་སྟོན་པ་ནི། ཆོས་མཐུན་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་དཔེ་དག་གིས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་དགོངས་པ་ 
ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། 
༥༩༩ 
'དགོས་པར་ཀུན་བཏུས་དང་། རིགས་སྒོ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་བཟུང་ 
ངོ་། ༈དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ 
ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རིགས་སྒོ་ལས། དེའི་ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ 
ཀྱང་མེད་དེ། དེ་མེད་པས་དེ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་བསྟན། ལུང་འདི་ 
གཉིས་གཞི་སྤང་བའི་ལུང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལུང་ནི་གཞི་ 
སྤང་པའི་ལུང་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་མི་མཐུན་དཔེ་ 
གཞི་གྲུབ་པ་ངེས་པར་འགོད་མི་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཅི་རིགས་པར་དང་ 
པོ་གསུམ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་ཞིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་མི་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། རིགས་སྒོ་ལས། དེའི་ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ 


485 སྒྲུབ་ངག་ཐཤད་པ། ༡." 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་གྲུབ་པ་ངེས་པར་འགོད་མི་དགོས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན། ྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ངག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་རྟོགས་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ངག་བཀོད་པའི་ཚེ། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་བྱས་པ་ལ་འཇུག་གམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་རྒོལ་བ་དབང་རྣོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་ན་ཡང་། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ 
དཔེ་གཞིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་དོགས་ཤིང་གཞི་སྤང་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་བཤད། 
ཤཱཀྱས། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་གཞིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་ཤིང་། རིགས་བའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞི་སྤང་པར་མཛད་དོ། །འདི་ 
ལྟར་དེའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ། འོ་ན། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རྒོལ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ 
རྟག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་ཉིད་ཟློག་ཅེས་བརྒལ་བ་ 
དང་། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞི་སྤང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཀྱང་མེད་དེ། 
དེ་མེད་པས་དེ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད། ཅེས་གསུངས། སྐབས་འདིའི་ 
ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་མིན་ན། རིགས་སྒོ་ 
ལས་དེ་མེད་པས་དེ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱས་འདི་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ལའོ། །རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པ་ལ་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལས་ནི་ཟློག་སྟེ། དམིགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག འགྲེལ་བཤད་ 
ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ 


༡༦༠ རྣམ་འགྲེལ། 186 
བམབམ་མ་རབ་ལར་ཁ་མལས་ཁ་རཁལས་ཁ་་ཁ་ཁ་ཁརཁཁརཁ་ཁ་ཁ་ཆང་ཁ་ལག་ཆ་ཁསཁརཁ་ཁ་ཁང་ཁསཆར་ཁཁངར་ཁལཁཡ་ཆལཁ་ཁ་ལལང་འགང་ཚང་ཁང་ཁག་ཁགཁ་ 


མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འགྲེལ་བཤད་ལ་དངོས་འགལ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གང་དུང་ཡིན་ན། ་སྒྲབ་ཀྱ་མི་མཐུན་དཔེ་ཡཁདག་ཡེད་མི 
དགོས་བ་དང་། དེསྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་དགོས་པ་ལུང་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་ལུང་དེའི་དོན་གང་ཞེ་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
རྟོགས་པ་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ 
ངག་ཡང་དག་གི་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་གྲུབ་པ་ངེས་པར་འགོད་མི་དགོས་ཏེ། མི་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། 
སི་བསིས་པ་སུབགལབཏན་ནས་རྱསཉགས་ཀིས་མིག་པར་ས་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པ་ལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ 
ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་གྲུབ་པ་ངེས་པར་འགོད་མི་དགོས་ཏེ། མེ་མེད་ 
ན། དུ་བ་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ནི་དུ་བ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པས་རྟགས་ 
ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ 


བོག་སྒི་ཡོན་ལགཏུ་གཉི་མ་གྲུབ་རྱི་མི་མཐུན་དཔི་ཡོང་དག་བཀོད་པ་ལོ་བརྟོན་ནོས་ 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་ བ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་དེ། བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་ 
བ་མེད་པར་སྒྲུབ་བའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་ན། གཞི་གྲུབ་དགོས་ཞེས་པ་ནི་ 
ཤཱཀྱ་བློའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག འགྲེལ་བཤད་ལས། རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པ་ལ་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་བའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པ་ལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་། བ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་གྲུབ་པ་ངེས་པར་འགོད་དགོས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་ཡོད་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པས་ཁྱབ། 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ནི་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པ་ 
སྲིད་བའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ན། བུམ་པ་མེད་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་བཞིན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ནི་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། བུམ་བ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་ 
པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག 
འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མི་མཐུན་དཔེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ 


༡༦༦ རྣམ་འགྲེལ། 488 
པ་ལ་གནོད་པས། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་མི་མཐུན་ 
དཔེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མི་དགོས་པ། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་འཆད་མི་རིགས་ཏེ། ཆུ་ཀླུང་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་བཤད་དོ། །དེས་ན། འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། 
དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ 
ཟད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གཞི་སྤང་བའི་ལུང་དོན་འཆད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་གྲུབ་པ་ངེས་ 
པར་འགོད་མི་དགོས་ཏེ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། 
དངོས་ གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
ད་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤཱཀྱས། ཆོས་མི་མཐུན་ 
པ་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་རྟོགས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས 
བྲམ་ཟེ་ལྟར་ན། གཞུང་དེའི་དོན་གསལ་བ་སྔར་བཞིན་ལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེ་ལས 
དཔེ་ནི་འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་དཔེ་མེད་པར་བརྗོད་པས་ 
འགྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མེད་པའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་པའི་ངག་དང་། དཔེ་མེད་ 
པའི་ངག་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཞེས་བཤད། ཡང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
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དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོང་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་རྟོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དཔེ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། ཤཱཀྱར་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་ 
ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ལས། དེ་དག་མེད་ན་དེ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཞུང་གསུང་མི་མཁས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ྒྲབ་པའི་ལྡག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཡི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའིསྒྲུབ་ངག་གི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་གྲུབ་པ་ངེས་པར་འགོད་མི་དགོས་ཏེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་མཁས་པ་ལ། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི་གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད་ཅེས་ 
གསུངས། ཤཱཀྱར་གང་དག་དེའི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དག་རང་གི་ཚད་མས་ཇི་ལྟ་ 
བ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་མ་ངེས་པའི་མཁས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ནི། དེའི་ 
ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་དངོས་པོའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཁོ་ན་ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ལས་ཀྱང་། མཁས་པ་ལ་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །དཔེ་ 
འམ་དེའི་གཞི་ཡང་རུང་སྟེ། །འདི་ཐམས་ཅད་དགོས་པ་མེད་ཅེས་གང་གི་དོན་དུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཆད་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས། 


༡༩༠ རྣམ་འགྲེལ། 790 
རས ཅཅ ཨྩཨཨ``སནསནེནེནེནཀནདདསདསས་ 


དྲན་པ ་སྐྱེས་བའི་ལུང་དང་སྦྱར་བ ། 


གཉིས་པ་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། བྱས་རྟགསཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱརགྱི་སྒྲུབ་ངག་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གང་རུང་གཅིག་སྨོས་པས་ཀྱང་། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དྲན་ 
པ་སྐྱེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཀུན་བཏུས་དང་རིགས་སྒོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཡང་ན་དོན་གྱི་གོ་བས་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ཤཱཀྱ་ལས། འདི་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཚིག་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དོན་གྱི་གོ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སྨོས་ 
ཏེ། གཞུང་འདི་རྣམས་རིགས་པའི་སྒོ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དེར་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་དཔེས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ལ་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ། དའི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་བ་དང་། མ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་ནི་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། དོན་གྱི་གོ་བས་དཔེ་གཅིག་བརྗོད་པས་ 
གཅིག་ཤོས་གྲུབ་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 


ཐལ་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུཌ་ལ་གཞི་སྤང་བའི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། 


གཉིས་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། གཞི་སྦང་བའི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། 
དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ལུང་དང་སྦྱར་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། 
ཞེས་པ་ནས། གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། ཅེས་པའི་བར་འཆད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བར། དེ་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་ན་ཡང་། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་གཞིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཤིང་གཞི་ 
སྤང་བ་མཛད་དོ། ། 


དྲན་པ་སྐྱེས་བའི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་གིས་འཆད་ 
པར་བྱེད་དོ། །རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་དོན་གྱི་གོ་བས་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིས་ཀ་ 
རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་ཡང་དཔེའི་ངོ་བོ་དང་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པར་དགོངས་ཏེ། དོན་གྱི་གོ་བས་ ་གཅིག་བརྗོད་པས་ཅིག་ཤོས་གྲུབ་པར་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། ཞེས་སོགས་བློཀ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ། བྱས་པ་ 
ྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ 
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རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། ལྡོག་གཞི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་བྱས་པདེ་སྒྲུབཀྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩོད་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱི་ལན་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེས་ན་རང་འགྲེལ་ལས་གཞི་སྤང་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་ 
དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ་ལྡོག་ 
གཉིད་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྲོགས་མཐའ་དགངིས་ཐ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཐ་དེ་གཞི་སྡང་ 
བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་འདིའི་མི་མཐུན་དཔེ་དང་། མི་མཐུན་པའི་གཞི་དང་། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་གཞུང་འདི་རྣམས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། ཞེས་པ་ 
ལས་འཕྲོས་ནས་དབང་ཕྱུག་སྡེ་པའི་རྩོད་སྤང་འཆད་བྱེད་ཡིན་ཅིང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཐཱ་་ཁུ་་ཁང་ ༦ འབྱུལ བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ཡོད་ཅེས་པ་གཞི་སྤང་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱ་མིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་འཕྲོས་ནས་དོགས་པ་གཅོད་ཅིང་གཞི་མ་གྲུབ་མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་ 
དང་། མི་མཐུན་དཔེ་མ་བཀོད་པར་ཡང་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་གཞི་སྤང་བའི་ 
དོན་དུ་བཞེད། དེ་ལྟར་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གཞུང་འདི། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ 
ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་སྔར་ལྟར་དོགས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི། 
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གང་དག་མི་མཐུན་དཔེ་ནི། དཔེར་བཀོད་པ་ཁོ་ན་ལ་བཟུང་ནས། རྗེས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ 
ལྟོས་མི་དགོས་པར་སྒྲུབ་པ་དེའི་དོན་མིན་སྟེ་ཞེས་དང་། མ་གྲུབ་སྦྱར་པའི་འཕྲོས་རྐྱང་ 
བར་སྦྱར་ན་ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་དོན་དོར་བར་འགྱུར་བས་སྔར་ལྟར་ 
བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན། དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན། དབང་ཕྱུག་སྡེའི་རྩོད་པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཚད་མས་མ་ངེས་ཀྱང་། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་དཔེའི་ 
སྟིང་དུ་བསྟན་པས་ཀྱང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་ནུས་ 
བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དཔེ་ལ་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ 
འཆད་པ་ལ། དཔེ་ལ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། མི་ 
ཤེས་པ་ལ་སྟོན་དེ་ཞེས་བཤད་ན། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད། 
སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པའི་ 
དགོས་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པར། སྒྲ་ 
བྱས་པ་ཤེས་འདོད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི་རྒོལ་མཁས་པའི་ངོར་བྱས་མི་རྟག་གི་ 
འབྲེལ་བ་བརྗོད་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ངོར་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། 
དེའི་ངོར་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་དང་། སྒྲ་བྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྒྲ་བྱས་པར་ 
བ་པའི་གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རང་ 
ཉི དདུ་ས་བར་དོན་ད་བངཔ་སནའི་ རས དེའི་ཚེ་དེ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ་ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག རྩ་འགྲེལ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཚད་ 
མས་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཤེས་ 
ཀྱང་། དྲན་ལམ་དུ་མེད་བའི་རྒོལ་བ་ལ། སྒྲ་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
དུ་བསྟན་ཞེས་ཟེར། ང་ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
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ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་དྲན་ལམ་དུ་མེད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད། གང་དུ་ཡང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་མཁས་པ་ལ། སྔ་རྒོལ་རྣམས་ཀྱིས་འོ་ན་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ 
ངག་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཞུང་འདིའི་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཞེས་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། ། 
ཅེས་པའི་མཁས་པ་དེ་སྒྲ་བྱས་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་ཞིང་། བྱས་མི་རྟག་ 
ིའབྲེལ་བ་ཤས་ཟིནམ་བརྗདཔའི་གང་ཟག་གཅིགལ་ཡན་གྱི། དེ་བུསརྟགས་ཀྱས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དྱེ་བས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱས། གང་དག་ལ་དེའི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུའི་ངོ་བོས་ 
རང་གི་ཚད་མས་ཇི་ལྟ་བ་གྲུབ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་མ་ངེས་པའི་མཁས་པ་དེ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་བའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ 
གྱི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་བཀྲལ་བ་ནི་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའོ། །ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
ཚད་མས་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གི་ངོར་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེས་བྱས་མི་རྟག་གི་ 
འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ངོར་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲམི་རྟག་པརསྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་མི་རྟག་གི་ 
འབྲེལ་བ་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
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ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བརྗོད་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་ངོར་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གང་རུང་གཅིག་དངོས་སུ་བརྗོད་པས། དེ་གཉིས་ཀ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ 
སྐྱེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན་ཞེས་ 
གསུངས། གཞུང་འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འབྲེལ་བ་དང་རྟགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་དཀའ་སླ་མེད་པར་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ལ། འདི་ 
འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་དཀའ་པར་ཡོད་པས། དེ་བཤད་ན་ 
འདིའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཁོ་ན་རེ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་དང་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། 
བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད། སྒྲ་བྱས་པར་མི་ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་ 
པའི་རྒོལ་བ་ལ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ན་དེ་འདྲའི་རྒོལ་ 
བ་ལྭ་བས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་དགོས་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་དང་། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ངེས་དཀའ་སླ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། 
ཅེས་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མི་དགོས་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
འབྲེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྒོལ་བ་ལ། 
བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 


པའི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། མཁས་པ་ 
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ཅན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད། སྒྲ་བྱས་པར་མི་ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་ 
པའི་རྒོལ་བ་ལ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་ བ་པའི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁུབ་ན། དེ་འདྲའི་རྒོལ་བ་ལ་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འབྲེལ་བ་བརྗོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་རྒོལ་ 
བ་ལ་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འབྲེལ་བ་བརྗོད་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་འདའི་རྒོལ་བ་ལ་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྲམིརྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དགོས་པ་གང་ཞིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་ན། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་ 
དགོསཔའི་ཕྱིར། ཡང་འདིའི་དོན་ལ། སྔངགྱིརྒོལབ་དེལ། བྱས་རས་ཀྱིསསྨྲ 
མིརྟགཔརསྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ན། དེ་འདྲའི་རྒོལ་བ་ལ་ 
བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་དྲན་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འབྲེལ་བ་བརྗོད་དགོས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག བྲས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ངེས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་ཀ་ཁས། འདོད་ན། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་ 
འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
དང་འགལ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བྱ་བས་ན་རུང་ཙམ་སྣང་ན་ཡང་། དོགས་ 
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པ་འདི་ཡོད་དེ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་ལ། 
བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་དྲ ན་པའི་ཡན་ལ ག་ཏུ་བས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་དགོས་ 
པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མིརྟག་པརསྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
ཁྱབ་པ་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དགོས་པ་གང་ཞིག 
དྱེ་བས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དྱི་བས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ཤེས་པའི་གང་ 
ཟག་གང་ཞིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ནི། ཁོ་ན་རེ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ བ་པའི་ཁྱབ་པ་ལ་ངེས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་རྣམ་བཤད་ 
ཀྱིས་འགོག་ཚུལ་ནི། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པར་དྲན་ལམ་དུ་ 
ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ན། དེ་ལ་་བྱས་མི་རྟག་གི་ 
འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
ལདེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུདེ་སྒྲུབཀྱི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དགོས་པ་གང་ཞིག 
པ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
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འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་ལ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་སྔ་མ་དང་འགལ། དྲི་བ་གཉིས་པ་ལ། 
བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པར་དྲན་ལམ་དུ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དགོས་པ་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བྲྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པར་དྲན་ལམ་ 
དུ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་བརྗོད་མི་དགོས་ཀྱང་གང་རུང་གཅིག་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
གཞུང་དེ་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ནས་བརྗེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱས་མི་རྟག་གི་ 
འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཁྱབ་པ་བརྗོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྱ་བས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། གཞུང་ཕྱི་མ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱས་མི་རྟག་ 
གི་འབྲེལ་བ་ཤེས་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་མི་དགོས་ཀྱང་། ཤེས་ཟིན་དེ་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་གོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཟིན་པ་ 
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པའོ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དག །ཅེས་སོགས་འགལ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་བའི་ 
འགྲུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་རང་གི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་གྲུབ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་པ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་གྲུབ་ཅེས་བཤད་པ་ལ། 
དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས། དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་གཙོ་བོ་གཉིས་པོ་ 
དེར་འདུས་སམ་མ་འདུས་ཞེ་ན། དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་གཙོ་བོ་གཉིས་པོ་དེར་མ་ 
འདུས་ཏེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པར་ནི། རིགས་ལྡན་དེ་ 
མི་དམིགས་པར་ཡང་། །ཞེས་གསུངས། དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་གཙོ་བོ་དེ་བསྡུ་ 
ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དུ་མར་དབྱེ་རུང་ཞེས་འཆད་ 
པ་ལ། དེ་ལྟར་མི་དམིགས་འདི་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གིས་ 
འཆད། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པ་བཀག་ནས། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་རྟགས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེའི་དོན་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ 
ལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་འམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་། རྒྱ 
དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རྒྱུ་ཡི་ནི འབྲས་བུ་འཁྲུལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དོན་བསྡུ་དང་། རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལས་ཞེས་སོགས་ 
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ཀྱིས། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་འཆད་པར་བྱེད། མ་ 
མཐོང་ལས་མིན་མཐོང་ལས་མིན། །ཞེས་པས། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ 
ལའང་ཞེས་པ་ནས། གཏན་ཚིགས་མེད་སྒྲུབ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ 
བསྡུ་འཆད། འདིར་གསུང་སྒྲོས་རྣམས་སུ། མ་མཐོང་ལས་མིན་མཐོང་ལས་མིན་ 
ཞེས་པས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཞེས་པ་ནས། གཏན་ཚིགས་མེད་སྒྲུབ་ 
ཡིན་ནམཅི། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་བསྡུ་འཆད་ཅེས་གསུངས་པ། ཊིཀྐའི་དགོངས་ 
པ་མིན་ཞིང་གཞུང་གི་ཐོབ་ཚད་ཀྱང་མིན་པར་མངོན་ཏེ། གཞུང་འདིར་མཚན་གཞི་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ཡིན་གྱི། ལོག་ཕྱོགས་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་འབྲེལ་ 
བ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་བསྡུས་ནས། མི་ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་དོན་བསྡུ་ནི། གཞན་དུ་ 
གཞན་ནི་གཞན་དག་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་མིན་ན་གཅིག་ 
ལྡོག་པས་ཞེས་པའི་དོན་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་དོན་བསྡུ་ 
འཆད་པ་ལ། གཞན་དུ་གཞན་ནི་གཞན་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ 
བཞིན་གཅིག་གཅིག་ཉེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས། རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ན། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་དོན་བསྡུ་འཆད་པ་ལ། དོན་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཆོས། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། ཆོས་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་གཞན་ 
ཉིད། །ཅེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་འཐད་པར་བྱེད་པ་མིན་ན། 
གང་ཡང་གང་ལས་འཐད་པ་མེད་པས་རིལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ 
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ཇིས ཇོས 
དོན་ཁས་བླངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདིའི་ 
དོན་ལ་ཆོས་རྗེ་ས་པར་སོགས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག དངོས་པོ་བུམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། བུམ་སྣམ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་བུམ་པ་དང་ 
རྫས་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྣམ་བུ་དང་ཡང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། བུམ་སྣམ་གཉིས་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་ཐམས་ཉད་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱབ་ 
ཆེ་ཆུང་ལ་རྫས་གཅིག་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་གཏེར་ 
ལས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ན། །ཡན་ལག་ཅན་ཡང་ཇི་ལྟར་དགག་ཅེས་ 
སོགས་གསུངས། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཀྱང་མིན། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། འདི་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པའང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པའི་གཞུང་དང་འགལ། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་གསལ་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་བའི་ལུགས་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། 
ཤ་ཤུག་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤུག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་བོར་ནས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ཤཱཀྱས། ཤིང་དེ་ནི་ཤིང་ཤ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ངོ་བོ། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་བོར་ནས་ཇི་ལྟར་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཤིང་གི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ངོ་བོ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། ཤིང་ཤ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་འགལ། རང་ལུགས། 
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རི།སི ཨར 
དེ་གཉིས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྫས་ཐ་དད་ལས་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། 
དངོས་པོར་རིལ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེས་ཀྱང་རྫས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་ན་རེ། འདོད་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ 
གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཤཱ་ཀྱར། ཡོན་ཏན་གསུམ་རང་བཞིན་དུ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས།། 


ད་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 
འདིར་གཞུང་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་སྤང་བ། 


༈ དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་སྔ་ཕྱི་འགལ་ 
བ་སྤོང་བ་དང་།འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ། ཞར་ལ་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། འདིར་མ་དམིགས་པའི་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ 
གསུམ་དུ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་སྒྲུབ་དང་། ཞེས་ 
པར་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡང་འདིར་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ 
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རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྐབས་འདིར་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འགལ་དང་འབུས་བུ་དག་སྒྲུབ་དང་། །ཞེས་པར་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་བཤད་ 
པའི་གསུམ་པ་ནི། འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དགག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་སྒྲུབ་དང་། ཞེས་སོགས་བཞི་ 
གསུངས་པ་ནི། གང་གང་དུ་འདུ་བའི་བསྡུ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡོད་ན། དགག་གཞི་ 
དང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེས་པར་རུང་བ་དང་། མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དང་ 
པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུངས་ཤིང་། 
གཉིས་པ་ལ་བདག་གཅིག་དང་།དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བ་རང་དབང་དུ་ཡོད་པ་ནི། རྒྱུ་ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་དམིགས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་གཉིས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་ནས། འགལ་དམེགས་དང་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་གཞན་རྣམས། 
བདག་གཅིག་དང་། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བར་རང་དབང་དུ་མེད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། བུམ་མེད་དོན་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཐ་ 
སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འགོད་ཚུལ་ལ་ཡང་། བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ 
བྱར་རུང་སྟེ་ཞེས་འགོད་པ་ནི་ཞིབ་ཏུ་མ་དཔྱད་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་ལ་དཔྱད་ན། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གིས་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ན། གྲུབ་ཟིན་གྱི་དོན་དང་། བསྒྲུབ་རྒའི་ཐ་སྙད་གང་ཞེ་ 
ན། འདིའི་ལན་ལ་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་མེད་ 
ནི་གྲུབ་ཟིན་གྱི་དོན་དང་། ས་ཕྱོགས་དེར་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ནི། 
བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཐ་སྙད་ཡིན་ལ། འགོད་ཚུལ་ཡང་། ས་ཕྱོགས་དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ 
མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྟེ། བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མི་ 
དགོད་དེ། རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཚེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་བའི་དོན། བུམ་མེད་དུ་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཞེན་ 
རུང་ཙམ་ལ་བྱེད་ཀྱི་བུམ་མེད་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཆུ་མིག་པ་ 
དང་། ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམས་གསུངས། ལུགས་དེ་དར་ཊིཀ་པས་འགོག་ཚུལ་ནི། 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ 
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པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་བློ་དོན་མཐུན་དང་དོན་མི་མཐུན་གྱི་བརྡའ་ལ་བྱང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ 
བུམ་པ་མེད་པ་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཞེན་རུང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ས་ 
ཕྱོགས་དེར་བུམ་པ་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་སྒྲ་དོན་མཐུན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ས་ཕྱོགས་དེར་བུམ་པ་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གང་ 
ཞིག སྒྲ་དོན་མཐུན་དང་དོན་མི་མཐུན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མ་མྨོངས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ས་ཕྱོགས་དེར་ 
བུམ་པ་མེད་པ་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཞེན་རུང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་གྱི་ས་ཕྱོགས་ 
དེར་ཐུམ་པ་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེར་བུམ་པ་མེད་པར་ 
ངེས་པའི་བློའི་ཐ་སྙད་དང་བརྗོད་པ་སྒྲའི་ཐ་སྙད་ཚད་མས་ བ་དགོས་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། 
དེས་ན་སྐྱེ་བོ་གནག་རྫི་མོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བི རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
གནག་རྫི་མོ་བར་གྲགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་དེའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བཤད་ཅེས་དང་། རྒྱ་མཚན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་སྒྲུབ་ 
ཅེས་དང་། བློ་སྒྲ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གྲུབ་ཅེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒྲ་ 
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ཤེས་གྲུབ་ཅེས་སོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་བ་འགོད་པའི་ཚེ། 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་དགོས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ན་བུམ་པ་མེད་དེ། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱིར་གྱུར་པ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རིགས་ཐིག་ལས། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ནི། 
དཔེར་ན། འདི་ན་བུམ་པ་མེད་དེ། དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ལས་མི་དམིགས་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་དང་། འདི་ཡང་དཔེར་ན་སྲེག་བར་བྱེད་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མེ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། 
བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་བའི་ཚེ། གཞི་དེར་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ 
གྲུབ་ཟིན་གྱི་དོན་དང་གཞི་དེར་བུམ་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་རྒྱའི་ཐ་སྙད་ཡིན་ནོ། །མཁས: 
པ་ཆེན་པོ་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ན་རེ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་ 
ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། སྣང་རུང་ 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། 
མདུན་གྱི་ས་ཕྱོགས་འདི་ལ་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་སྐྱ་རུང་ཡིན་ཏེ། མདུན་གྱིས་ས་ 
ཕྱོགས་འདི་ལ་སྣང་རུང་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྟགས་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་གསུངས། དེ་འགོག་བ་ལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས། རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ 
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ཆོས་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དངོས་ལ་དངོས་པོའི་ 
ཆ། །ཁས་བླངས་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ན། །འདི་འམ་རང་བཞིན་ནང་འདུས་ཕྱིར། །ཞེས་འཆད་ 
པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ་དེ། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལྟར་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
དགོས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི བརྟགས: 
ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་དགག་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། ངོ་བོ་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་། 
ཁྱབ་མཉམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ཁྱབ་བྱེད་སྣང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ 
པ་འཇུག་བའི་དུས་དང་། ཁྱབ་མཉམ་སྣང་རུང་ཡིན་ན་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་ 
མ་དམིགས་པ་འཇུག་པའི་དུས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་ན། 
ཁ་ཅིག ལུང་འདིའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
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དེསྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་ཁྱབ་མཉམ་པའི་དགག་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཀག་ 
པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ན། དེ་ 
ྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནམ་མིན། ཞེ་ན། ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འདྲ་ན་ 
འང་། དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ 
མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་ལས་ཁྱབ་ཆེ་ 
བའིདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མདོ་ 
སྡེ་བས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རང་རྒྱུད་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་ 
པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་ 
ཆུང་མེད། གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུང་དུ་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་སོགས་ 
ཀྱང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ལས་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་བ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ 
པར་མངོན་ནོ། །འོ་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་བའི་དོན་ 
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དགག་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞིའི་འཇུག་དུས་ཀྱི་དབང་ 
དྲུ་བས་བའོ། །དེས་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་པའི་མེད་དགག་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ལས། སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ནི། རིགས་ཐིག་དང་ 
ཊིཀ་ལས། དགུན་མཚོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་བ་རླངས་པ་འཐིབ་དུས་ནམ་མཁའ་འོ་ཟི་ཙམ་ 
དུ་གྱུར་པ་ན། དུ་བ་དང་རླངས་པའི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་ཤིང་། མེ་ཡོད་ན་ངེས་ནུས་ 
པའི་ཚེ། མེས་དབེན་པའི་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཤིང་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་ནུས་ཤིང་། 
ཤ་བ་མེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཚེ། ཤིང་གིས་དག་པའི་ 
བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤ་བ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ 
ནི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་ 
པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། སྟེང་གི་ཆར་དུ་བ་ཡོད་ 
ན་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ཞིང་། འོག་གི་ཆར་མེ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་ 
སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ངོས་བཞི་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་དུ་བས་དབེན་པའི་དང་དྭ་བླ་ 
གབ་མེད་པ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། དངོས་ 
འབྲས་དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། སོ་སོའི་མཚན་གཞི་གཞན་དུ་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ནི། 
གཉིས་ཀའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ཤཱཀྱས། 
གཉིས་ཀའི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགག་པ་དང་དགག་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིའོ་ཞེས་དང་། 


༢༡༠ རྣམ་འགྲེལ། 240 
(188༡ ནན་འཇ་འད་ཁས་འྲ་འབཔབསའསའའབ་མམས་འརའམས་འཇརམཡརལམམསའམམསམཔ་འཇརའཇམསའཇངམསསསས།དུནཉརང་ྲ8འྲནའ88ྐ2དཞསནྲསའསཁསསམརབམམའཇམའཇམའཇསསའཇམ་འཇམསའཇམས་འམམསས།ས་འཇ་འསམར་ འཁར 


འཐད་ལྡན་ལས། འབྲས་བུ་དང་ཁྱད་པར་བྱ་བ་ལྟར་མི་རུང་བ་ནི། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་མི་དམིགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། མེད་པའི་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་གོ་བར་ 
བྱེད་ལ། འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལྟར་རུང་བ་ལ་ནི། མེད་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཉ་དབོན་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ན་རེ། གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མེ་མེད་པ་དེ་མེ་མེད་ 
མཚན་ཐའྱི་རླ་མཚོང་དྲུབ་མེད་ཉར་སྒྲུ་པིདོན་སྒྲུབ་ཀིརྟགས་ཡང་ནག་དང་། མེ་ 
མེད་པ་དེ་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། མེ་མེད་པ་དེ་གཞི་དེ་དུ་བ་མེད་པར་། བ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི 
རྟགས་དང་། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། མེ་མེད་པ་ 
ེསྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེདེསྒྲུབ་ཀྱ་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མེ་མེད་པདེསྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས། དེའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཁྱེད་ལྟར་ན། མེ་མེད་པ་དེ་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ 
མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་སུ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་མེད་པ་ 
དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཨང་དྲག་དང་། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཞེ་ན། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་འགལ་ཏེ། དོན་དང་ཐ་སྙད་འགལ་བའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱ་དང་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན། དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ 
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འགལ་ཏེ། མེ་མེད་པ་དེ་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པའི་ ན་དང་ཐ་སྙད་ 
གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དགག་རྟགས་དང་སྒྲུབ་རྟགས་མི་འགལ་བར་ 
ཐལ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཡང་སྒྲུབ། དེས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འདིའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། 
ག་གས ྱ་གས་གའ་འས། འསྲང་ངངོ་ དགག་བ རུབ 
ཡིན་མིན་གྱི་ཆ་ནས་འབྱེད། དོན་ བ་ཀྱི་རྟགས་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ད ས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའིཆོས་དོན་དང་ཐ་སྙད་ཡིན་མིན་གྱི་ཆ་ནས་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། སྔར་གྱི་རང་འགྲེལ་དང་། འཐད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་། མེ་ 
མེད་པ་དེ་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
དྷང། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། ཤིང་མེད་པ་དེ་ཤིང་ 
མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་ན་ཤ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཟླ 
སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེ་རྣམས་ 
ཀྱས་དེསྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་དུང་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཉགས་ཡད་དག་ཡིན་ཏགོས་པ་དོང་། ་ྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྟགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འ ད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། དེ་ 
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ྒྲུབ་ཀྱིབསྒྲུབ་བྱའིཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་མ་ཟིན་པ། ེསྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ེསྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི 
ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གྲུབ་མ་ཟིན་པ། དེསྒྲུབ་ཀྱིཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
གིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་གྲུབ་ཟིན་པ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། 
དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ནི། 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ 
ཚས་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལ་ 
ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། བཞེད་པ་དེ་ལྟར་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ེསྒྲུབ་ཀྱ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གཅིག་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བྱས་པ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་རང་འགྲེལ་གྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དོགས་སོ། །རང་ལུགས་ནི། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ནི་ 
གཉིས་ཀའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དང་། སྔར་ 
དྲངས་པའི་འཐད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དོན་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། 
མེ་མེདཔ་དེ་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
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ཡང་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་དེ། ང་མེད་པ་དེ་ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་ན་ཤབ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་གཞི་དེར་ཤ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་སྒྲུབ་པའི་དོན་ 
ྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཏྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ན། དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ ཡང་དག་ཡིན་དགོས་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལྟར་རུང་བ་ལ་ནི་ 
མེད་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག དུ་བ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དུ་སོང་བའི་དུས་ཡོད་པ་ལ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོང་དུ་བ་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


ཞར་ལ་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་དོན་བཤད་པ། 


~. 


འོ་ན། དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། 
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ེསྲུབ་ཀྱི་དོནསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཀྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་ བ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ། ཀཀ ོོོ་ 
དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། ན་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ཡོད། མཚན་གཞི་ནི། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབཔའིདོན་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་ 
མར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མེ་མེད་པ་མེ་མེད་ 
མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ 
ན། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ། མཚན་ 
གཞི་ནི། དུ་བ་དྲུ་ཝན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ཐར་སྨྲུབ་པའི་ཐ་རྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། བ་པསྒྲ་མི་ཏག་པ་སབའ་བདསྲུཀིརང་བཞིན་གྱིརྟགས་ཡང 
དག་དང་། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་གཞི་ཡིན། དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གཉིས་སྦྱིར་མི་འགལ་ཡང་། གྲ 
ེསྒྲུབཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག། ན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ བ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
དེ་ྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 'དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 


ྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཡང་། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ 
ལ་མེ་ཚད་མས་དམེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་ 
ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ། མེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་འགོད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མེ་ཉིད་སྨྲ་བ་ 
པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
ཡད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙདསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་གྱི། དུབ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཚ་ 
ཞིང་སྲེག་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཚ་ཞིང་ 
སྲེག་པ་ཡོད་པ་འགོད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡིན་ཐའི་ཁྱད་པད་རས་དེས་ཀྱི་དགོངས་ཐར་ 
བྱའོ། །འདི་དག་གི་དོགས་དཔྱོད་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་བར་བྱའོ། ། 


ཚད་མར་ཕྲུག་གསུམ་བཤད་པ། 
མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། 


མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁོ་ན་རེ། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་ཁྱབ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་ 
འགྲུབ་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
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བརྟེན་ནས། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མེ་དུའི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་གང་ཞེ་ 
ན། དེ་འཆད་པ་ལ། མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས། རང་འགྲེལ་ལས། 
གལ་ཏེ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་རྟོགས་པའི་རྟེན་མ་ 
ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་དུ་བས་མེ་མ་འཁྲུལ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་ཤེ་ན། འདི་ལྟར་མེ་ཡི་ 
འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་། མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། ། 
ཞེས་སོགས་ཐློཀ་གཉིས་མེ་དུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ནས། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོའི་མེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་འཆད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོའི་མེ། རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ 
མེ། །ཏོན་ཏེ་དེ་མེའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཇི་ལྟར་དེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་། །དུ་བ་དུ་བའི་ 
རྒྱུ་མིན་ལས། །འབྱུང་ན་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོའི་མེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མེ་དུ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ་བ་དང་། དེ་མེད་པར་ནི་དེ་ཡོད་ 
ན། །ཞེས་པས་སྒོས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་པ་དང་། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དུ་བ་དུ་བའི་རྒྱུ་ 
མིན་ལས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་དང་། སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་གིས་འཆད་དེ། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུགས་སོ། །སྦྱོར་ཊིཀ་ལས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག དུ་བ་དུ་བའི་རྒྱུ་མིན་ལས།། 
ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མེད་བཀག་པའི་དོན་བསྡུ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ལས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་དང་། དེ་ཕྱིར་མི་ 
མཐུན་ལས་མི་འབྱུང་། ཞེས་པས། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་དོན་བསྡུ་ 
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ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོའི་མེ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མེད་ 
འགོག་པའི་རྟགས་རྒྱས་བཤད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དུ་བ་དུ་བའི་རྒྱུ་མིན་ལས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དུ་བ་མེ་མེད་བརྒྱ་བྱིནསྤྱི་བོ་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་བྱེད་འཆད་པས། 
གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོའི་མེ། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་བྱེད་དུ་རིགས་པའི་ཕྱིར། ༈ ། 
མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་ 
བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དུ་དགོས་ 
དཔྱད་པ་དང་། རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་མ་གང་ལ་ངེས་པ་དཔྱད་པ་གཉིས། 


རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དུ་དགོས་དཔྱད་པ། 


དང་པོ་ནི། མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ལ། ཚད་མ་ཕྲུག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ངེས་ 
པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ 
བའི་མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་ན། མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ལ་ 
ཚད་མ་ཕྲུག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་བ་ལ་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དུ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། དུ་བ་རང་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་རྒྱས་པར་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚད་མ་ཕྲུག་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་བའི་ཕྱིར། འོན། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཁ་ཅིག དང་པོར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེའི་རྗེས་སུ་མེ་ 
དམེགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེའི་རྗེས་སུ་དུ་བ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག 
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དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེའི་རྗེས་སུ་དུ་བ་མ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་ 
གཅིག་སྟེ། ཚད་མ་ཕྱུག་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 
དེ་ལ་ཚད་མ་ཕྱུག་དྲུག་མི་འཐད་དེ། ཕྲུག་ནི་ཟུང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཚད་མ་དྲུག་ཡོད་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཟུང་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟ་བོང་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དང་པོར་རྟ་བོང་གཉིས་ཀ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེའི་རྗེས་སུ་ 
རྟ་དམིགས། དེའི་རྗེས་སུ་བོང་བུ་དམིགས། དེའི་རྗེས་སུ་རྟ་བོང་གཉིས་ཀ་མ་ 
དམིགས། དེའི་རྗེས་སུ་རྟ་མ་དམིགས། དེའི་རྗེས་སུ་བོང་བུ་མ་དམིགས་པའི་མངོན་ 


སུམ་གཅིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ཟློས་གསུངས། 
རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མར་ཕྲུག་གསུམ་བཤད་པ། 


རང་ལུགས་ནི། དང་པོར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེའི་རྗེས་སུ་མེའི་རྫས་ཁོ་ན་གསར་དུ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གཅིག དེའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་བར་གཞི་ 
དེར་དུ་བ་གསར་དུ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེའི་རྗེས་སུ་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་ 
དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག དེའི་རྗེས་སུ་མེ་མ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག 
དེའི་རྗེས་སུ་དུ་བ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གཞི་དེར་དུ་བ་གསར་དུ་མ་ 
དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག་སྟེ། ཚད་མ་ཕྲུག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། དུ་བ་རྒྱུ་ 
མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྔར་དུ་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། དེངའེ་རྗེས་སུ་དུ་བ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 


གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དུ་བ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེཿ 
གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བ་རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཚད་མ་ཟུང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དུབ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དུ་བ་མེས་ཕན་བཏགས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། མེདུའི་རྒྱུ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་དངོས་སུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་དུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
རྟོགས་པ་རྟགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མེདུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ། 
རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། 


རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མིན་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་བའི་དོན་ 
འཆད་ཚུལ་དང་སྦྱར་བ། 


༈ གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ 
ལ། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་ཚུལ་ནི། ཁོ་ན་རེ། དུ་བ་མེ་ལས་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་འཁྲུལ་བས་འབྲས་རྟགས་ཀྱིས་རྟགས་ཆོས་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 


༢༢༠ རྣམ་འགྲེལ། ། 220 
འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། རང་བཞིན་ལ་ཡང་ 
མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་ནི་དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ་རག་ལས་ན། རང་བཞིན་ཇི་ 
ལྟར་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་ཞེས་དང་། 
འབྲས་བུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ནི་བསྒྲུབས་ཟིན་པས། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཇི་ 
ལྟར་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་ 
དང་། །འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་ཡང་། །ཞེས་སྔར་བཤད་པ་དང་། ཡང་འདིར། 
རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པ་གཉིས་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་མེད་ 
དེ། རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཅིང་། 
རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་རང་ 
བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ངོས་བཟུང་ 
ནས་འདིར་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ནས། གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པའི་འཕྲོས་བཙལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་སྔར་ 
བཤད་པའི་དམ་བཅའ་ཟློས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། སྔར་བཤད་པ་དམ་བཅའ་ཙམ་དང་། ་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་མི་ཟློས་ལ། ཡང་ན་སྔར་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ངོས་བཟུང་ 
ནས་འདིར་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་ 


ཅམ" 
དོན་ལྡོག་ངོས་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཤཀྱ་ཡང་། རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་གྲུབ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། 
བདེན་ན། གཞན་འདི་སྙམ་དུ་རང་བཞིན་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་བརྗོད་པ་དེ་ལ་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡང་། གཞན་སེལ་ 
བ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བས། དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་སེམས་ཤིང་། དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་མེད་ན། 
སྔར་བཤད་པ་ལས་ཟློས་ཏེ། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ལ། རང་བཞིན་ 
ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ 
ནས་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་གཅོད་བརྗོད་པར་བྱེད་པར་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་ 
བར་གསུངས། འབྲེལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
སྦྱོར་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ལས། ། 
ཞེས་པ་ནས། མ་བྱས་པས་ནི་མི་འཇིག་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ཡན་ 
གྱིས་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མདོར་བསྟན་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་ནས། 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། 
རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལ་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར་ཞེས་ 
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༩0 ཛར ཚ་ཚ ྫླྫླགསགཀགཀགཀ]ྣྨྣཾྣཾེ་ 


པའི་བར་གསུངས། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྩོད་ 
སྤང་འཆད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བྱས་མི་རྟག་རྫས་ 
ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱས་པའི་རྫས་དང་། མི་རྟག་པའི་རྫས་ 
ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རྩོད་པ་དེའི་ལན་ 
མདོརབསྟནགྱ་ཚུལ་གྱས་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིརདངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་ཐ་དད་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱིཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ལ། དོན་ཀྱི་རངགི་ངོབོ་གཅིག་ཅེས་པ་ནས། རྣམ་ 
གཅོད་བརྗོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ་ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ 
ལས། འོ་ན་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པས་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་ 
ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་དང་། དེས་ན་ཐ་ 
དད་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བས་དམ་བཅས་ 
པའི་དོན་གྱིཕྱོགས་གཅིགགཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་གཅོད་བརྗོད་པར་ 
བྱེད་པར་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བས་ན་དམ་བཅས་པའི་ 
དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གང་ 
ཕྱིར་དངསཀུནཞསསོགསཀྱི་རོདཔདའི་ལནམདོརབསྟན་གྱ་ཚུལགྱིས་འཆད་ཚུལ་ 
གང་ཞེ་ན། སྔང་གྱི་རྩདཔ་ད་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་བྱ་མ་ཤས་པའི་རྩད་པ་ཡིན་པས། 
ཐོག་མར་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་ཅེས་འཆད་པ་ལ། 


གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་ཞེས་པ་ནས། རྟོགས་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་ 
གསུངས། སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཅིང་། སྒྲུབ་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རིགས་པས་འགྲུབ་པ་དེས་ན། སྔར་གྱི་རྩོད་པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ 
ལན་དངོས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཆོས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེ་ཡང་གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་གིས་སྒྲ་དེ་རང་དང་དངོས་པོར་ 
རིགས་མཐུན་པ་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་ལོག རང་དང་དངོས་ 
པོར་རིགས་མི་མཐུན་པ་མ་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་ལོག་ཅེས་སྟོན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་བསྟན། དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་ 
དོན་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ལོག་པ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་དང་། གོ་དཀའ་སླ་དུ་མ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅེས་ 
བསྟན། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི། རྟོགས་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད་ཅེས་པས། སྒྲའི་ཁྱད་ 
ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་དང་གོ་དཀའ་སླ་ཡོད་པར་གྲུབ་པས། སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་མི་ 
རྟག་སོགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་ཆོས་དེ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། ཅིག་ཅར་དུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་སེལ་འཇུག་ 
གི་རྣམ་གཞག་དེ་གྲུབ་ཅེས་བསྟན། དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཆོས། །ཞེས་སོགས་ 
ཟློཀ་གཅིག་གི་དོན་ནི། སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་རྣམས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྒྲ་ཏོག་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྱད་ཆོས་དེ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་གྲུབ་པས། བྱས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ལས་མ་བྱས་པ་ལས་ལོག་པའི་བྱས་པ་གོ་ཡང་། མི་རྟག་པ་མི་གོ་བ་དང་། མི་རྟག་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་མི་རྟག་པ་གོ་ཡང་། བྱས་པ་གོ་མི་ནུས་པ་གྲུབ། དེ་གྲུབ་བས་ 


= 


བྱས་མི་རྟག་གཉིས་དངོས་མིང་ཐ་དད་ཀྱིས་སོ་སོར་གོ་བྱ་ཡིན་པར་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པས་ 
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ཨིན་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན། སྔང་གྱི་རྩོད་པ་དེའི་ལན་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་པ་ནས། རྣམ་གཅོད་བརྗོད་པར་བྱེད་པར་འགྲུབ་ 
ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་རྣམས་སྒྲུབ་འཇུག་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་བས། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་པ་ 
ནས། བློ་སྒྲ་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་ 
འཇུག་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད། དངོས་དེ་ངོ་བོ་མེད་པར་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་པའི་སྒྲ་རྟོག་རྣམ་གཅོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་འཆད། སྒྲ་ནི་དེ་དག་ཉིད། རྣམ་གཅོད་བརྗོད་པར་བྱེད་ 
པར་འགྲུབ། །ཅེས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་འཆད་པར་བྱེད་དེ། དང་པོ་ 
བ་པའི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ། སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
།རིགས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དོན་གྱི་རང་གི་ངེ་བོ་གཅིག་ཅེས་པ་ནས། རྐྱེན་ 
ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ། སྒྲ་རྟོག་ 
རྫས་གཅིག་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ལ་བརྟག་པའི་སྐྱོན་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤངས་ནས་སྒྲ་ 
རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་འང་གཞན་ལས་བཟློག་པ་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནས། བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་གསུངས། སྒྲ་རྟོག་ 
གཞན་སེལ་བས་འཇུག་ན་གཞན་སེལ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེའི་ལན་དུ་གཞན་སེལ་ 
སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་སྒོ་ནས། སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་ 
པར་འཆད་པ་ལ། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཅེས་པ་ནས། སྤྱི་ཉིད་དུ་ 
ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་བཀག་ 
ནས་དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། 


སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡར་བཏགས་སྟོན། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བྱེད་བརྟེན་པའི་ངོ་བོའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། 
ཤིང་མ་ཡིན་ལས་བཟློག་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། བློ་སྒྲ་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དོནགྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་ 
འཇུག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ 
སྒྲ་དང་རྟགས་དག་གིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྟོགས་པའ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པས་དངོས་པོའི་རང་ 
གིངོ་བོ་ཁོ་ན་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གསུམ་གྱིས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་ 
འཇུག་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་པའི་དྲི་བ་དེ། ཡང་སྒྲ་དང་། རྟགས་དག་ 
གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། ལན་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
དང་། རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་སྒྲུབ་འཇུག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མ་དང་། སྒྲ་གཞན་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དགག་རྟགས་གཉིས་སྟོན་པ་ལ། ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་ 
གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས། སྒྲ་རྟག་སེལ་འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་ཐལ་འགྱུར་གང་བསྟན་ཅེ་ 
ན། དེའི་ལན་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེའི་རྟགས་སྒྲུབ་པ་ནི། འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་སྟོན་ལ། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཞེས་པ་ནས་བསྟན་ 
ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དགག་པ་ 
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པ་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་རང་འགྲེལ་དུ་བརྗོད་པ་དེའི་རྟགས་སྒྲུབ་པ། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྙེད་པ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ལས་ 
ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པར་ཕྱི་རོལ་བའི་ངོ་བོར་སྒྲུབ་མི་དགོས་ཤིང་། གཞུང་གི་དོན་ལ་ 
ཡང་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས་སྒྲ་ཏོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན། རྟགས་དང་ 
རྗེས་དཔག་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་གྱི། ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མདེ་ལས་ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅི་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ 
བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྒྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མ་གཞན་དང་ 
སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་ངག་འདི་གཞུང་འདིས་བསྟན་པ་གང་ 
ཞིག གཞུང་འདིས་སྦྱོར་བ་དེའི་རྟགས་ བ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་ཁས་བླངས། ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྙེད་པ། །ཞེས་པ་ཡང་། 
རྟགས་དེའི་ཁྱབ་སྒྲུབ་འཆད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་ཁྱབ་སྒྲུབ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྙེད་པ། །ཞེས་སོགས་རྟགས་དེའི་ཁྱབ་སྒྲུབ་ 
འཆད་བྱེད་གང་ཞིག ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྙེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟོགས་ 
སེལ་འཇུག་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལ་མ་བྱས་པ་རྟག་པ་སོགས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚད་མ་ཡང་དེ་སྙེད་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


དཔེར་ན། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་ 
དངོས། །ཞེས་སོགས་གཞུང་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྒྲིལ་ན། སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ནི། སྒྲ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་སྒྲའི་བྱས་མི་ 
རྟག་སོགས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་། དྲེ་རྣམས་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། སྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཅིག ། 
གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱུད་ནི། སྒྲ་རྟོག་ 
ཡུལ་ལ་སེལ་བས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ལས་ཚད་མ་ 
གཞན་དང་། དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པ་ལ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ཡིན་ཅིང་། གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་སོ་སོར་བྲལ་ནས་སྒྲ་ 
རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན། སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་དེ། སྒྲའི་ 
བྱས་མི་རྟག་སོགས་མ་ངེས་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་ 
ཡང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སྒྲུབ་པ་ནི། སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་མ་ 
མཐོང་བ་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་ 
འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ནས། དེ་ཉིད་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྟོན་པ་ནི། 
དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། སྒྲ་ 
རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ངེས་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་ 
འཇུག་ན་སྒྲའི་ཆོས་གཅིག་ངེས་པའི་བློ་དེས་སྒྲའི་ཆོས་ཀུན་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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བཅས་པ་འཆད་པ་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་ཡང་། སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་བ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། འགའ་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་བ་ལ་ཚད་མ་གཞན་མི་འཇུག་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། གང་གི་ཚེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་སྒྲབ་པས་དངོས་པོ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཅོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཚེ། ཆོས་གཅིག་ངེས་ན་དེ་དང་ཐ་མི་ 
དད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པས་ཚད་མ་གཞན་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་ངེས་ན་ 
དེའི་བདག་ཉིད་མ་ངེས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོང་བཤད། འོ་ན་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་པ་དེ་རྣམས་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས། གཞུང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ་བཤད་པའི་དགག་རྟགས་དང་། སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་པོ་དེའི་རྟགས་ 
སྒྲུབ་ཅེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡང་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་གིས་རྣམ་པར་གཅོད་ 
པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པས་དངོས་པོ་རང་གིང་བོ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ 
ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་དོན་གྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག ཁ་" 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅིས་སོགས་ཆོས་ཅན་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལས་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་དང་། དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་སྒྲ་ 
གཞན་བརྗོད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་ 


གསམས མ་ཡུམ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་རྟགས་ 
གཉིས་པོ་དེའི་རྟགས་སྒྲུབ་འཆད་བྱེད་དུ། རང་འགྲེལ་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་དུ་བཀོད་པའི་རྟགས་དེ་གཉིས་སྐྱོན་མེད་ 
དུ་གཞུང་འདི་དག་གིས་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྟགས་སྒྲུབ་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྟེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་རྟགས་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། རྟགས་གཉིས་པོ་དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་གསལ་ 
བར་བསྟན་པ་ལ་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་གྱི་དགག་པ་དེ་རྣམས་ 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། གལ་ཏེ་འཇུག་ན་རང་འགྲེལ་ལ་ཡང་དགག་ 
པ་དེ་རྣམས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
ཡང་། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་འཇུག་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རང་རྒྱུད་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། ཟན་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། གཞུང་འདིའི་དོན་བསྡུ་ན་ཐལ་འགྱུར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རང་ 
རྒྱུད་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་མི་འཇུག་ན། །སྒྲ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། 
དེས་དྲངས་པའི་སྒྲ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་མཐའ་དག་ངེས་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་ཚད་མ་གཞན་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས། ཚད་མ་གཞན་འཇུག་ 
པར་མཐོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེས་ན་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས། 
གཞུང་འདིས་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་མཐོང་བའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ 
དུ། སྒྲ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ངེས་པའི་ཚེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ངེས་པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་ངེས་ཤེས་གང་ཞིག སྒྲ་དང་སྒྲའི་སྟེང་གི་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྗསསུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གཅིག་གཞུང་འདིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རང་རྒྱུད་ཤུགས་ལ་འཕེན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་དང་རྟོག་ 
པ་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས། 
སྒྲ་རྟོགསྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་སྤྱིར་བཤད་པ་ནི། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ནི། གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་ 
མཐོང་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དོན་བསྡུ་ནི། འཁྲུལ་བས་ངེས་པར་མི་ 
བྱེད་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། སྒྲ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པ་ལ་ 
སྐྱོན་ཡོད་པར་མ་ཟད། སྲའི་སྟང་གིབྱས་མི་རྟག་སོགས་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་སྒྲུབ་ 
འཇུག་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། སེལ་བ་ལ། །ཉེས་བ་དེར་ནི་ཐལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་འཆད། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ནི། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྟགས་སེལ་བའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད། དེ་ཡང་སེལ་འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་རྟགས་སེལ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། སྒྲུབ་འཇུག་བཀག་པའི་དོན་བསྡུ་བ། གཞན་དུ་ 
ཆོས་གཞན་གྲུབ་གྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་འཆད། ངེས་ཤེས་ 
སེལ་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་སྤོང་ནི། མཐོང་བ་འགའ་ལས་ཤེས་པ་གང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་འཆད་བ་ལ། ཆ་ཤས་སྒྲོ་ 


འདོགས་ཇི་སྙེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་འཆད། དེ་ལ་སྐྱོན་སྦོང་ 
དགག་པ་ནི། གང་གི་ལྟར་ན་བློས་ཁྱད་པར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། ཆ་ཤས་ 
ྒྲ་འདོགས་ཇི་སྙེད་པ། །ཞེས་སོགས་བློཀ་གཉིས་པོ་འདི། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གྲུབ་དོན་འཆད་བྱེད་ཡིན་གྱི། དོན་བསྡུ་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་དུ་ཐློཀ་ 
འདི་དྲངས་ནས། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ས་བཅད་ 
ཆེན་མོར་དོན་བསྡུར་སྦྱར་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གྲུབ་དོན་འཆད་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་གྲུབ་ན་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་ 
པར་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་མེད་པས་དེ་འཆད་པ་ལ་གཞུང་འདི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལ་དོགས་པ་བཀོད་པ་ 
རྣམས་ཁོ་བོས་རིགས་ལམ་དང་མཐུན་པར་ལན་ཕུལ་ཏེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཕལ་ཆེར་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བ, བས་པའོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལས། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
གཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བཀོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་ 
དངོས། །ཞེས་དང་། གཞན་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་ཕུ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཏུ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ལས། དེས་ན་དོན་གྱི་ངང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་གསུངས་ 
པའི་གཞུང་འདི་དང་མཐུན་པར་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ 
ལ། །སྒྲའམ་བློ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་སོ། །བརྒལ་ཞིང་བརྟག་ 
པའི་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་ནི་སྒྲ་དང་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་སེལ་བའི་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་དང་རྟགས་དེ་དག་གཞན་སེལ་བ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་དེ་ཡོད་པ་ལ། སྒྲ་དང་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གསུངས། 


༢༣༢ རྣམ་འགྲེལ། 232 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་དེ་ལ། བྲམ་ཟེ་ལུགས་ 
འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལན་གདབ་དགོས་སོ། ༈ ། 


གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་དོགས་པ་ཉུང་ཟད་ 
དཔྱད་པ། 


དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་དོགས་པཧུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
ཞེས་པའི་དངོས་དེ་གསལ་བ་རང་མཚན་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་དམ། དེ་ལ་སྤྱི་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཡོད་དམ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྦྱི་གསལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། བྲམ་ཟེའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་དེ། གསལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ནི་མ་ 
ཟད་དེ། སྤྱི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ 
འདིས་སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་གཡག་པ་དང་། 
རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་རྩོད་པ་མཛད་པའི་རྩོད་ཡིག་ལས། བྲམ་ཟེའི་ལུང་དེ་དང་། 
ལེའུ་གསུམ་པའི། དེ་ལྟར་འདོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་མིན་ཞེས་པའི་ལུང་དེ་དང་། སྤྱི་ཡང་ 
ཡིན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་དྲངས་ནས། སྡེ་བདུན་དུ། སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་བསྟན་པ་རྒྱལ་ཚབ་ 
རྗེས་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུང་སྒྲོས་སུ་ལུང་འདིས་བྲམ་ཟེའི་ 
ལུགས་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྱི་རྟག་རྫས་བསྟན་པར་བཤད་པ་ནི་སྒྲུབ་ 
དཀའ་བས་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ནྲ་བམ་ཟེའི་ལུགས་ལ་ཡང་། འདིའི་སྐབས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གསུང་སྒྲོས་སུ་བྲམ་ཟེའི་ལུགས་ལ། འདིའི་ 


སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་བྲམ་ 
ཟེའི་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་པས་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
སོ། །རང་བཞིན་ཞེས་པ་སྨོས་པ་དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཨིན་ཏེ། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་གསུམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལས་ལོག་པའི་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་དོན་ 
དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་བཞིན་ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་ 
གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། དེ་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཏས་ 
པ་ཁ་ཅིག རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མི་དགོས་པ་ལུང་ 
དེའི་དོན་ཡིན་གསུངས། རང་ལུགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མདོ་སྡེ་ 
པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
སོགས་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་དང་། རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཁེགས་ན། དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པས་ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་རང་ 
མཚན་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་དང་། གཟུགས་སོགས་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་དང་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ལ་ཡོད་ 
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དོ། །ཞེས་དང་། གང་ལ་བརྡ་འདོགས་པའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དོན་དེའི་ངོ་བོར་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན། བརྡའ་འབྲེལ་བྱས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། མིང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་བརྡའ་འདོགས་པའི་གནས་དང་། རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་དེར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་བ་དག་སྤྲ་མོད་ཀྱང་དོན་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་དགོས་ན། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། ། 
ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་ 
པའི་ལུགས་འདི་ལ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཧིད་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། ལུགས་འདི་ལ་ནམ་མཁའ་ཆོས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདི་ལ་གཟུགས་ཆོས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་རིགས་པ་གང་ཞིག 
རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུགས་འདི་ལ་ཆོས་བདག་ཡོད་པར་ 
ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་བདག་ཁས་ལེན་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ་བདེན་འཛིན་ཡང་ཡིན། དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསུང་རབ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདག་འཛིན་མེད་ 
དེ། དཔེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་བཞིན། རྒྱས་པར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་གསུམ་རང་ 


བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་ཅེས་སྤྱི་མཚན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱི་མཚན་བདེན་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སྤྱི་མཚན་ 
ལ་ངོ་བོ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་མེད་པས་བརྗོད་བྱ་མིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཨང་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིའི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དཔེར་བརྗོད་ན། རྟོག་པ་ 
ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་བཀག་པ་ན་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡང་ཁེགས་ 
ནས་འཇོག་མི་ཤེས་པར་འགྱུར། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་རང་ 
མཚན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ན། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་ཁེགས་ཤིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་འཇོག་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། སྤྱི 
མཚན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཁེགས་ན། དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཁེགས་ནས་ཚད་མས་གྲུབ་མི་ 
ཤེས་བར་འགྱུར་ཞིང་། དངོས་པོར་ཁས་བླངས་ན། སྤྱི་ཡང་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པས། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཆོས་གཉིས་ 
གཅིག་ཚད་མར་བཟུང་ནས་གཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པའི་འགལ་འདུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་འདི་གཞུང་ལུགས་འདིའི་རྟོགས་དཀའི་གནད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྤྱི་མཚན་རྟོགཔལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཁེགས་ན། དེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། དེ་འགོག་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་ཅིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡོད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དོན་ 
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སྣང་བ་ཁེགས་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་དོན་དམ་སུན་འབྱིན་བར་འགྱུར་བ་ལུང་དང་པོའི་ 
དོན་དང་། སྤྱི་མཚན་རྟོག་པ་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པ་མ།ཁེགས་ན། སྤྱི་མཚན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། དེ་འགོག་པའི་རྣམ་ 
གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རང་མཚན་དང་། 
སྤྱི་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག གཞུང་འདིའི་དོན་དུ་བསམ་ནས་ 
ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ཡུལ་དུས་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཆོས་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་མ་ 
འདྲེས་པའི་དོན་ནི། ཤར་ན་ཡོད་ན། ནུབ་ན་མེད་དགོས་པ་དང་། དུས་མ་འདྲེས་ 
པའི་དོན། སྔ་དྲོ་སྐྱེས་ན། ཕྱི་དྲོ་མ་སྐྱེས་དགོས་པ་དང་། རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་ 
དོན་ནི། ཁྲ་བོ་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། སེར་པོ་ལ་མེད་དགོས་པ་ལ་བྱེད་ཅེས་ 
ཟེར། དེ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དུས་མ་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་བོ་ལྷན་སྐྱེས་དེས། 
སྔ་དྲོ་ཡོད་ན། ཕྱི་དྲོ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་བཟུང་བར་ཐལ། དུས་མ་འདྲེས་པའི་དོན་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་གཉིས་ལའང་རིགས་འདྲ། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། སྔ་དྲོའི་དུས་ན་མེད་པར་ཐལ། ཕྱི་དྲོའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གསལ་ལ་ལན་འདེབས་ན། ཆོས་ཅན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གསལ་བས། 
ཆོས་ཅན་མ་གྱུབ་ཅེས་སྨྲས་ན་མཛེས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཁྲ་བོ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་གང་། ། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པར་ཐལ། ཁྲ་བོ་ཡི་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས། བ་གླང་ཁྲ་བོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། སེར་སྐྱའི་ངོ་བོ་མ་ 
ཡིན་དགོས་པར་བསྟན། དེ་འབྲས་ཅན་མིན་ལས་ལྡོག་པ། །ཞེས་པས། བ་གླང་མ་ 


= 


ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། བ་གླང་ཁྲ་བོ་དང་སེར་སྐྱ་གཉིས་ཀ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 


འི་མི སོན བོ་མ རོང 
མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། གཞི་རྣམས་ལ་རང་མཚན་གྱི་དོན་ཚད་མས་ཁེགས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གོ་བར་འགྱུར་ལ། ཡུལ་དང་དུས་དང་ངོ་བོ་མ་ 
འདྲེས་པ་ཙམ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ཀྱང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པདེ་རངམཚན་གྱིམཚན་ཉིད་མ་ཡནཏེ།དེ་གཞི་གཅིག་གི་སྟངདུ་ཚད་མས་ཁེགས་ 
ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་ན་ཡང་ཚད་མས་ཁེགས་དགོས་ལ། མདོ་ 
སྡེ་པས་ཀྱང་། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་ 
དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་ལ་དོགས་པ་ 
འདི་ལྟར་རོ། །མདོ་སྡེ་པས་བུམ་པ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་ 
མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་སྤྱི་མཚན་རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ 
རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་བུམ་པ་ 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རང་རྒྱུད་ 
པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། ། 
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རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། 


རང་ལུགས་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ལྟར། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་ 
མཚན་རྣམས་ཡུལ་དུས་མ་འདྲེས་པར་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་འདྲེས་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེས་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་རང་གི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་རེག་པ་ན། 
ཤར་ན་རེག་པ་དེས་ནུབ་ན་ཡང་རེག་པར་འཛིན་པས། བུམ་པའི་ཤར་ལ་རེག་པའི་ཆ་ 
དེས། ནུབ་ལ་རེག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡུལ་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ 
འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེས་བྱ་གང་ཁྲ་བོའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་སེར་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བཟུང་ 
བས་བ་གླང་ཁྲ་བོའི་ངོ་བོ་སེར་སྐྱ་ལ་མེད་པ། བ་གླང་ཁྲ་བོ་དང་སེར་སྐྱ་གཉིས་ངོ་བོ་མ་ 
འདྲེས་པའི་དོན་ནོ། །དུས་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་བློས། སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
དང་། ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་གི་སྔ་དྲོའི་དུས་ན་ཡོད་ན། ཕྱི་དྲའི་ 
དུས་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པས། སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ། ཕྱི་དྲོའི་ 
དུས་ན་མེད་པ། དངོས་པོ་རྣམས་དུས་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ནོ། །བུམ་པ་དེ་རང་མཚན་ 
ཡིན་གྱི། སྤྱི་མཚན་མིན་ཡང་། དེ་ཡུལ་དུ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བུམ་པ་དེ་བུམ་པའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལའང་ཁྱབ། བུམ་པ་དེ་སྔ་དྲོའི་དུས་ 
དང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་གཉིས་ཀར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ ། 


དེེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་ 
ཚིག་དོན་ལ་དཔྱད་པ། 


དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ་ 
དཔྱད་པ། ཤཿ་མ་ཆེམ་ཨུག་སྦྱཊ་འཇུག་གི་ཏླུད་ཐར་བཏེདཁ། དྲེ་རྣམས་ལ་རྩོད་ _ 
པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་བཟུང་བ་ན། 
དེས་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ཡང་བཟུང་བས་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་དང་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཁྱབ་ 
མཉམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་ 
འགོག་ཚུལ་ནི། བུམ་པའི་མཆུ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་བུམ་པའི་ 
ཞབས་བཟུང་པར་ཐལ། དེས་བུམ་པ་བཟུང་བ་གང་ཞིག བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་ 
ཞབས་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་ 
དེའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པ་བུད། རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ 
རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་མ་མཐོང་པར་བུམ་པ་མི་མཐོང་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་བུམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། བུམ་པའི་ 
མཆུ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་པའི་རྣམ་ 
པ་ཤར་བའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཞབས་མ་བཟུང་བ་བུད། དེས་ན་བུམ་པ་ 


མཐོང་བ་ལ་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་དགོས་ཀྱང་། བུམ་པའི་ཕྱི་ནང་ 
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གི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་མི་དགོས་ཞེས་གསུངས། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་མཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྣམ་ 
པ་འཆར་དགོས་ཀྱང་། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་པའི་རྣམ་པ་འཆར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དོགས་པ་ལ། རྟེན་མཐོང་མེད་པར་གང་ལས་རྟོགས། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རྟེན་བུམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ཚོགས་པ་མཐོང་ན། རྟེན་པ་བུམ་ 
པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་མཐོང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་ 
མཆུ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
བུམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ཚོགས་པ་དེ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་ཙམ་དེ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མིན་པ་ནི་རྣམ་གཅོད་ལ། །བུམ་པའི་ 
སྒྲ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་ཕྱི་ 
ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ཚོགས་པ་མཐོང་ན། བུམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་མཐོང་ 
བས་ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་མཐོང་མེད་པར་གང་ལས་རྟོགས། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། འདིས་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་མི་མཐོང་། རྡུལ་ཕྲན་ 
བསགས་པ་མཐོང་ཞེས་སྨྲ་བ་དག་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། །བཀོད་པ་ཅན་ནི་མ་བཟུང་བར། །བཀོད་པ་འཛིན་པར་མི་རུང་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ 
ཚོགས་པ་མཐོང་ན། བུམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་མཐོང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པ་མཐོང་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
ལན་འདེབས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་མཐོང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་ 
འདེབས་བ་མཐོང་ན། བེམ་རིག་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མཐོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། རྟེན་མཐོང་མེད་པར་གང་ལས་རྟོགས། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་ 


གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡོད་ 
དེ། བུམ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་བར། བུམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཀུན་ཚོགས་པ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དབང་ཡུལ་དེ་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་བསམ་ནས། རྡུལ་ 
ཕྲན་ཡིན་ན་ཚུར་མཐོང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། 
གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡེ་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག 
སྒྲ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་སྟེ། སྒྲ་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་གང་ཞིག སྒྲ་དང་སྒྲའི་སྟེང་གི་ 
བྱས་མི་རྟག་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ 
ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པའི་རེག་བྱ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པའི་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་བུམ་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


^ ༤༧ 


གཞུང་དེའི་དོན་རང་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ། 


རང་ལུགས་ནི། སྒྲ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་ 
རྟག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། སྒྲ་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་གང་ཞིག 
སྒྲ་དང་སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཞུང་འདིའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། དེས་ན་དུས་དང་ངོ་བོ་དང་ཡུལ་གོ་ས་གནོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན། དེ་ 
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ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 


༨ 


གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ ན། 


འོ་ན། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཅེས་བཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲ་དང་སྒྲའི་མི་ 
རྟག་པ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ། དེ་གཉིས་གནས་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་པ། དེ་གཉིས་འཇིག་པ་དུས་མཉམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་དེ། དེ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
ཤཱཀྱས། གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་མ་མཐོང་བ་ལས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའོ། །བདེ་བ་ནི་ཐོབ་པ་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། སྒྲ་དང་སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་སྐྱེ་གནས་འཇིག་ 
གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྫས་གཅིག་པ། དེ་རྣམས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་དོན་སྐྱེ་བ་རྫས་གཅིག་དང་། 
གནས་པ་རྫས་གཅིག་པ་ལ་བཤད་པ་གང་ཞིག དེས་འཇིག་པ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ 
ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ 
གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་ 


= འེ 


པའི་རེག་བྱ་དང་། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་། དེའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 


ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་པའི་དོན། 


དེས་ན་སྒྲ་དང་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ལ་མཚོན་ན། དེ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་རྫས་གཅིག་གང་ 
ཞིག ྒྲ་གྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་ན་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་གྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་དགོས། ྒྲའི་མི 
རྟག་པ་གྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་ན་སྒྲ་གྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དང་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཡིན་ནའང་། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་དགོས། སྒྲའི་ 
མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ནའང་། སྒྲ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་གྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་ནའང་། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་གྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་ 
དགོས། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་གྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་ན་ཡང་སྒྲ་གྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་སྒྲའི་མི་རྟག་ཅེས་དྲུག་སྒྲ་སྦྱོར་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་བྱ་འཐེང་གི་སྐྱོན་ 
འཇུག་གོ །མཁས་པ་མང་པོ་འདིའི་ཡུལ་བཟུང་ཡུལ་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་བ་ཞེས་པའི་ཡུལ་ཡང་བཟུང་ཡུལ་ལ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། དུས་དང་དངོས་པོ་དང་ 
ཡུལ་གོ་ས་གནོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན། དེ་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་རྫས་གཅིག་པ་ 
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་ན་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རང་འགྲེལ་ལས། རིལ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན། འདིར་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
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སྐབས་འདིར་ཏིཀྐར་རང་ལུགས་སྔར་ལྟར་བཞག་པ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་མཛད་པའི་དོན་ནི། 
ཁོ་ན་རེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་འཛིན་རྣམ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཟུང་རྣམ་དང་། འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་ 
བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འདིར་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ 
དག་གིས་ལན་གདབ་པར་དཀའ་བས། ཁོ་བོ་རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། འོག་ཏུ་ 
འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་ 
རིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ལན་མི་ཐེབས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་སོགས་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་རང་རིག་དང་། ཁ་ཕྱི་ 
ལྟ་ལ་གཞན་རིག་ཏུ་ཁས་བླངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པ་རང་གི་འཛིན་རྣམ་ལ་རང་རིག་མ་ཡིན་ན། རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་ཡང་རང་ 
རིག་མ་ཡིན་དགོས་པས། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་དང་འགལ་ 
ཞིང་། གལ་ཏེ་རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་བའི་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ 
རང་གི་གཟུང་རྣམ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་མཐའ་ལ་དངོས། 
རང་ལུགསཀྱི་ལན་ནིཏིཀྐིཚིག་ལ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་འདིའིདོན་སྔར 
ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ལ། བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་མི་རྟག་པ་སྣང་མི་སྣང་དཔྱད་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་མངོན་སུམ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་རང་རིག་ཏུ་ 


ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྣང་མི་སྣང་དཔྱད་པས་མི་གནོད་དེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་སྣང་ 
མི་སྣང་གི་དཔྱད་པ་བྱས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་བུམ་པ་ 


མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 


སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
གཞན་ལུགས་བཀག་པ། 


གཉིས་པ་སེལ་འཇུག་དང་། སྒྲུབ་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག 
རྣམ་ངེས་ཊིཀྐའི་དགོངས་པར་མཛད་ནས། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་རིག་པ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མངོན་སུམ་དོན་གཅིག 
ཡུལ་མི་གསལ་བར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན། སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ཡོད། སྒྲུབ་འཇུག་ 
དང་མངོན་སུམ་དོན་གཅིག་པ་གང་ཞིག དེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད། དེ་སྤྱི་ 
མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྤྱི་མཚན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
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ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
པ། སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་སྒྲུབ་ 
འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། རྟགམེདཀྱི་ཤེས་པ་དང་སྒྲུབ་འཇུག་དོན་གཅིག་གསུངས་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་འཐད་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་རང་ཡུལ་ལ་དངོས་ 
དབང་གིས་འཇུག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
སྒྲ་རྟོག་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ། སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཁྱབ་པ་དངོས་འགལ་ 
ལ་མི་འགྲོ་བར་འགྱུར་ངོ། །སྔ་རབས་པ་དག་རང་ཡུལ་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པ། སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་ལ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
པ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་ལ་དེ་མིན་ 
རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ། སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་ལ་དེ་ 
མིན་རྣམ་པར་མ་བཅད་པར་འཇུག་པ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་གསུངས་བ་རྣམས་ 
མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དེ་སྒྲ་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་སྒྲ་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་གང་ཞིག 
དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲ་རྟག་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ 
ཁེགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རང་ལུགས ་བཞག་པ། 


རང་ལུགས་ནི། རིགས་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ལྟར། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
འཇུག་པ། སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ། སྒྲུབ་ 
འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའམ། ཡང་ན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་ 
མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའི་རིག་པ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། སྒྲུབ་འཇུག་དང་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་གཅིག གང་ཟག་དང་སྒྲུབ་འཇུག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཟག་དང་སེལ་འཇུག་གི་གཞི་མཐུན་མེད་དེ། སེལ་འཇུག་དང་བློའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སེལ་འཇུག་ལ་དབྱེ་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། 
རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་ཡང་། གཞན་ལས་བཟློག་པ་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་དང་། སྤྱི་གསལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ 
རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གང་ལ་རྩོད་པའི་གཞི། 
གང་ཟག་གང་གིས་རྩོད་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྩོད་པ། རྩོད་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལན། 


སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་ཚུལ། 
ལོག་རྟོག་དང་སྤྱི་གསལ་མཚུངས་པ་རྩ་བས་བསྟན་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
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མ་ལེན་སོགས་ཀྱིས་རྩོད། གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། གཞན་ 
སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཉན་སྒྲའི་ 
དོན་དུ་འདོད་པར་གོ་ནས། གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ན་རེ། ལོག་པ་དང་ལྡོག་པ་རྫས་གཅིག་ 
གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་ལ་སྒྲ་རྟོག་ཐ་དད་པ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྤྱི་གསལ་རྫས་ཅན་དུ་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་དབང་མིན་ཕྱིར་དེ་ལྡན་མིན།། 
ཞེས་པའི་ཉེས་པ་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་། བྲམ་ 
ཟེ་ལས། ད་ནི་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ལ་སོགས་པ་གང་དག་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
པོས་གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྒྲའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་པར་རྟོགས་ནས་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པ་ཞེས་གསུངས། 


དེའི་མན། 


བཞི་པ་ནི། རྩོད་པ་དེའི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ 
ལས། དེ་དག་གི་འདོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པས་རང་གི་གཞུང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདིའི་ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ལྡོག་པ་ནི་ལྡོག་པ་ཚིག་རྐྱང་སྤྱི་དང་། ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། རྟ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 


ཁྱོད་ལ་ལྡོག་པ་ཚིག་རྐྱང་སྤྱི་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལྡོག་པ་ཚིག་རྐྱང་ཡང་ཡིན། སྤྱི་ཡང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྡོག་པ་ཚིག་རྐྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟ་ལས་ལྡོག་ཙམ་གྱི་ 
མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤ་ཤུག་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
བ་གླང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན། བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
ཁྱོད་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྟ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྟ་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་སྒྲས་རྫས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། ལྟས་བྱིན་གྱི་རིལ་བ་ཞེས་པ་བཞིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། 
གཉིས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡང་ཁོ་ན་རེ 
སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འཆད་པ་ལ། ཁྱད་པར་གཞན་ནི་སྤོང་བ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ལྡོག་པ་གཅིག་ལ་མ་ཟད། ཡུལ་གང་ལ་སྦྱར་ 
ཡང་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ 
བརྗོད་བྱ་རྫས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཀུན་ལ་རྫས་དང་ 
དངོས་བརྗོད་པའི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། རྐེན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་ 
རྫས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་མི་འཇུག་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། དོན་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་འདོད་ 
པས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ 


༢༠ རྣམ་འགྲེལ། 250 


དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། བྱེ་བྲག་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གིས་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཞན་ལ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་འཇུག་ཅེས་བཤད་པ་ལ། 
རིག་དང་དེ་དག་དང་ལྡན་དག །ཅེས་སོགས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ 
གཅིག་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་ 
འཆད་པ་ལ། གང་དག་གིས་ཚིག་དངོས་པོའི་དབང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་དེ་མི་མཚུངས་ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དཔྱོད་པ་བ་ལ་ཉེས་པ་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དེ་འཆད་པ་ལ། བཙུན་མོ་རྣམས་གྲོང་དྲུག་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
ཁྱད་པར་གཞན་ནི་སྦོང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 


སྒྲའི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ། 


སྒྲའི་རྣམ་དབྱ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བཤད་པ། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ 
ཅན་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲའི་རྣམ་དབྱེ་དེ་ལ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། དང་པོ་དོན་སྟོན་པ། གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། གསུམ་པ་བྱེད་པ། 
བཞི་པ་དགོས་ཆེད། ལྔ་པ་འབྲུང་ཁུངས། དྲུག་པ་འབྲེལ་བ། བདུན་པ་གནས་ 
གཞི། བརྒྱད་པ་འབོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་ནི། བུམ་པར་བྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བུམ་པས་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཆུའི་ཆེད་དུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། བུམ་པ་ལས་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ། དྲུག་པ་ནི། བུམ་པའི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བདུན་པ་ལ། གནས་གཞི་བདུན་པ་ནི། 


བུམ་པ་ལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དུས་ཀྱི་བདུན་པ་ནི། བུམ་པའི་དུས་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
བརྒྱད་པ་ནི། ཀྱི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 


ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ལ། ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་དྲིས་པའི་ཚེ། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་གི་སྒྲ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་དེ་མི་རྟག་པ་ལས་ཁྱད་ཆོས་གཞན་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
དུ་དུང་བར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྤང་བར་བརྗོད་པར་བྱེད་ལ། 
བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པའི་དྲི་རོ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་གཞན་རྣམས་བརྗོད་ 
བྱར་སྤང་ཞིང་། བུམ་པ་བརྗོད་བྱར་མི་སྤང་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། བུམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡིན་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱི་བརྗོད་ངང་ཚུལ་ཅན་སྒྲ་དང་། །རྟོག་པའང་དེ་དང་དོན་གཅིག་ན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་བུམ་པ་མི་ 
རྟག་པ་དང་། བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་ 
པའི་གཟུགས་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་རིགས་གཞན་ 
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བརྗོད་བྱར་མི་སྤང་ཞིང་། ཚོགས་བརྗོདཀྱི་སྒྲས་ཚོགས་པ་ཅན་བརྗོད་བྱར་སྤང་བ། 
རིགས་བརྗོདཀྱི་སྒྲ་དང་ཚོགས་བརྗད་ཀྱིསྒྲའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ཁྱད་པར། གཞི་དེ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་ 
རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་བརྗོད་པ་དང་། རུང་བར་བརྗོད་པ་ལ་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཁྱད་ཆོས་གན་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞིག དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་པུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
མི་རུང་བའི་ཆོས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། སྨྲ་བ་བོའི་འདོད་པ་དང་། 
ཉན་པ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད། ཁྱད་ ཆོས་ལྟ་བུར་སྟོན་པའིསྒྲ་དེ 
སྨྲ་བ་བོ་དང་ཉན་པ་བོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དོན་ ་ེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་] ཀྱི་སྒྲའི 
མཚན་ཉིད། བྭ་གང་གི་དཀར་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བ་གླང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་ 
གཞན་སྤོང་གི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། བ་གླང་དེ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟན་བྱེད་པའི་ཁྱད་གཞི་ལྟ་ 
བུར་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་སྤངས་ནས་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཉན་པ་བོས་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཐོས་པའི་ཚེ། དཀར་བོ་དེ་དུང་དང་། 
བ་གླང་སོགས་གང་གི་དཀར་བོ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་དྲིས་པ་ན། འཆད་ 
པ་བོས་བ་གླང་གི་དཀར་བོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། དཀར་བོ་ཁྱད་གཞི། བ་གླང་ཁྱད་ 
ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བ་གླང་དེའི་དཀར་པོ་དུང་གི་དཀར་པོ་སོགས་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་བ་བོ་དང་ཉན་པ་བོའི་འདོད་པས་ 
དམིགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད། ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་སྒྲ་དེ། སྤྲ་བ་བོ་དང་ཉན་པ་ 
བོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དོན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། 
དཔེར་ན། བ་གླང་དཀར་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ 'བུ། བ་གླང་དཀར་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ 
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ཅན། བ་གླང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་གི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། བ་གླང་དེ་ཁྱད་ཆོས་ 
གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་མི་སྤོང་བར་ཁྱད་གཞི་ལྟ་ 
བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉན་པ་བོས་བ་གླང་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ཐོས་པའི་ཚེ། བ་གླང་སྔོན་པོ་དང་སེར་བོ་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་དྲིས་ 
པ་ན། འཆད་པ་བོས་བྭ་གང་དཀར་བོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། བ་གླང་ཁྱད་གཞི་དང་། 
དཀར་བོ་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀར་བོ་དེ་བ་གླང་སྔོན་པོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིང། གཞི་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། 
གཞིདེལ་ལྟོསཏེ་ཁད་པར་གཞན་སྤང་གིསྒྲ་ཡནདགོས་པ་དང་། གཞིན་ལ་ལྟོསཏེ 
ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་སྒྲ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་མི་བྱ་སྟེ། དོན་འདི་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀར་སྟོན་པའི་ 
སྒྲ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་རྣམས་ལ་རིགས་གཏེར་བ་ཁ་ཅིག བ་གླང་གི་ 
དཀར་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བ་གླང་ཁྱད་གཞི་དང་། དཀར་བོ་ཁྱད་ཆོས་སུ་བརྗོད་བས། 
དེ་བྭ་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། རིགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆ་པ་ན་རེ། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ 
བྱས་པ་སོགས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་གོ་བར་བྱེད་པས། ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་ 
བ་དང་། སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ཁྱད་པར་བྱས་པ་སོགས་ལ་ 
དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་མེད་པར་གོ་བར་བྱེད་པས། ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བ་ཞེས་ 
བྱ་ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། བགླང་གི་དཀར་བོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། 
སྒྲ་དེས་བ 'གླང་དེ་དཀར་བོ་དུང་གི་དཀར་བོ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ 
སུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་བ་གླང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་ 
གི་སྒྲར་འཇོག་ཅིང་། བ་གླང་དཀར་བོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བ་གླང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་ 
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བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་སྒྲར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་བརྗྔོད་པའི་སྒྲས་གཟུགས་ཁྱད་གཞི་དང་། བུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་ 
སུ་བརྗོད་པས། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོདཀྱི་སྒྲ་དང་། གཟུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ 
ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་གཉིས་པར། དེ་སྤྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བྱ་སྟེ། །བུམ་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས། །དེ་ནུས་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད། ། 
ཕྱོགས་ནི་གཞན་ལའང་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༨ 


ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོཌ་ཀྱི་རྩ་བས་བསྟན་ཚུལ། 


གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ཉིད་དུ་ནི་འཇུག་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། སྒྲའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་རྟོག་སེལ་ 
འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡར་བཏགས་སྟོན། །ཞེས་པ་ནས། 
དེེ་བྱེད་བརྟེན་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་ 
བསྟན་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་འཆད་པ་ལ། རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སྤང་ 
བ། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ 
དང་། དངོས་པོ་སྒྲས་བརྗོད་ན། སྒྲ་དང་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། 
དང་པོ་ནི། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། འཁྲུལ་བས་དངོས་པོ་ 
ཇི་ལྟར་རྟོགས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། བླང་དོར་འགའ་ལས་ 
རྣམ་བཟློག་ལས། །ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་ཉེས་ནི་བརྗོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་པར་ 
གྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ 


255 ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ། ༢༣\“ 


གཞན་སེལ་ཁས་བླངས་ནས་སྤྱི་དོན་གཞན་བཀག་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྤྱི་དོན་གཞན་ 
མེད་ན། རང་མཚན་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་རང་མཚན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
དེས་རང་མཚན་གྱི་ཆ་ཀུན་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་མཚན་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་གང་ཞིག 
རང་མཚན་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟོགཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ། དེའི་ལན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་སྒྲ་རྟོག་ཕྱི་མ་ 
འཐད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། འདྲེས་པའི་དོན་གཅིག་དཔྱོད་པ་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་སྒྲས་བརྗོད་པ་ན། 
དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆ་མེད་ཐ་དད་པ་མེད་པ་གཅིག་བརྗོད་པ་ 
ན། ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་གཞན་དོན་མེད་པར་ཇི་ 
ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་འདྲིས་པའི་དོན་གཅིག་ 
དཔྱོད་པ་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ། སྒྲ་རྟོག་ཕྱི་མ་དོན་ཡོད་པའི་ 
རྣམ་གཞག་འཐད་པར་མ་ཟད་སྤྱིའི་གཞི་མཐུན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་སྟོན་པ་ 
ལ། རྣམ་གཅོད་གཅིག་གཅིག་སྟོན་པ་ན། །ཞེས་པ་ནས། དངོས་ལ་དེ་དག་མི་ 
སྲིད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། སྒྲ་རྟོག་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་ལ། སྤྱིའི་གཞི་མཐུན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་གཞི་མཐུན་མི་ 
སྲིད་པ་དང་། སྱ་སྒྲ་མི་འཐད་པ་དང་། སྤྱ་བློ་མི་འཐད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། བརྡའ་ལས་བྱུང་བ་ 
བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཅིག་གནས་ 
པ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། བ་བླང་ཉིད་སོགས་དེ་ལྡན་ཐོབ། །ཅེས་པའི་བར་ 
གྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ལ། གྲངས་ཅན་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་སྤྱིའི་འདོད་ཚུལ་ཐུན་ 
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མོང་དུ་དགག་པ་ལ། གང་དག་རིགས་ནི་གསལ་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཆད། སོ་སོར་དགག་བ་ནི། མི་འགྲོ་དེས་ན་ཡོད་པའང་མིན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་འགོག་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་སྤང་བ་ 
ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་འགོག་པར་བྱེད། བྱེ་བྲག་པའི་ 
ལུགས་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་བའི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་གཟེག་ 
ཟན་གྱིས། སྤྱི་ནི་ཐ་དད་དུ་སོང་བའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། གཟེག་ཟན་གྱི་སློབ་མ་དཔེ་ཐ་ 
རེ་དང་། དཔེ་ལུག་གཉིས་དེའི་དོན་འཆད་ཚུལ་མི་མཐུན་ཏེ། དཔེ་ཐ་ངེ་ན་རེ། སྤྱི་ 
དེ་རང་གི་དོན་གསལ་བ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟེག་ཟན་གྱི་ལུང་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དཔེ་ལུག་པ་ན་རེ། སྤྱི་དེ་རང་གི་གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀུན་ལ་ 
གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟེག་ཟན་གྱི་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ལུགས་ 
དང་པོ་འགོག་པ་ནི། དེ་ན་མི་འགྲོ་ཡོད་པའང་མིན། ཞེས་པ་ནས། ཅི་ག་དེ་ནི་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། ལུགས་གཉིས་པ་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཀུན་ལ་རིགས་ཡོད་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བཟློག་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་ 
བརགྱིས་འཆད། ཁོ་ནར།སྤྱིདོན་གཞན་ཡོད་དེ། གསལ་བ་དུ་མལ་སྤྱི་སྨ་སྤི་ོ 
སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་སྐྱོན་སྤང་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་འགོག་པ་ 
ནི། ཐ་དད་མེད་དོན་མེད་པར་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་བྱས་གང་ 
ལས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། ཁོ་ན་རེ། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན། ཤིང་ 
གསལ་དུ་མ་ལ་ཤིང་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཤིང་མིན་ལས་ལོག་པ་ཤིང་ 
གསལ་རང་མཚན་པ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་ 
པ་ཀུན་ལ་ཤིང་སྒྲ་འཇུག་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། ཐ་དད་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་རིགས། །ཞེས་ 
སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བཟློག་ 


བ་སྤང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་འགོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། གལ་ཏེ་བཟློག་པ་སྤང་བ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་འགོག་ཚུལ་དངོས་འཆད་པར་བྱེད། 
གྲངས་ཅན་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེས། གཉེར་བུ་པ་ཡང་ཞར་ལ་ཁེགས། །ཞེས་ 
སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཛིམ་མེད་པ། །ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་ཕྱིར་བློ་སྣ་ཚོགས་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ 
དགག་པ་ནི། འདོད་པ་བརྗོད་བ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སེལ་བ་ 
སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་བརྗོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བཟློག་བ་སྤང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཆད། དང་པོ་རྩོད་པའི་དོན་ནི་གྲངས་ཅན་ན་རེ། སྤྱི་གཙོ་བོ་མེད་ན། ས་བོན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་དེ་ས་བོན་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། ས་སོགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། ས་སོགས་ཀྱིས་ 
མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཟུན་མོང་དུ་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དྲིས་པས། གྲངས་ཅན་ན་རེ། ས་བོན་དང་ས་སོགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་ 
ཐུན་མོང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ 
དང་། ས་སོགས་ཀྱིས་སྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ས་བོན་དང་ས་སོགས་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེསན་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། གནས་ལུགས་དང་། དོན་དམ་ 


པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ 
ཡི། །ཞེས་སོགས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་མ་གཏོགས་པས་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་གིས་དངོས་པོ་དེ་དག་སྟོང་པ་ཡིན་ན། 
མང་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ 
རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་མ་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཞེས་གསུངས། ཤཀྱ་ 
ཟློས། འདིར་གྲངས་ཅན་གྱིས་གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ལ། 
དངོས་པོའི་རྗེས་འགྲོ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དངོས་པོར་གྱུར་པའོ། །དེའི་ཚེ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཞན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་བོན་དང་ས་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། རྒྱུ་དུ་མ་དོན་ 
མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་ཐལ་བ། འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་གཅིག་ལའང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་འགའ་བྱེད་པོར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། ཐ་དད་ 
མེད་ནའང་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། གང་གི་བདག་ཉིད་མདུན་བྱས་ནས། །ཞེས་ 
པ་ནས། འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དང་ 
པོ་ལ། སྤྱི་གཙོ་བོས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། བདག་ཉིད་ 
གཅིག་ལའང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་འཆད། སྤྱི་གཙོ་བོས་ 
འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱད་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འཆད། སྤྱི་གཙོ་བོས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
པ་ནི། དེས་ན་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དང་པོ་ནི། 


སྤྱི་གཙོ་བོས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ཚུལ་ནི། བདག་ཉིད་གཅིག་ 
ལའང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དོན་ནི། མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆུ་ 
ལུད་དོན་མེད་པར་ཐལ། ས་བོན་གཅིག་པུ་ལ་སྱུ་གུ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག ཆུ་ལུད་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་པར་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། 
རྒྱུ་ཚོགས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ལ་གང་གིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ 
བདག་ཉིད་དེ་ནི་རྒྱུ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་རྒྱུ་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ 
འབྲས་བུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་སྤྱི་གཙོ་བོས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་ལ། སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། གནས་ 
ལུགས་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ྤྱི་གཙོ་བོ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 
པ་གང་ཞིག དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁོ་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སྒྲུབ་ 
པ་ནི། གསལ་བ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་ལས་ 
འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱི་གསལ་བ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་སོགས་རྫས་ཐ་དད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བས་ན་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་གྱི་སྤྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དདེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྤྱི 
ཐམས་ཅད་ནི་དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
དངོས་པོ་ནི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། ཁ་ཅིག འགྲེལ་བཤད་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་ཡིན་ན། དངོས་མེད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་འདི་དག་གིས་གྲངས་ཅན་འདོད་པའི་ 


༤༡-༢༡༩༡༡༡༤༡༤༡༤༡༤༤༡༤༡༤༡༩༡༢༠༡༤༢༢༢༤༠༢༡༡༢༡༤༡༤༢༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༢༡༡-༡༡--༢༢༢༢༢༢-བ༡༡བ 


སྤྱི་གཙོ་བོ་རང་འབྲས་མི་བསྐྱེད་པར་བསྟན་གྱི། སྤྱི་ཡིན་ན། དངོས་མེད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤཀྱས། དེ་བས་ན་དེ་ལྟར། གཞན་དག་གི་བཏགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རང་བཞིན་ཐ་དད་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ། 


གསུམ་པ་སྤྱི་གཙོ་བོས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རང་བཞིན་ 
ཐ་དད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ། ཐ་ 
དད་པ་ཉེས་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ས་ 
ལུའི་ས་བོན་གཉིས་ནས་མྱུག་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
རང་བཞིན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
འདིའི་ལན་འཆད་པ་ལ། དེས་ན་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུངས། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། 
ས་ལུའི་ས་བོན་གཉིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་རྒྱ 
དང་། ས་ལུའི་ས་བོན་ནས་མྱུག་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བས་ན་རང་བཞིན་དེ་ནི་འདིའི་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེས་ན་རང་བཞིན་འདི་ཡིན་ན་ཞེས་པའི་རང་བཞིན་ 
དེ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་འཆད་རིགས་ཏེ། དོན་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ། ཐ་དད་ན་ཡང་དངོས་པོ་ཡི། །ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་འགའ་བྱེད་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ། 


གཉས་པརང་བཞིན་གཅིག་ཡིནཔ་ལཉེས་པཡོད་ཚུལ་ནི། ཐདད་པ་མེད་ན་ཅིག་ཅར 
སྐྱེ་འཇིག་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནི། ནས་དང་ས་ལུའི་ས་བོན་སྐྱེ་ 
འཇིག་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་དང་ས་ལུའི་ས་བོན་གྱི་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ནས་དང་ས་ལུའི་ 
ས་བོན་གཉིས་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་ལ་ཡང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། རང་གི་བདག་ཉིད་གཞི་མཐུན་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། གནས་པ་དང་། འགག་པ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཐ་དད་ 
པས་དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྱུར་ 
རྣམས་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་ཀྱང་། གནས་སྐབས་རྫས་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། གཅིག་འཇིག་ཚེ། རྟག་གནས་ན་ནི་ 
དེའི་ཡི་མིན་ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་ནི། སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་འཇིག་པའི་ཚེ། སྤྱི་གཙོ་བོ་མི་འཇིག་ 
པར་རྟག་དངོས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་རྣམ་ 
འགྱུར་རྣམས་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསལ་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། སྒྲ་རྟོག་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་དང་འགལ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། འདི་སྤྱིའི་ཁྱད་པར་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


༢༠༢ རྣམ་འགྲེལ། 262 
གསུངས། ཁོ་ན་རེ། གཅིག་འཇིག་ཚེ། ཞེས་པའི་ཐལ་བ་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་ཏེ། ཤིང་གི་གསལ་བ་དང་། ཤིང་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་གཉིས་སྐྱེ་འཇིག་ 
ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤིང་ 
གསལ་འཇིག་པའི་ཚེ། ཤིང་གི་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་མི་འཇིག་པར་རྟག་པར་གནས་ན། 
དེ་གཉིས་སྤྱི་གསལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་གི་གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ། ཤིང་གི་ 
གཞན་སེལ་བ་མི་འཇིག་པར་རྟག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཞེས་ཟེར། 
དེ་ལྟར་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་བ་ལ་ཡང་དེ་མཚུངས་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་ནི། ཤིང་གི་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་དེ་གང་ 
ལ་བྱེད། ཤིང་གི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ་བྱེད་དམ། ཤིང་གི་བློའི་གཞན་སེལ་ 
ལ་བྱེད་དམ། ཤིང་གི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། 
ཤ་བ་དང་ཤིང་གི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ 
ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཤིང་གི་མེད་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་དངོས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤ་བ་དང་ཤིང་གི་བློའི་ 
གཞན་སེལ་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་ཤིང་གི་བློའི་གཞན་སེལ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལྟར་ན། ཤིང་གི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དེ་གང་ལ་བྱེད། ཤིང་མ་ 


ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་བྱེད་དམ། ཤ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། ཤ་བ་དང་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོགཔ་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་ 
མེད་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤ་བ་དང་ཤ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡན་གྱིས་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིས། །དུ་མ་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
བྱེད་ན། །ཞེས་གྲངས་ཅན་རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགག་པ་མདོ་ 
ཙམ་བཤད་ནས། གཉིག་གི་འབྲས་བུ་གཞན་གྱི་མིན། །ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡི་སྐྱེད་བྱེད་ 
ངོ་བོ་གང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཡང་ 
འདི་སྐད་དུ། དེའི་སྐྱེད་པ་པོ་དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། དེ་ཡི་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ 
གང་། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེ་ལ་ཡང་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། །དང་པོ་ནི། དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ངོ་བོ་གང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ ཆུ་ལུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མྱུ་གུ་ 
མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། ཐ་དད་ཁྱད་པར་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། 
ས་བོན་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྫས་ཐ་དད་པའི་ 


སཿ 


ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་ཁོ་ནས་སླུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྫས་ཐ་དད་ 
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པའི་ས་བོན་དང་། ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་ཁོ་ནས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། 
ྤྱི་གཙོ་བོས་ཀྱང་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ། འདི་བཤད་ཟིན་གྱི་རིགས་ 
པས་དགག་པ་ནི། ཅེ་ན་དེས་དེ་བསྐྱེད་མིན་བརྗོད། ཅེས་པས་འཆད། རིགས་པ་ 
གཞན་གྱིས་དགག་པ་ནི། །སྣང་བའང་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་ཡང་། གཞན་ལ་མི་བསྟེན་པའི་ 
སྣང་བ་ཡང་། ཐ་དད་བྱེད་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་རྣམ་འགྱུར་ 
རྣམས་ལ་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་མེད་དེ། ས་མྱུག་སོགས་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ 
རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཟློ་མ་འཁྲུལ་བས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
དམིགས་པ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་ 
དོན་ནི། དེ་ཉིད་དོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེ་ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ནི། དེ་ཉིད་དོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་དོན་ནི། དེ་ནི་གཞན་ལས་ལོག་པ་ཡིན། ཞེས་ 
པས་འཆད། དེ་ལྟར་ཡང་ཤཱཀྱས། སྤྱིའི་ཆོས་གཞན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་དེ་ 
དག་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། བདག་ཉིད་གཅིག་ 
ལའང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དེ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་མེད་གང་གི །ཅེས་སོགས་ 
དང། ཐ་དད་ཁྱད་པར་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ནི། དེ་ནི་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུར་བཤད། །ཅེས་པས་འཆད། ཐ་དད་པ། མེད་ན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་འཇིག་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། སྣང་བའང་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གྲུབ་དོན་ནི། དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དེ་ནི་ 
བླང་དོར་འབྲས་ཅན་པས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་གཞུང་སྔ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གྱིས་བསྟན་ཅིང་། གང་གི་བདག་ཉིད་མདུན་བྱས་ནས། །ཞེས་ 
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སོགས་ཀྱིས་སླར་ཡང་གསལ་བར་འཆད། གསུམ་པ། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དེས་ན་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་རྒྱུ་ཡིན་གཞན་ལ་མིན། །རང་བཞིན་ 
འདི་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ཐ་དད་མེད་ཁྱད་མེད། །ཅེས་སོགས་བློཀ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་བྱ་བྱེད་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། སྤྱི་གསལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐ་དད་མེད་ནའང་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྡན་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གསུམ་པ་ 
འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ནི། གང་གི་བདག་ཉིད་མདུན་བྱས་ནས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད། ། 


གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ། 


ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ། གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ། གཞན་སེལ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་བ། དང་པོ་ནི། གཞན་སེལ་དང་། དགགཔ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱས། 
གང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད། 
ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། འདིར་ནི་སེལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མ་ཡིན་པ་ 
དང་མེད་པའོ། །མ་ཡིན་པ་ཡང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བློ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། །མ་ཡིན་པ་ 
དང་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དང་། མེད་པར་དགག་བའི་ 


མཚན་ཉིད། ཅེས་བྱ་པའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་མཚན་ཀུན་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
གཞན་སེལ་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བསལ་བྱ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ 
དགག་བྱ་རིགས་མི་མཐུན་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁོ་ན་རེ། 
བུམ་པ་དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་ན། དགག་བྱ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་འཆར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། བུམ་པ་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་ན། དེ་མ་ཡིན་པ་བསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བློ་ལ་འཆར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག གཞན་སེལ་གྱི་དོན་རྟོག་པས་སྒྲོ་ 
འདོགས་ལ་འཇོག་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དང་། མེད་པ་གཞན་སེལ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་གཞན་སེལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བུམ་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དངོས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་ 
སོགས་ལྟ་བུ། དོན་འདི་ཡང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། །བརྟེན་ཕྱིར་ 
སྤྱི་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་རྣམས་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་སེལ་དང་བེམ་པོའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་། 
རིགས་གཏེར་ལས། གཞན་སེལ་བློའི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན། །བེམ་པོའི་དོན་ལ་གཞན་ 
སེལ་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 


ཁ-་ ¬ 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་སྔར་དྲངས་བ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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བར་བསྟན་པ་ནི། གཞན་སེལ་བ་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ཤཱཀྱ་བློས། གཞན་སེལ་གསུམ་བྱ་བྱེད་གསུམ་དང་སྦྱར་ 
ནས་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད། 


གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 


གཉིས་པ། གཞན་སེལ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས། དེ་མ་ཡིན་པ་བསལ་བའི་རྣམ་པ་ 
དངོས་སུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བཤད་པ་དང་། རྣམ་ངེས་ཊིཀྐར། རང་གི་བསལ་བྱ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་བཅད་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པར་བྱ་བ། གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད། འཇུག་ཊིཀ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་མ་ 
བཅད་ཀྱང་། དེའི་དོན་བློ་ལ་འཆར་བ་ན། སྤྲོས་པ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ 
རྣམས་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཚིག་ཟིན་ལ་དགོངས་པ་མི་གཅིག་ 
པ་ལྟ་བུར་སྣང་ན་ཡང་། དོན་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། བློ་དོན་མཐུན་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ཚེ། དེ་མ་ཡིན་པ་ 
བསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་དེ། གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་སེལ་ 
དང་དགག་པ་དོན་གཅིག་བློ་དོན་མཐུན་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ཚེ། དགག་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ། དགག་པའི་མཚན་ཉིད། 


༢༠༦ རྣམ་འགྲེལ། 268 


དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སོ་སོའི་མཚན་གཞི། སྒྲ་བཤད་པ། 
གྲངས་ངེས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གཞན་སེལ་ལ་དབྱེ་ན། མེད་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་དང་། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གང་ 
ཞིག ཆོས་གཞན་འཕངས་པ་མེད་པར་དགག་པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག ཆོས་ 
གཞན་འཕངས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་བྱེད་པ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པས། འདིའི་དོན་ནི། གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ 
འཐཏམ་ཐའ་སྒྲུབ་བ་ཁེན་པ་ཡང་ཡིན་བའི་གཉི་མཐུན་པ། མེད་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། ངང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ 
འཕངས་པའི་སྒྲུབ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། མ་ཡིན་དགག་ 
གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་ 
མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་མེད་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བུམ་མེད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རི་བོང་དྭ་མེད་ 
ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་ཡང་དང་པོའི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་ནོ། །རིགས་གཏེར་ལས། ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དང་། མེད་པ་གཞན་ 
སེལ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རིགས་གཏེར་དར་ཊིཀ་ལས། དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་ 
ཡོད་པའི་མེད་དགག་དང་། དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའི་མེད་དགག་ལ་བཤད་པ་ནི། 
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ནར་བཤད་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕངས་བྱང་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་ 
དངོས་སུ་འཕེན་པ། ཤུགས་ལ་འཕེན་པ། དངོས་ཤུགས་གཏཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པ། 
སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། བདག་མེད་ 
པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ལྕས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི། ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་རིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་ལྟ་ 
བུ། བཞི་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་གཅིག་རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་དུ་ 
ངེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་མ་ངེས་པའི་ཚེ། སྐྱེས་བུ་རྒྱལ་རིགས་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་ལུང་ 
དྲངས་པ་ལས། དགག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། །ཚིག་གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། །དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་སྟོན་པ། །མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། མ་ཡིན་དགག་ལ་ཆོས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས་མ་བཤད་པས། བཞིར་དབྱེ་བ་དགོངས་པ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། །མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བློའི་གཞན་སེལ་ 
དང་། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གཉིས། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གང་ 
ཞིག་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་བློའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་ 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། 
དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
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སོ་སོའི་མཚན་གཞི་བཤད་པ། 


གཉིས་པ། སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། མཚན་གཞི་ 
ངོས་བཟུང་བ་ནི། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ནི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
དང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ 
ཟློའི་གཞན་སེལ་དང་། གཞི་བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་མེད་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་ལོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བུམ་པ་མེད་པ་བུམ་པའི་ 
མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དུ་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་གཞི། 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་བུམ་པའི་བློའི་གཞན་ 
སེལ་གྱི་མཚན་གཞི། བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་གཞི་ནི། ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། བུམ་པ་ལ་བུམ་མིན་མེད་པ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། བུམ་མིན་ལ་བུམ་པ་མེད་པ་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་དུ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་པ་ལྟ་བུར་ 
གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་བུམ་པ་ཡང་ཡིན་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་ཡིན་བུམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་མ་ཡིན་པ། དེའི་དོན་ཡིན། བུམ་པ་ལ་བུམ་མིན་མེད་པ་ཙམ་བུམ་པའི་མེད་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་བུམ་མིན་དུ་མེད་པ། བུམ་པའི་མེད་ 
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པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན། བུམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་བུམ་པའི་མེད་དགག་ 
གི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེའི་ལུགས། རང་ལུགས་སུ་མི་བཞེད་པ་འདི་ལ་དགོངས་ 
པའོ། །གོང་དུ་བློའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་བུམ་པ་བུམ་ 
མིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདི་ལ་གཞན་སེལ་ཆེན་མོར། 
འོ་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མེད་དགག་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དབང་ 
མངོན་ལ་རང་མཚན་རྣམས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
རོ། །དབང་མངོན་ལ་རང་མཚན་འདྲེས་བ་མེད་པར་སྣང་ཡང་། རང་མཚན་རྣམས་ 
འདྲེས་པ་མེད་པ་དབང་མངོན་ལ་མི་སྣང་བ་བཞིན་དུ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་ཡང་། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་ལ་མི་སྣང་ 
ངོ་། ༈ 


སྒྲ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་ སྒྲ་བ ཤ ད་པ་ནི། བུམ་པ་མ་ཡི ན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ ་བུ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ 


གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཞན་སེལ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤཱཀྱས། རེ་ཤིག་གཅིག་ནི་འདི་ལས་གཞན་དང་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་ 
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པའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བུམ་པ་ཡང་ 
ཡིན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་བསལ་བའི་ཆ་ཡིན་པས་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཤཀྱས། གཞན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། གང་སྔོན་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་པ་ལ། གཞན་སེལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། འདིས་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཤཱཀྱས། འདིས་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་སྒྲའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདིས་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་ 
པར་སྣང་བ་བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བུམ་པའི་བློའི་ 
གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདིས་བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགག་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། ལུང་འདིས་ 
བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་གཅིག་དགོས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་དངོས་ 
ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས། 
སྒྲ་རྟོག་བཏགས་པའི་གཞན་སེལ་བ། དངོས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དོན་ཉེ་བར་བཟུང་ 
ནས། སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། །དེས་ན་སུན་དབྱུང་བ་ཡང་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
དགག་པའི་རྣམ་བ་ཤར་ན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དགག་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སྨྲ་བ་ 


གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉ་དབོན་ན་རེ། བུམ་པའི་བློའི་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་སློབ་ 
དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ 
བུམ་པའི་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་པ་མེད་པས། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
ན། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡང་། བུམ་པ་ 
དེས་བུམ་མིན་སེལ་བས་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། 
གཞན་སེལ་ལ་དགག་པས་ཁྱབ་པ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། 
བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་དངོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པས། རེ་ཤིག་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བྱས་པ་ལ། འོ་ན་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། 
ཟློ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་དངོས་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པའི་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་ན། བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་དངོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བུམ་པའི་གཞན་སེལ་གསུམ་ཀ་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བློའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བློའི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། ཁོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞན་སེལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་བྱེད། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞན་སེལ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཀ་བུམ་གཉིས། ཀ་བུམ་ 


$: ཀེ 2 


གཉིས་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ། ཀ་བུམ་གཉིས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ། 
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ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཡང་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པ། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། 
རང་ལུགས་ལ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་གཞན་སེལ་མེད་དེ། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་ 
པར་བསལ་བའི་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་མ་འབུས་པའི་དོགས་དཔྱོད་ལྷག་མ་རྣམས་ 


ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་སེལ་གྱི་དྲང་ངེས་བཤད་པ། 


བཞི་པ་གྲངས་ངེས་ནི། གཞན་སེལ་ལ། བློའི་གཞན་སེལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཞན་སེལ་ལ་ 
མ་ཡིན་དགག་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཡུལ་ངང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་གསུང་རབ་འདབ་བརྒྱ་དཀར་པོའི་ཚལ། །ཆོས་འབྱོར་ཉིན་བྱེད་ 
ཟེར་གྱིས་ཁ་ཕྱེ་བས། །དཔལ་བཟང་ཟེའུ་འབྲུའི་འཛུམ་དཀར་རྒོད་པའི་རྩེར། ། 
ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩི་འཛིན་པས་འགྲོ་འདི་སྐྱོངས། །ཐུབ་པའི་གསུང་དང་ཚད་མ་མདོ་ 
ཡི་དོན། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་བཞིན། །ཟླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོས། །སླར་ཡང་ལུང་རིགས་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པའི། །རྒྱལ་ཚབ་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་སྤེལ་བའི་ཚེ། །ལེགས་བཤད་འདོད་དགུའི་ཆུ་རྒྱུན་འདིར་ཚོགས་ 
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རར རི་པ རའ 
འབེབས་མཁས་པའི། །བློ་བཟང་གསུང་སྐྱེས་ཆུ་རྒྱལ་ཀླུ་དབང་གིས། །བསླུ་མེད་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རིང་བརྐྱངས་པ་ལས། །ལེགས་འོངས་རང་དོན་ལེའུའི་ལེགས་ 
བཤད་གང་། །ལེགས་ལམ་རྟོགས་ཕྱིར་བརྩོན་པས་གྲུབ་པ་ཡང་། །ལེགས་པར་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་དུ་བདག་གིས་གོ །ལེགས་སྙམ་སྤྲོ་དགས་ལུས་སེམས་ཁྱབ་པར་ 
གྱུར། །འདི་ལྟར་འབད་པས་བདག་གིས་ཐོབ་གྱུར་པའི། །ཟླ་བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་ 
དགེ་བ་དེས། །འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའི་གོ་ 
འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་དོན་རྒྱལ་ཚབ་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུའི་དང་པོའི་དོན་རྣམས་ལ་མརྟོགས་པ་དང་ལོག་ 
པར་རྟོག་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མས་དབེན་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བཀོད་པ། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་ལོག་རྟོག་འཇོམས་བྱེད་ལྟ་བ་ 
ངན་པའི་ཚང་ཚིང་ཀུན་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་མཁས་པ་མགུ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ལགས་སོ།། །། 
ཨོཾསྭ་སྟི། །ཚུལ་གསུམ་རིགས་པའི་ཚ་ཟེར་འོད་རྣོན་གྱིས། །ཚུལ་མིན་ 
ལོག་སྨྲའི་ཀུ་མུད་སྡུམ་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་བཟང་ཐེག་གསུམ་ལམ་འབྲས་འདབ་བརྒྱའི་ 
ཕྲེང་། །ཚུལ་བཞིན་འབྱེད་པའི་གཞུང་བཟང་སྲིད་པའི་མིག །ས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་ 
ཡོངས་འདུ་དགའ་བའི་ཚལ། །བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་སྨན་ཡོན་དུ། །མི་ 
འགྱུར་ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྲས་བུའི་ཆར། །འཛད་མེད་འབེབས་སླད་པར་དུ་བསྐྲུན་ 
པའི་དགེས། །ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་ཡོངས་དག་བསིལ་ཟེར་ཅན། །བཤད་སྒྲུབ་ 
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འོད་དཀ 
ཀླུང་། །བཞད་པའི་ངོ་མཚར་དུས་རིང་གསལ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པའི་རིན་ཆེན་རྡུལ། །མཐོང་གྲོལ་ལྷུན་པོར་སྦུངས་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཆོས་ 
སྲིད་ཉི་ཟླའི་རྩེ་དགའ་སྟོང་འབར་བའི། །དགེ་མཚན་གླིང་བཞིའི་དཔལ་དུ་རྟག་འཆར་ 
ཤོག །གངས་ལྗོངས་དུས་ངན་རྒུད་པའི་སྨག་རུམ་གྱིས། །ཡོངས་ནོན་མཚན་མོའི་ 
ཐུན་གསུམ་མཐར་བསྐྲད་དེ། །རྫོགས་ལྡན་སྣང་བ་གསར་པ་དང་འགྲོགས་ 
པའི། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་ཉི་གཞོན་གསལ་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་སྦྱོར་འབྲེལ་ཐོགས་ 
འདས་གསོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཐུབ་གསུང་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
རྩལ། །ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ 
ཀུན་དབུགས་འབྱིན་ཤོག ། 


༄༅། །མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ་ 
གཞན་ལས་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མཁས་གྲུབ་ 
བསྟནཔའི་ཉམརྗེ་བཙནཆོས་ཀྱི་རྒལ 


མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཇོ་བོ་རིན་ 


༨༧༨༨ ༨ ༡༩༨ 
པ་ཆའ་ཆ་འདབ ཆས་གྲྭ་ཆན་ 


པོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་ 


ངུས 


བའ། ། 
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མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
རང་ལུགས་བཞག་པ། 


༄༅༅། །མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱ་མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མདོ་རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་ 
བཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ལུང་འདི་ཡི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། ཞར་ལ་གཞན་གྱི་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། ཅི་རིགས་པ་ 
ཞེས་སྨོས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གང་རུང་ལ་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ 
དཔེ་བཞི་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། 
རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྒོལ་ཕྱི་ 
རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་དཔེར་བཟུང་བ་ཅི་རིགས་པར་དཔེ་དོན་ 
དུ་སྦྱར་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར། ཕྱི་མ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་མི་སྦྱོར་བ་ལུང་ 
དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ 


ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མི་ 
འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་འགལ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ 
ཁྱབ་པ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པས་འགལ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་ཉེས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར། དེ་བཞིན་དུ། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
ྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་ 
འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་ནང་གི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་བཞི་ 
པོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པས། དེ་བཞི་ཡི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པ། དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་ནང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པ་དཔེ་དོན་དུ་ 
སྦྱོར། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། གཞི་མ་ 
གྲུབ་མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པ་དཔེ་དོན་དུ་མི་སྦྱོར་ཏེ། སྒྲུབ 
རྟགས་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་འཐད་ཀྱང་། 
གཞི་མ་གྲུབ་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་བཟུང་བས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་འདི། 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་ ར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཚད་མས་མ་དམིགས་པས་ཏྱབ། 
དཔེར་ན། རི་བོང་གི་དྭ་བཞིན། སྒྲ་ནི་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་འདི་ཡང་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཡང་ཐར་ལམ་ 
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གསལ་བྱེད་ལས། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དེ་དང་། དགུའི་ 
ནང་གི་རྟགས་། ་ཡང་དག་གཏིས་པོ་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ན། ལྡོག་ 
ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པ་དཔེ་དོན་དུ་མི་སྦྱོར་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། 
དེསྒྲུབ་ཀྱིསྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་པས། ེསྒྲུབཀྱི་སྒྲབ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་གནོད་དེ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་གི་ 
རྟགས་ཀྱིས། བུམ་པ་ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 
དེསྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ལྟར་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་ན། གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་མིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། རི་བོང་ 
རྭ་བཞིན། སྒྲ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
སྲབ་ངག་འདིསྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་ 
པའི་སྒྲུབ་ངག་འདི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། 
འདི་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཨིན་གྱི། རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་ 
སྐབས ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ 
ཏེ། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
དེ། ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མིན་པ་དེ། བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་ 
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མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འདི་དག་ཀྱང་ 
སྒྲུབ་རྟགས་དང་། དེ་ཡང་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ཀྱང་། 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་དེ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཚད་མས་གནོད་ན། དེསྒྲུབ་ཀྱ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་དུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་འདི་ 
ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭས་ཕུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ། རི་བོང་གི་དྭས་ཕུག་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་རགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས 
ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། དེ་ 
བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མིན་པ། རི་བོང་གི་རྭས་ཕུག་པ། སྐྱེས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དའི་རྒྱ་མཚན་སྒྲུབ་རྟགས་ལ། གཞི་ 
མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ལ། གཞི་མ་གྲུབ་མི་མཐུན་ 
དཔེར་བཟུང་ན། ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་བ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རི་བོང་གི་རྭས་ཕུག་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡོད་དགོས་པས། ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚད་མས་དམིགས་ 
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པའི་རྟགསཀྱིསསྒྲ་ཡདཔར་སྒྲུབཔའི་ཕྱིརརྒོལ་ཡང་དག་གེས་དེའིརྟགསཀྱིས་དེ 
བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་མ་ངེས་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ 
ིབདང་།།ཁྱངསོ་བགཉམཀ་ལངེསབར་བཟུངང།།ཞསསོགསཀྱི་ཚག་ 
དོན་དང་འགལ། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། གཞན་དོན་སྐབས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས་བ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྫས་སྤྱི་སྨྲ་བ་ལ་འཆད་པ་ནང་ 
འགལ་ཏེ། ཚད་མས་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ལ་སྦྱར་ནས་བཞག་ན་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


ཞར་ལ་གཞན་གྱི་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དགག་པ། 


གཉིས་པ། ཞར་ལ་གཞན་གྱི་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དགག་པ་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། འདི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྤྱི་ཡི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ 
ཁྱབ་པ་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མར་བཀོད་པ་ལྟར། འདོད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ 
རྟགས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་རང་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་ན་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ 
རང་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་པས་ 
འཆད། ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་ 
མ་གྲུབ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན། 
ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པ། དཔེ་དོན་དུ་མི་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བྱས་པའི་ 
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རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ། 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། མེ་མེད་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་པའི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ 
གཞི་མ་གྲུབ་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ 
ཡང་དག་གཞི་མ་གྲུབ་དགོས། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ 
མེད་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་དགོས། དུ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེསྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་ 
མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་སོང་། 
དེར་ཐལ། ད་བའིརྟགས་ཀྱསདེ་སྒྲུབ་ཀྱིརྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེསྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་དགོས་སོ། །མ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིསད་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ 
ཡིན་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་ཀ་སང་། དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོདན་མེཡོད་པས་ཁྱབ་པ། དུབའི་རྟགསཀྱས་ 
ེསྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ 
མེད་ན། དུ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དེ། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
དང་། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁས། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་པ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 


པའི་ཕྱིར། 
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ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
རང་ལུགས་བཞག་པ། 


༈ ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ོདདེསྒྲུབཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་སོང་། 
དེར་ཐལ། ཁྱད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ' གས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། མཉན་བྱ་ 
རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་མིན་པ་ལ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། ཡང་ན། གཞུང་འདི་ཡི་དོན་ 
ནི། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ཕར་ཚམ། ཁྱདདེསྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག ཁྱདདེསྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་སོང་། དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། མཉན་བྱ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་བཞིན་དུ་མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོདདེསྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ 
ྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་སོང་། དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། མཉན་བྱ་ 


265 མཉན་བུའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། ༢༨ 


མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉིས་ཀའི་ 
རྩ་བར་འདོད་ན། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་སྒྲ་ལ་རྟག་མི་ 
རྟག་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 


ེའི་རྩདསྤོང་། 


གཉིས་པ་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཀྱི། རྟག་པ་ལ་ནམ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། མཉན་ 
བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གིས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིརྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་ཡིན་ 
ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། རྟག་ན་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་ཚད་ 


མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། 
གཏན་ཚིགས་མར་མེ་བཞིན་དུ། བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ། 
དཔེ་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ན། བྱས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་། གང་ཟག་མི་རྟག་པར་གོ་ནུས་པར་ཐལ། ཡུལ་རུང་ 
བར་མར་མེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གོ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་གང་ 
ཟག་རྟག་སྟོང་དུ་གོ་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་དེར་སོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་བ་གོ་ནུས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲོ་བ་འགའ་ཡང་། བདག་མེད་པ་ལ་ 
རྨོངས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མཉན་བྱའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
མ་གྲུབ་པའི་སྔར་མཉན་བྱ་དང་། སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དཔེའི་སྟེང་དུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་མཁས་གྲུབ་ཤནྟི་པ་ན་རེ། རྨོངས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་སྟོན་པ་དཔེ་ལ་ 
ལྟོས་བ་ཡིན་གྱི། མཁས་པས་ནི། དཔེ་མེད་པར་ཡང་། སྔར་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་ནས། སྒྲ་མཉན་བྱར་ངེས་མ་ཐག་སྔར་གྱི་ཁྱབ་པ་ 
ལ། ཚད་མས་ངེས་པ་དྲན་ནས། དེའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཤནྟི་པས་ནང་གི།ཁྱད་པར་བཤད་དོ། །མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་སྐབས་ཡོད་མེད་རྟོགས་དཀའ་བས། 


དེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ཚུལ། 


མཁས་བ་རྣམས་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། རྒྱ་གར་དུ་མཁས་གྲུབ་ཤནྟི་པ་ 
དང་། མཁས་པ་རྒྱལ་དབང་བློ་སོགས། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་བཞེད་ཅིང་། བོད་དུ་ཉ་དཔོན་དང་། བདག་གིས་བླ་མ་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་ཁ་ཅིག་བཞེད་ཅིང་། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་དུ་མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པར་བཤད་པ་འཐད་ལྡན་གྱི་དགོངས་པར་ 
བྱས། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཉ་ཊིཀ་ལས། ཆོས་ 
བྲམ་གཉིས་ཀྱིས་མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བཤད། 
རྒྱལ་དབང་བློ་དང་ཤནྟི་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཉ་ 
ཊིཀ་ལས། མཁས་གྲུབ་ཤནྟི་པ་ཡང་། རྨོངས་པ་ལ་དཔེ་དགོས་པས། མཉན་བྱ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། 
གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། །ཅེས་པས་བསྟན། ཞེས་ནང་གི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་དེ། ལེགས་སམ་སྙམ་མོ། །ཞེས་བཤད། ཤནྟི་པའི་ལུགས་དེ་འགོག་ཚུལ་ 
ནི། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་ 
མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་རྗེས་སུ་མཉན་བྱ་དང་། སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཉན་བྱ་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་ 
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ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་ཤིང་། མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། མཉན་བྱ་མི་ 
རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ 
ཤིང་། མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། མཉན་བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དང་པོར། མཉན་བྱ་ 
ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས། དེ་ཡིརྗེས་སུ་མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་] 'པ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །གང་དག་མ ་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་ 
བྱར་རུང་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཉ་དཔོན་ 
སོགས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། །ཤནྟི་པའི་ལུགས་དེ་ལེགས་ཤིང་། མཚོན་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་བྱར་ 
རུང་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་ཟེར། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
ཕྱོགས་ཆོས་དང་། རྗེས་ཁྱབ་སྔར་ངེས། དེ་ཡང་རྗེས་ཁྱབ་སྔར་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་ 
པའི་ངང་ནས། མཉན་བྱ་སྒྲའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
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དམིགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་ནས་ངེས་པར་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་། མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ཆོས་ 
ཅན། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱོད་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མཉན་བྱའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། ཉ་དཔོན་གྱིས་ཤནྟི་པའི་ 
ལུགས་ལེགས་པར་བཞེད་པ་དང་། མཚོན་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ངེས་པར་སྦྱར་ 
དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱ་ 
ྱོད་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཉན་བྱའི་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་བུད། མང་དུ་ཐོས་པའི་ ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྗེ་བརུན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་བཞུགས་སོ། ། ༈ བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར་གྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་དར་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དགེ་ལེགས་སྤེལ་བ་ལ། །མཁས་ཁྱོད་རིན་ཆེན་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དར་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཐེག་ 
གསུམ་ལམ་ལ་ངེས་པ་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་། །སྐྱབས་གསུམ་རིགས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཚུལ་གསུམ་གཏན་ཚིགས་རྣམ་གཞག་རྟོགས་དཀའ་བ། །རྒྱལ་ 
ཚབ་ལུགས་བཞིན་བདག་གིས་འདིར་བཤད་བྱ། ། 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། 


༈ གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ 
ལ་གཉིས་ལས། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་ 
བཤད་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
དགོངས་པར་བསམ་ནས། བུྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། 
རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། མཚན་གཞི་བྱས་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཟེར་ན་མི་འཐད་ 
དེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཅིག་ཤོས་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཅིག་ཤོས་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྟག་པ་ནམ་མཁའི་རྟག་པ་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། རྟག་པ་ 
ནམ་མཁའ་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག བྱས་པ་སྒྲའི་བྱས་པ་མི་ 


འེ 


རྟག་པར་སྒྲུབ་ ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁའ་ 


རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་དེ་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་རྟགས་ 
ཀྱིས་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་བྱས་པར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་རྟག་པ་མ་བྱས་པར་] བ་ 
པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་རྟག་པ་ཡིན་ན། ༤ 
པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་ན། ནམ་མཁའི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན་སོང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
དུ་འདོད་པའི་ལུགས་འགོག་པའི་ཚེ། ཊིཀྐ་ལས། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་མཉན་ 
བྱའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་ 
བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ 
ཡིན་ན། རྟག་ན་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། 
རྟག་ན་མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། 
མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདིར་བརྟག་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཊིཀྐར། 
ཐལ་འགྱུར་འདི་འཕངས་ནས། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། ཞེས་ 
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རྟགས་དང་པོ་འགྲོ་མཚམས་མཛད་པ་ལ་ཡང་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིག གང་གི་བློ་ 
གྲོས་ལྷ་ལམ་རབ་ཡངས་པར། །རིགས་ལམ་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་འདི་ཤར་ཚེ། །རྒྱལ་ 
ཚབ་དར་མའི་བཞེད་གཞུང་ཀུན་དའི་ཚལ། །དོགས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཟེའུ་འབྲུ་དགོད་ 
པར་མཛད། །རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་ལྭ་རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། སྐད་ཅིག་མ་ངེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ། རྟག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་ 
འགལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐད་ 
ཅིག་མའི་རྟགས་ཀྱིས་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་པ་སོང་། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྟག་པ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩ་ 
བར་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ལ། ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྟག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
མ་འགོག་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ 
རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཆོས་དང་ 
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སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། 
མི་རྟག་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་སོང་། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། 
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ཁོ་ན་རེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་ན་ 
མ་བུས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་ 
རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་མ་ངེས་པར་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མི་ 
ངེས་པ་ལྟར། ལྟར་སྣང་ཚུལ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པར་མ་ངེས་པར། ཚུལ་གསུམ་ 
ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མི་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་མ་ངེས་པར་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མི་ 
ངེས་པ་བཞིན་དུ། ཚུལ་གསུམ་ལྟར་སྣང་ལ་མེད་པར་མ་ངེས་པར། ཚུལ་གསུམ་ 
ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མི་ངེས་ཞེས་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ། རྟགས་ལྟར་སྣང་ལ་ཚུལ་གསུམ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
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དགོས་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
དངོས་འགལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་འབུད། ཁོ་ 
ན་རེ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། 
རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་པའི་ཚད་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་ 
མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། སྔར་རྗེས་ 
ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཐ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། བྱས་པ་ 
མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ 
ངེས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་དེ་ལྟར་འབྲེལ་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ 
འཇིག་ངེས་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་རང་གི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བའི་ 
རང་ལྡོག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟག་ 
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པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ། རྗེས་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ 
རྟགས་སོགས་ལ་རིགས་འགྲེ་ནས། འཁོར་གསུམ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། རྟག་པ་ 
མྭ་བས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་བྱས་པ་ལ་འབྲེལ་བར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་དེ་ལ་འབྲེལ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མ་བྱས་པ་ལྡོག་པའི་གཞི་ལ། 
རྟག་པ་ལྡོག་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། རྟག་པ་མ་བྱས་པ་ལ་འབྲེལ་བར་ཚད་མས་མ་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བྱས་ 
པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མ་བུས་པ་ལྡོག་པའི་གཞི་ལས་རྟག་པ་ལྡོག་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་ལ། ཁོ་ན་ 
རི། བྱས་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཊིཀྐ་ལས། 


༢༩༠༠ རྣམ་འགྲེལ། 296 


ཚད་མའི་འཇུག་ཚུལ་དང་སྒྲའི་བརྗོད་ཚུལ་མཚུངས་ 
མི་མཚུངས་དཔྱད་པ། 


བརྗོད་ནས་རྟག་པ་ལ་དེ་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེས། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་བརྗོད་ཀྱང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེས། བྱས་ན་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མ་རྟོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། 
རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་དེས། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་སྟོན་ཡང་ 
རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་པས། གཞི་བྱས་པ་དང་ཚོགས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གནོད་པ་ 
ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་འདིས། སྔར་བཤད་པའི་འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་ 
གི་ཕྱོགས་གཅིག་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་། བྱས་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་རྟག་པ་ལ་མེད་ངེས་ 
སུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་དེ་བྱས་པ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་དེས། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་བས་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་རྟོགས་པའི་ ཱ 
ཕྱིར། དེས་རྟག་པ་དང་བྱས་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཚད་མ་ 


གསུམ་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་དེ། ཕྱི་མ་དེ་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། དེ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
དག་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། བྱས་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། དེ་ཆོས་ཅན། 
བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས།ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དྱེ་བས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ 


ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་བྲས་པ་ 
རྟག་པ་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཁས་བླངས་སོ། །རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དོན་གྱི་དངོས་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་ 
པ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དེ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཡིན་ན། དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
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ྒྲུབཔའི་རྗིས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐར་བ་སོགས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
སོད་མེནྟ་དཔྱཛྲ་ཐ 
གཞན་ཡང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 


འེ་ 


པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 


ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས། དངོས་འགལ་ལ་མི་འགྲོ་ 
བར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ 
པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ 
ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། 
དེ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཚད་མས་དམིགས་པ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་དེ་བྱས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། 
བྱས་པ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཁས་བླངས། སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁེགས། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ 
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ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་རྟག་ཅིག་རང་དབང་ཅན་ཞྱིས་སྟོང་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མེད་དགོས་པས། གང་ཟག་མི་རྟག་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའོ། །བོ་ན་རེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཐར་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡོད་ཀྱང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་སོགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སྒྲུབ་པའི་ཏྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་ཀྱང་། ྱབ་སྔཕྱིཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཚད་མས་ 
དམིགས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ་ ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ། མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་ཚད་མ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེས་མཚོན་ནས། རྟགས་ཡང་དག་ཚད་མས་ 
དམིགས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་སོགས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ། རྟག་པ་མ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། 
བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ནམ་ 
མཁའ་མ་བས་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇུག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
གཉིས་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པ། 


རང་ལུགས་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
ལ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་ 
མ། བྱས་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྭ་བས་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
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མི་དགོས་ཏེ། དེ་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་བྱས་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དང་བྱས་པ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པ་དང་བྱས་པ་ཡོད་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཚད་མས་ 
དམིགས་པ་དུས་མཉམ། བྱས་པ་ཡོད་པ་དང་བྱས་པ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དུ་ལྡན་ལ་ལ་དུ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དུ་བ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། མེ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པ་ལ་མེ་ཡོད་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དུ་བ་གྲུབ་པ་ལ་མེ་ 
གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཚད་ 
མསྟ་རྟོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པས་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། མེ་དུ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། མེ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་དུ་བ་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 'མེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་པ་ 
ལ། དུ་བ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། མེ་ཚད་མས་ 
རྟོགས་པ་ལ། དུ་བ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
འདོད་ན། མེ་དུ་གཉིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མེ་དུ་གཉིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཅིག་ར་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། མེ་དུ་ 


གཉིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། 
མེ་དུ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཚད་མས་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མཁྱབ་སྟེ། ཡང་རྟག་མི་རྟག་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
འདོད་ན། ཆོས་དེ་རྟག་པ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་རཱ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ 
ལ་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། ཆོས་དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་ 
གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་རྣམ་བཅད་ 
ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་བུམ་པ་དང་ 
བུམ་མེད་ལ་སྦྱར་ནས་འཁོར་གསུམ་བྱའོ། །ཁ་ཅིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
ྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངེས་པའི་ཚད་མ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཡོད་ན་དེའི་དགག་ཆོས་དང་སྒྲུབ་ཆོས་གང་རུང་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། 
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རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ། བྱས་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། བྱས་ 
པ་ལ་རྟག་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ དགོས་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 
བྱས་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
རྟགས་ཡང་དག་གེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟགས་ཆོས་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
འབྲེལ་བ་མེད་པར་ནེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། 


རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པའི་དོན་བཤད་པ། 


རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ནི། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཞིར་བཟུང་ནས། དེ་ 
ཉིད་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ།ཁོ་ནར་ 
ངེས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས།ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ 
ཚུལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ངང་ཉིད་མེད་པར་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པའིདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། 
རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྭ་བས་མི་རྟག་གི་ 
འབྲེལ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་གང་ཞིག བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ 


ཱོས་སིས་། ཟོ་ོ་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཡིན་ན། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་སོང་། རྟགས་སླ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཊིཀའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག རྟག་པ་བྱས་ 
སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། 
བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། 
འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན 
དུ་གྱུར་པའི་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དེ་བྱས་པ་རྟགསྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ་ 
བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་ 
པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས། ཞེས་ཁས་བླངས་ནས། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལྟར་འཕེན་པ་མི་ 
འཐད་དེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུགཔ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། རྟག་པ་ 
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བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇུག་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇུག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ྱོདཀྱི་རྟན་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དེ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་ 


༄༼-.,༨.%. 


དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 


གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་དང་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་ 


དོགས་པ་དཔྱད་པ། 


ཁ་ཅིག རིམ་དང་ཅིག་ཅང་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པ་དེ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་པར་ 
ཐལ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ 
ཐལ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིམ་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས། རྗེས་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ། ཁ་ཅིག བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་ཏེ། 
འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ 
ཟེར་ན། རི་བོང་དྭས་གཤགས། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ 
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ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་འཇིག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་ 
དང་། རང་ཆས་སུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་གང་ཞིག རང་སྐྱེད་བྱེད་ 
ལས་གཞན་པའི་རྒྱུས་འཇིག་པར་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འཇིག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་པ་དང་འབྲེལ་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་གང་ཞིག རང་སྐྱེད་བྱེད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུས་འཇིག་པར་མི་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར 
འདོད་ན། འཇིག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེས་པ་གང་ཞིག རང་སྐྱེད་བྱེད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུས་འཇིག་པར་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས། སྐྱེས་པ་དེ། བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟོས་མེད་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན 
མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ བ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ 
སྦྱོར་རྣམ་དག་དང་། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་ཏེ། 
རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་རང་གི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 


བ་བྱེད་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག རྟག་པ་བྱས་ 
ནི ོགས་པའྲི་ཚས་དཔགེས་བསཏགས་ཀིསསྲ་ཡི་ག་པར་ུབབི་ལགཁབ 
རྟོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པ་ལ་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་དེས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ བ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་རྟོགས་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི ར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
ྒྲུབ་ཀྱིབསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་བསྒྲུབབྱསྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་དེ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་] བ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
རྟོགས་པ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་རྟོགས་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད ས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོག་དུ་འགོག་གོ །ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་ནས། ེསྒྲུབཀྱིབསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་དགོས་ཀྱི་ 
ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། ེསྒྲུབ་ཀྱིབསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
རྣམ་དག་འགོད་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁ་ཅིག རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དྲེ་བས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ 


ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། རྟག་པ་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་དྲེ་བས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་བྱས་ 
པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་བྱས་པའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱི་བྱས་ 
པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱས་དེསྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ལ་ 
མྱ་བུས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །རྟག་པ་བྱས་སྟོང་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བྱས་པ་ལྡོག་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བར་ཚད་མས་མ་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དེ་ལ་འབྲེལ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཏུ་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 


༣༡༠ རྣམ་འགྲེལ། 340 


བོ་མ ཆོ་གོག་བ་ས་ཅོངོ་ཚོངས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ལྡོག་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྡོག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ནྭ་བས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ 
ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། 
དེ་ཡིན་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲའི་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབཔའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་བྱས་པ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ན་སྒྲའི་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལན་ལ། ཁ་ཅིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗིས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཚད་མས་ངེས་ནས། ཅིག་ 
ཤོས་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱས་དེསྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ 
ཅན་དང་བཅས་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ 


ཨིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བུས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། སྨྲ་རྒྱུས་ཕོངས་པ་ཁ་ཅིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། འབྲེལ་བ་ 
མེད་པར་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། 
བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་དགོས་པ་དེ། ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་ནས། བྱས་པ་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ྡོག་ཁྱབ་ཏུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ 
དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན། 
བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དང་ 
གཅིག་ཡང་ཡིན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཁྱོད་བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཕྱོད ཅོོ ང་ཟ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
ལ། བྱས་པ་དེསྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ 
ཙམ་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྱུབ་པར་འདོད་པའི་གཞུང་འཛུགས་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་སྟེང་དུ་ 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞི་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ 
ཀྱསདེསྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ 
དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དའིསྟང་དུདེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་རིམ་ 
བཞིན་ཁས། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་སྐྱོན། གཞན་ཡང་། མདོ་རྩ་བར། རྗེས་ 
དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ཉིད་ལ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ 
ཟུར་དུ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཞེས་ 
སྨོས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མཉན་བྱར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ 
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མོ་པ ཕོགསཆསཚདམས་ངས་པའིག་ཡོད གོ་འ 
ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། སྒྲ་མཉན་བྱར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ 
ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཊིཀྐ་ལས། 
རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་དེས། རྟག་པའི་གསལ་ 
བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་སྟོང་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་སམ་མ་ངེས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ལ། ཁ་ཅིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ 
དེས། རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་སྟོང་གི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཞེས་ 
ཟེར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ། དེས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་མ་ངེས་ཟེར། དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་དེ། བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲའི་བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་གང་ 
ཟག་དེས། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ནི་མི་རྟག་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ ས་པའི་སྒྲུབ་ངག་དེས། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་དེ། ྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བ་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་དེ་ཐམས་ཅད་འགག་ 
ཆོས་ཅན། །ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མར་ནི། འདིའི་སྦྱོར་བའང་མཐོང་ཕྱིར་དང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བཱཿ་ཐམས་ཆད་ཐཱ་མི་རྟག་ཝཿསྦྲུབ་ཐཁི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདིའི་ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག འདོད་དེ་སྒྲ་དེ་བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲའ་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྤྱི་ནི་ཁྱད་པར་མི་སྦོང་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མི་འཐད་དེ། གཞུང་དེས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་སྒྲའི་སྤྱིའི་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་བྱས་པ་མི་ 
རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་སྒྲའི་བྱས་པས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་གྲུབ་བོ། ། 
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རྗེས།ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 


གཅོད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 


ཊིཀྐ་ལས། རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། ཟེར་ན། བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཆོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་པ་གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ངེས་པ་ཁོ་ན་སྒྲབ་པའམ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ 
རྟག་པར་བདེན་ཞྲེན་གྱི་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ཁ་ཅིག 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་ཟེར་ན། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་མཚོན། རང་ལུགས་ལུང་དེའི་ 
དོན་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེསྒྲུབཀྱིརྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་ 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་རྟག་ 


འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་མི་ཆོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ད་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཕྱིར་ 
རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་ཚད་མས་དེ་འདྲའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེས། དེ་འདྲའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཀུན་བཏགས་ཆོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཀུན་ 
བཏགས་ཆོད་པའི་སོ་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པའི་བྱེད་ལས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ལ་དེ་འདྲའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ན། དེ་ལ་དེ་འདྲའི་ལྷན་སྐྱེས་ཆོད་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཚུར་མཐོང་དེས། དེ་ལ་དེ་འདྲའི་སྒྲོ་འདོགས་མ་ 
ཆོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལྟན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ན། དེ་ལྟན་ 
སྐྱེས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ན། དེ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཆོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
གནོད་བྱེད་ནི། བདག་མེད་མཐོང་བས་འགལ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ 
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སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་། ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་ 
ལ་གནོད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། རྗེས་དཔག་ 
གིས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་དེས་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་ 
མངོན་གྱུར་བ་འཇོམས་མི་ནུས་ཀྱི། བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་མ་ཉམས་ན་ཀུན་བཏགས་ 
མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པས། དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ 
ཀྱིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་རྟག 
འཛིན་གྱི་སྒྲོ་ འདོགས་ མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ ་སྲིད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས གྱི་རྗེས་ 
དཔག་དེས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། ཚད་མ་དེའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་ལ་ 
དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ན་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་ འདོགས་ཀུན་བཏགས་མངོན་ 
གྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 
གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་གནོད་པའི་དོན་ཡིན་པ། ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཊིཀྐ་ 
ལས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བཤད་ཀྱང་། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་དང་། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་དེའི་ 
ྒྱད་ཀིདེསྐོར་གྱི་རྗེས།ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ 
མ་ཆོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདི་དཔེར་བརྗོད་ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ན་བར་དུ་ཚད་མ་གཞན་རྒྱུད་ 
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པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། འཛིན་སྙངས་དངོས་སུ་འགལ་ 
རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཚད་མ་སྔ་མས་བཅད་པ་མིན་པ་བཞིན། ཞེས་དང་། སྙིང་ 
པོ་རྒྱན་ལས། རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་མ་བྱང་བ་ཁ་ཅིག ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་ 
མ་གང་རུང་དུ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། བདེན་པར་ཡོད་ན་བདེན་པའི་གཅིག་ 
དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ན་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། སྒྲ་བྱས་ 
ན་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པས། རྟགས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་མི་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། རང་ལུགས་རེ་ཞིག་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །ཁོ་ན་ 
རེ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་མ་ཉམས་པའི་དོན་དེ་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མཁྱབ་སྟེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན། བཅད་ཤེས་སུ་འགྱུར་གྱི་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་ཟིན་གྱི་དོན་བཅོད་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། བཅད་ཤེས་སུ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ 
གི་རྒྱད་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
དེས། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས། དེས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 
ི་སྲོ་འོགས་ཆདཔའིཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།དའི་རྒྱུདཀྱིདེ་ྐར 
གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་སྒྲ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ 
ཁྱབ། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲ་དེ་རྟག་པས་སྟོང་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཆོས་ཅན་ 


གྱི་ཚུལ་གྱི་བློ་ཁ་ཕྱོགས་དགོས་པ་གང་ཞིག དའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས། སྒྲ་དེ་རྟག་པས་སྟོང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་ཚུལ་གྱི་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཊིཀྐ་ལས། ཡང་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་གྱི་རྗེས་དཔག་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ལུགས་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་འཛིན་སྟངས་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། བློ་དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲ་འདོགས་ཆོད་ན་ཟློ་དེས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བློ་དེས་སྒྲ་དེ་རྟག་སྟོང་ 
གི་ཁྱད་གཞིའི་ཚུལ་དུ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ན། 
དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་དགོས་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་ངེས་སོམས་ཤིག ཞེས་ 
པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
ྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ ལི ྒྲུབཔའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ རྒྱདཀྱི་རྟགཔ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་ཟེར་བ་ 
གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། དའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་དེས་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་ 
པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། སྒྲའི་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ནི། ཊིཀྐའི་དགོངས་པའོ། །འདོད་ 
ན། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་སྒྲའི་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདིས་དམ་བཅའ་སྔ་མ་ཡང་ཁེགས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། དེས་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟོགས་པར་ཐལ། དྲེ་བས་རྟགས་ཀྱིས་ 
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སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཐད་ལྡན་ལས། རྟགས་མི་འཁྲུལ་པར་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་ 
རྩོད་གཞི་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་སྤྱིར་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། རྟག་པ་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ 
དག་གིས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེས། 
བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ། རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ 
བྱས་པ་ལ་འཇུག་པར་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་རྟག་པ་དང་བྱས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྟག་པ་དང་བྱས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པ་སྒྲའི་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ 
དག་གི་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲའི་རྟག་ 
སྟོང་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ།ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲའི་རྟག་སྟོང་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་། སྒྲ་ཁྱད་ 
གཞིར་བཟུང་བའི་རྟག་སྟོང་ཚད་མས་མ་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྟོང་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་ 


324 མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། ༣༢༡ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཏྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དེསྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་གཞུང་འཛུགས་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཤིང་དུ་གྱུར་པའི་ཤ་བ་དེ། ཤསྒུར་སྐྱོག་པོ་ཤིང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་བྱས་པས། གཞི་དེ་ཤིང་དུ་གྱུར་པའི་ཤ་བར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཤིང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གཞི་དེ་ཤིང་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
གཞི་དེ་ཤིང་ཤ་བ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞི་ 
དེ་ཤིང་དུ་གྱུར་པའི་ཤ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཤིང་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་གི་གནོད་བྱེད་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཡང་ཡིན། རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་ཡང་ཡིན། ཤར་ན་ཡོད་པའི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
སྒྲ་ཤར་ན་ཡོད་པའི་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། བྱས་པ་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 


དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། གཞི་དེ་སྤྱི་དེས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་ 
ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ནམ་ 
མཁའ་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མྭ་བྲས་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཞི་དེ་ཤིང་དུ་གྱུར་པའི་ཤ་བང་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཤིང་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ཏེ། གཞི་དེར་ཤིང་མེད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེར་ཤིང་ཤ་བ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས། དེ་མ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། དེ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཀྱི། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཨིན་པས་ཁྱབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡོད་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་དེ། མི་ 
རྟག་པ་སྒྲ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་རང་རྒྱུ་ལས་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེས་ 


སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མཁྱབ་སྟེ། 
དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ཡང་དག་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ 
པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་དེར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དྲེ་བུས་པར་ཚད་མས་གྱུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
མཁྱབ་ན་འཁོར་གསུམ་ཡོད། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པ་དང་བྱས་པའི་ 
ཚོགས་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་དང་སྒྲའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲའི་སྟེང་ 
དུ་མི་རྟག་པ་ངེས་སླ། བྱས་པ་ངེས་དཀའ་བར་ཐལ། མི་རྟག་པ་སྒྲ་བྱས་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་བྱས་པ་ངེས་སླ། མི་ 
རྟག་པ་ངེས་དཀའ་བར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དུང་སྒྲའི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པ་ངེས་སླ། རྩོལ་བྱུང་ངེས་དཀའ་བར་ 
ཐལ། མི་རྟག་པ་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་རེག་མིན་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུང་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྩོལ་བྱུང་ངེས་སླ། 
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མི་རྟག་པ་ངེས་དཀའ་བར་ཐལ། རྩལ་བྱུང་དུང་སྒྲའི་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གསལ་བ་ཕྱི་མ་ཡང་ཁས། དེ་བཞིན་དུ། 
གསལ་བ་རང་མཚན་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ། སྤྱི 
མཚན་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་སྤྱི་ 
མཚན་གསལ་བ་རང་མཚན་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་དུང་དུ་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་མེད་པ་བརྗོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན་ནང་འགལ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ། 
རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་དེས་བྱས་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་རང་གི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ། བྱས་ 
པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། འཁོར་གསུམ་ཡོད། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཊིཀྐ་ལས། གཞི་དེ་སྤྱི་དེས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞིདེ་སྤྱི་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་བའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཞེས་བཤད་ 
པ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་སྟོང་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ཡོད་པས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ 
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ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 


པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལའི་མེ་མེད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་མེ་མེད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མདོ་རྩ་བར། ཆོས་བསྒྲུབ་བྱ་ན་ཆོས་མཐུན་ 
མེད། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་། བ་ 
པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགསཀྱིས་སྒྲ་མིརྟག་པར་སྒྲུབཔའི་ཕྱིརྒལ་ 
ཡང་དག་དེ། བུམ་པ་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
དེས་བུམ་པ་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ 
སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་རྟག་ 
པས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་པ་རྩ་བས་དམ་བཅའ་ལ་འགྲོ་ཡོད་ཟེར་ 
བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་འབྲེལ་མེད། གཞི་དེ་སྤྱི་དེས་སྟོང་པར་ 
ངེས་ན། གཞི་དེ་སྤྱི་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་ 
ྟང་པར་ངེས་དགོས་ཞེས་པ། སྟོང་གཞི་དང། སྟོང་ཆོས་གཉིས་ཀ་གཞི་མཐུན་གྱ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པས། དེ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲའི་ཕྱི་ 
རྒོལ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་ 
པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། 
འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་འགྱུར་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མི་འགྲོ་སྟེ། 
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ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ གཉིས་སྤྱིབྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ་འགྱུར་དེ་བཞིན་དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོའི་སྟེང་དུ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་དེ་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལའང་འབྲེལ་མེད་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལའི་མེ་མེད་ 
དེ། མེ་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་མེད་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལའི་ 
མེ་མེད་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། 


ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་དགག་པ། 


༈ བཞི་པ་ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་ལ་དཔྱད་པ་དང་། གཞན་ 
ལུགས་དགག་པ་དང་། འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ 
གཞི་དགག་པ། མཚན་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཁོ་ནའི་ 
སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི། 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་ 
གྲུབ་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཟེར་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་ཁྱབ་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། ྦྱོར་བདེསྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
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དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་རྟག་ན་མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱི་མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡིན་ན་རྟག་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་འབུད། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
རྟག་པ་དངོས་པོས་སྟོང་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་མཉན་བྱའི་ 
དངོས་པོས་སྟོང་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་གོང་དུ་གྲུབ་ཟིན། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ 
ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་འདིའི་རྩ་བའི་ཁྱབ་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་བསམ་ནས། མཉན་བྱའི་ 


ལལ 


དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་ 


མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་ཞེས་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་ 
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རགས་ཀྱསསྒྲ་མིརག་པར་སྲབ་པའི་སྒྲབབྱ་ཚད་མས་ངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གྲུབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་ བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 
བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བ བ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྩ་ 
བར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག བུམ་པ་དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེས། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིབསྒྲུབ་ 


>= ~ $ 


བྱ་ཡང་དག་ཚད་མས་ གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ འཕྱར་ཏ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 


མས་གྱུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་མཚན་གཞི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་བ བ་བྱ་ཡང་ 
དག་ཏུ་མཚོན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
པའི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཏུ་སོང་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ 
སྐོར་གཅིག་གི་ངོ་བོའི་དོན་སོག ས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ལ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གིས་གཞ ན་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་བརྡ་སྦྱར་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ 
ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དེ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གང་ཞིག དྱེ་བས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་དཔེ།ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཊིཀྐ་ལས། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་ལྡོག་པ་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་དགོས་ཀྱི། 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཊིཀའི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་ལ་འོག་ནས་དགག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ན། བླསཔ་སྒྲ་མིཉུག།ཝར་སྒུབ་པའི་མཏེས་ཐའེ་དཏཱཉ་ཚེགས་ཡེནཁཿད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྲརགྱིསྒྲུབ 
ངག་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་ལྡོག་ 
ཡིན་ན། བྱས་པའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདིའི་དོན་ལ། 


ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་རིགས་ཏེ། ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ཡིན་ 
པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་གསུམ་དེ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འགལ་མ་ངེས། མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ 
ངེས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདི་འགོག་པ་ལ། ཊིཀྐ་ལས། འགལ་ 
མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ། 
ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མིན་ཏེ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་པ་དེ་རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ 
ལ་མེད་པར་ནི། །ཞེས་པའི་ལུང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་ 
མཚུངས་ལ། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའམ་ 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་ 
སྙེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་དེ བ་ཀྱི་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 'མཚན་ 
ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པར་ཐལ། མ་གྱུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སོང་། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་དེ། 
མིག་ཤེས་ཀྱིགཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རགཔར་སྒྲུབ་པའིཕྱོགས་ཆོས་མིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 


ནམ་མཁའ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །དེས་ན། 
ཊིཀའི་དོན་ནི་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་པ་མ་སྨོས་པར། 
འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་ན། བྱས་ 
པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དུ་འགྱུར་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་ 
སྨོས་པ་ཊིཀྐའི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། དེ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ངེས་པ་སྨོས་པར་ཐལ། ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ཁས་མ་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་ 
པོའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
སྨོས། སྒྲབབྱད་དུ་བཀོད་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྱུབ་པ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
སྨོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། ལོག་པར་རྟོག་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་ཟུར་ 
དུ་འདིར་ནི་རང་ཉིད་ཚིག་སྨྲ་བརྗོད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་པའི་མཐའ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །དུས་གཞན་བཅད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེར་ཐལ། བློ་སྐྱོན་ཅན་ 
གྱི་སྒྲུབ་ངག་རྣམས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་ཚིགས་སྨོས། དོན་ 
ྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་རྣམས་ བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་ཚིགས་ 
ཟུར་དུ་དོན་ཞེས་པའི་ཚིགས་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྤངས་ཕྱིར་ 
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བདག་མཐོང་བའི་ཚིག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དོན་སྨྲས་དེ་ 
ནི་སྒྲ་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྐབས་ 
འདིའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་འགོག ལ་ལ་འབྲེལ་མེད་བཤད་པའི་དགོངས་པ་འཆད། 
གཞན་དག་རབ་རིབ་དག་གིས་གསུང་འདི་དོར། །རྒྱལ་ཚབ་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན།ཁོ་ . 
བོས་བཤད། །གཞན་ཡང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
མི་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་པའི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དྲན་པའི་ 
དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དྷ་སྐར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་མི་རྟག་པའི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ཤེས་ 
ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོ་ 
ོངད་སྐོར་གྱི་རྗས་སུའགོ་ལྡོགགིཁྱབཔ་དྲནཔའི་ཕིརདདེསྐར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ༥༥༦ མ་ཁྱབ་ན། 
རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ཉིད་ལ་མེད་པ་ཞེས་པའི་ལུང་གི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་མཚུངས་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་བསྟན་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མ་ 
ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་དྭས་བཤག དེ་བཞིན་དུ། དུ་བ་ཡོད་ 
ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། མེ་ལ་འབྲེལ་བར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
ྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། འབྲེལ་བ་མེད་ 
པར་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགག་གཞི་རྩི་ལུགས་གང་བྱེད་ཀྱང་བཤག་ 
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གོ །གཞི་དེར་མེ་མེད་བཞིན། དེར་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། 


གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གང་ཞིག 
ེསྒྲུབ་ཀྱིདཔེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་ 
དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་འདྲ་བ་ལ་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཁོ་ 
ནའི་སྟང་དུ་གྲུབ་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གི་ 
རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱི་ 
དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་བྱས་པས་དེ་ བ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་པའི་གཏན་ཚིགས། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཟེར། བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་སྟེང་དུ་དེའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དའིསྟང་དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བུམ་ 
པའི་སྟེང་དུ་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ 


ལ་རེ 


དེ། དེ་སྒྲུབཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ 
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ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ེསྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
འབུད་དོ། །ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་མི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ན་ལ་ 
གྲུབ་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཟེར། མི་མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་རྟག་ 
པ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་འཇལ་བར་ཐལ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞི་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ནམ་ 
མཁའི་སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱས་རྟཌ་ཀྱིས་དེ་ བ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་མ་ 


གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གསལ་པ་ཁས། 


ཁྱབ་པ་གཉིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་དཔྱད་པ། 


ཁོ་ན་རེ། ལུང་དེའི་དོན། ལྡོག་ཁྱབ་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མས་རྗེས་ཁྱབ་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། ལྷོ་ཁ་ན་སྟག་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། བྱང་ཁ་ན་འབྲོང་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཚད་མ་གཅིག་གིས་འཇལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ལྡོག་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ལྡོག་ཁྱབ་ 
མི་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་གཞལ་བ་ན། རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་རྗེས་ཁྱབ་མཐུན་ 


དཔེ་སྟེང་དུ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཀྱིས་བུམ་པ་གཞལ་ 
བ། སྣམ་བུ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ཤུགས་རྟོགས་དུ་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་ 
བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་བརྗོད་པར་ཐལ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་རྩ་བའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་འབུད། ཅེས་གསུངས། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་གིས་ནམ་ 
མཁའི་སྟེང་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་བརྗོད་དེ། དེའི་ 
ྒྲབ་ཀྱིརྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱས་མི་རྟག་པའི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རང་རེའི་བྱས་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་མཚན་གཞི་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་ན། བྱས་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། བྱས་པ་དེ་སྐོར་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ལྡོག་པ་གཅིག་དངོས་ཤུགས་ལ་འགལ་བས་སོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ཊྲིཀ་ 
ལས། སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཁྱབ་པ་གཉིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་ 
རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་གྱི། ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་མིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཁྱབ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་སྦྱོར་པ་སྐོར་གཅིག་གི་ 
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ཆས་མི་མཐུན་སྦྱརགྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལྡོག་ཁྱབཀྱི་ 
མཚན་གཞི་དང་། ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་ 
པ། ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དེ། སྦྱོར་བ་ 
སྐོར་གཅིག་གི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ 
ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་བསྟན་གྱི་རྗེས་ཁྱབ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ 
ཁོ་ནར་ངེས་པ་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་གི་དངོས་བསྟན་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་ངག་གིས། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིསྒྲུ་ 
ངག་ཡང་དག་དངོས་བསྟན་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྒྲུབ་ 
ངག་དེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་བརྗོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
སྒྲུབ་ངག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཁྱབ་པ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྗོད་པ་རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་བརྗོད་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་ 
ལ་བས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཞེས་པའི་ངག་གིས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིརྗེས 


ཁྱབ་ཀྱི་བརྗོད་པ་མ་རྫོགས་པ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཞེས་པའི་ངག་གིས། 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱིས་བརྗོད་པ་མ་རྫོགས་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་གྱི་བྱས་ 
ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཞེས་པའི་ངག་གིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན་ 
ཞེས་པའི་ངག་གིས། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིསདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ བ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༥ ༩ རཿ སྒྲུབ་ངག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ སྒྲུབ་ངག་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་རྐྱང་ 
པ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབཀྱི་རྗེས 
འགྲོ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་དགོས་པ་ལ་ 
འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེང་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན་ ས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ 
ལ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ངག་དེ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་དེས། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ཁྱབ་པ་སྔོན་ 
འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་དེ། 
བྱས་རྟགས་ ་ྨྲ་མིརྟག་པརསྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་རྐངཔ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་དེ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ངག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམ་བཅའ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག རྟག་ན་མ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། བྱས་པ་མིན་ཞེས་པའི་ངག་གིས་བྱས་པ་བརྗོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 


གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་ 


<~ 
ངས་གཟུང་བ། 


གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་ངོས་གཟུང་བ་ལ། གཞན་དོན་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དེ་ཚུལ་གསུམ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་འགོད་དམ། མ་ 
བརྗེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་འགོད་ཅེ་ན། འགྲེལ་བཤད་ཤཱཀུ་བློ་ལྟར་ན། དེ་ 
བརྗེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་བློ་ལས། འོན་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་ 
བ་བཟུང་བ་རྣམ་པར་བརྗེད་པ་ལ་ཡང་ཚིག་གིས་དྲན་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར། བཟུང་བ་རྣམ་པར་མ་བརྗེད་པ་དེའི་ཚེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དགོས་པ་མེད་ 
པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལྟར་ན། མ་ 
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བརྗེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་འགོད་དེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་བརྗེད་ན་ཤེས་ 
པར་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན། གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་འགོད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། ྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ 
ཤེས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་དེ་ལ། དེ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
གཞན་དོན་ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་ལ། དེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་ 
དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ལྟ་དབང་ 
ཟློ་ལས། ཚུལ་གསུམ་སྔར་ཤེས་ནས་དྲན་དུང་དུ་ཡོད་པ་ནི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཡུལ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྒྲུབ་ངཐྲ་ཡཇྔ་དགྲ་གོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྒོལ་བ་དང་། རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ 
རྒོལ་བ་གཉིས། དོན་གཅིག་གམ་འགལ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་དོན་ཡང་མི་གཅིག་སྟེ། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་འདི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ 
སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྒོལ་བ་ཡང་དག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རང་དོན་ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དྷེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་རྟག་ 
ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་མི་ 
འགལ་ཏེ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ 


བ་དུ་མ་ལས། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་ 
པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ན་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཚང་མང་བཞིན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཡང་དུ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
པ་ནི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ 
ིསས་་རྤ་་ ཆོས་ མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་འགོད་ 
པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ནི་མེད་དེ། སྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་བཀོད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། །དོན་གྱི་གོ་ 
བས་ཅིག་ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་རིགས་སྒོ་ལས། རེ་ཞིག་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གཉིས་ཀ་བརྗོད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྒྲུབ་ངག་ 
གཉིས་ལ། རྟགས་འགལ་བར་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། མ་ 
ངེས་པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་ 
པ་དགལ་ནི་གཉིསཀ་འགོད་དགོས་པ་དག་ཀྱངསྲིདཔར་ཤིས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
རྣམས་དང་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ 
འགོད། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྒྲུབ་ 
ངག་འགོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཧང་ཿགཐཱ་གཱ་ཝ་ཐྦུཧཧགཊཏིས་ཀྲ6ཿ ༈ 
དགོས་པ་དེ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་ནི། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ 
སྒྲུབ་ངག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་མི་ནུས་པར། མི་ 


3༢༡ མཉན་བུའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། ༣༤༡ 


ཐུནསོར་གྱི་ྲུབག་འགོད་དགསཀི་ྱིྒོལཙམཡོད་པར་བསྟནཔ་ཡོནཔའིིང 
རོ། །གཞན་གྱིས་བརྟག་པ་ཡིས། ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་འབྲེལ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ། རང་རེས་གོང་དུ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། རང་གི་བསྟན་བྱར་ 
གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་རང་འགོད་མཁའན་གྱི་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པར་ 
བསྟན་པ་ལ། ཁོན་རེ་འོ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཕྱི་རྒོལ་བྱེ་བྲག་པའི་ངོ་ 
བོར་འཕངས་པའི་བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟགས་དངོས་ཆོས་ཅན། ཆ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་གིས་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོ་འདུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱིསྒྲུབ་བྱེད་འཕིན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་འདི་བྱུང་། 
ངག་དོན་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ 
ྒྱུདཀྱི་བསྒྲབ་བྱསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའི་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
གླང་གིས་བྱི་བྲག་པའི་ངོ་བོར་དེ་ལྟར་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། གཞན་གྱི་ཁས་ 
བླངས་ངན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད། མི་འདོད་པ་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་དེ་ལྟར་འཕངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཅིག་ཆ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་མེད་ན། གཞན་གསལ་ 
པ་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པའི་དངོས་པོ་དེ་མེད་དགོས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཅིག་ཆ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་མེད་ན་གཞན་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་མེད་དགོས་ཏེ། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པའི་དངོས་པོ་དེ། ཆ་དང་བཅས་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་བདག་ཉིད་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
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༨ 


ཆྭ་རྩ་ ང་གི་ལུགས་བརྗོད་པ ་ལ་ ཐལ་ཞའགྱུན་ཝ 'བཀོད་ཚོད་ཀྱི་ དབྱེ་བ། 


དེས་ན་འདིའི་སྐབས་སུ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆ་རྩང་གི་ལུགས་ 
བརྗོད་པ། དེ་ལ་རིགས་གཏེར་པས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ། སྐྱོན་དེ་འཇུག་མི་འཇུག་དཔྱད་ 
པ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
བཀོད་ཚོད་ཀྱི་དབྱེ་བ། དེ་ལ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ། ཡང་ 
དག་བདུན་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་མི་འཕེན་འབྱེད་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར། རྟགས་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ 
འགྱུར་དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ལ་གཞན་དག་གིས་འཕངས་པའི་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ལ། གཞན་དག་གིས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། 
རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ལ་གཞན་དག་གིས་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། བཞི་པ་ནི། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཡང་དབྱེ་ན། རྟགས་ཁྱབ་ 
གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླང་གིས་གྲུབ་པའི་དེ། ཁྱབ་པ་ 
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ཁས་བླངས་པ་དང་། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དེ། རྟགས་ཁས་བླངས་པ་དང་། 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དེ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་གང་ལ་འཕངས་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་ 
བས། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། 
དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དུ་འགྱུར། 
དེ་འཕངས་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བས། སྒྲ་ཏྟག་པར་ཁས་མ་བླངས་ན། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ 
ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་ 
སྣང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི། 
སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་ཁས་ལེན་ཞིང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་པའི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཐལ་འགྱུར་དེ་གང་ལ་འཕངས་ཡུལ་ 
གྱི་རྒོལ་བས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་བསལ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན་རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། 
དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དུ་འགྱུར། 
དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་ཀྱང་མ་བླངས། ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ 
ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྱུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར། རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ནི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ། ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་པའི་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། ཐལ་འགྱུར་ 
དེ་གང་ལ་འཕངས་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་དེས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རྟགས་ 
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ཚད་མ་དང་། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་བསལ་འབབ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་རྒོལ་བ་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན། རྟགས་ 
ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་ 
བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དུ་འགྱུར། རྒོལ་བ་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
ཀྱང་མ་གྲུབ། ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་ན། རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི། སྒྲ་ 
རྟག་པར་ཁས་ལེན་གྱི་རྒོལ་བ་ལ་འཕངས་པའི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། 
རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། དེས་གང་ལ་འཕངས་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་དེས་ 
སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རྟགས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྱུར། རྒོལ་བ་དེས་སྒྲ་ 
བྱས་པར་ཁས་བླངས་ན། རྟགས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། 
དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །རྒོལ་བ་དེས་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་ན། 
རྟགས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ 
བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡན་ 
ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར། རྟགས་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
བསལ་བ་འབབ་པའི་དེ། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་ནས་མེད་པའི་དེ། རྟགས་ 
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པའི་དེ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་དེ་ལྟར་ལ་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ 
འབབ་པའི་དེ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་དེ་ལྟར་ལ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་དུ་མེད་ 
པའི་དེ། རྟགས་ཚད་མ་དང་། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ 
ཁས་ལེན་གྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་དེ། རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་དེ། རྟགས་ཁྱབ་དེ་ལྟར་ལ་ 
དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་མེད་པའི་དེ། ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་། རྟགས་ཁས་ 
བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་དེ། རྟགས་ 
ཁྱབ་གཉིས་ཀ་དེ་ལྟར་ལ། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་དེ། 
རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་དེ་ལྟར་ལ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 


ལར ¬~ 


དང་བཅུ་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ། 


གཉིས་པ། དེ་ལ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བཅུ་ 
བཞི་པོ་དེ་ལ། ཡང་དག་བདུན་དང་། ལྟར་སྣང་བདུན་ཡོད། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ 
ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའི་དེ། ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའི་ 
དེ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་མེད་ 
ཀྱི་དེ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ 
བསྟན་མེད་ཀྱི་དེ། རྟགས་ཚད་མ་དང་། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་ 
བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་། རྟགས་ཁས་ 
བླངས་ཀྱིས་གྱུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ནི། 
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པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དག་བདུན་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་མི་འཕེན་འབྱེད་ཚུལ། 


གསུམ་པ། ཡང་དག་བདུན་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་མི་འཕེན་འབྱེད་ཚུལ་ནི། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་བདུན་པོ་དེའི་ནང་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི་ཡོད་དེ། 
རྟགས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ 
འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེས་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། ཐྲ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། སྒྲའི་ལྡོག་པ་ ན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་བྱད་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བདུན་པའི་ཕྱེད་ཀྱིས་འཕེན་པའི་གོ་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་གཏེར་པས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ནི། རིགས་གཏེར་ལས། 
ཐལ་འགྱུར་བཞི་ལ་བཅུ་བཞི་ཞེས། །ཁ་བ་ཅན་པ་དེ་ལྟར་འདོད། ལྡོག་པར་ནུས་དང་ 
མི་ནུས་ལ། ཡང་དག་ལྟར་སྣང་བདུན་བདུན་ཡིན། །དྲུག་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་མི་འཕེན་ 
ལ། །བདུན་པའི་ཕྱེད་ཀྱིས་འཕེན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ནས། དེ་ 
འགོག་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །རྟགས་མེད་ཁྱབ་པ་འགལ་ 
ཕྱིར་དང་། །རྟགས་བརྗོད་ངེས་པ་མི་རུང་ཕྱིར། །ཐལ་འགྱུར་བཞིར་དབྱེར་མི་འཐད་ 
དོ། །མ་གྲུབ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་ལྷག །འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཆད། ། 
རྟགས་མེད་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་འཁྲུལ། །དེ་ན་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་མིན། །ཞེས་བཤད། 
དེའི་དོན་ནི། གཞན་རྣམས་སླ་ཞིང་། དྲུག་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་མི་འཕེན་ཞིང་། །བདུན་ 
པའི་ཕྱེད་ཀྱིས་འཕེན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་པོ་ལ་ཡང་དག་ 


བདུན་དང་ལྟར་སྣང་བདུན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡང་དག་དང་པོ་དྲུག་དང་། ཕྱེད་ཅེས་བཅུ་བཞི་ 
པོའི་ཕྱེད་ལྟར་སྣང་བདུན་དང་། བདུན་པའི་ཕྱེད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་བདུན་པོ་དེའི་ 
ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་ལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་བདུན་པོ་དེའི་ཕྱེད་ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་བཟུང་བ རྣམས་ ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐྱོན་འཇུག་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ལ་ནི་མཚུངས་ 
ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དོན་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་ 
མི་འཐད་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཅུ་བཞི་མི་འཐད་པ་དང་གཉིས། 
དང་པོ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཞི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་ 
ཡང་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ། རྟགས་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་ 
མ་གྲུབ་པ་སོགས་བཞིར་འབྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་འབྱེད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་མི་རིགས་ཏེ། རྟགས་མེད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་བརྗོད་པ་ནི། དཔེར་ན། སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་ནས་དབང་པོ་གཞན་ཡོད་ 
མེད་དཔྱོད་པ་ལྟར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་བདུན་ནས་མ་བཤད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
དབྱེ་བ་རྣམས་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལྟར་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་ 
དེ། མ་གྱུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ། རྟགས་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཁྱབ་ 
པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ལྷག སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ 
ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཆད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་མེད་པས་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། གསུམ་པ། 
ྐྱོན་དེ་འཇུག་མི་འཇུག་དཔྱད་པ་ལ། རིགས་གཏེར་པའི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་ཆ་རྩང་ལ་མི་ 
འཇུག་སྟེ། དང་པོར་ཕྱོགས་སྔའི་དོན། བདུན་པའི་ཕྱེད་ཀྱིས་འཕེན་ཞེས་ཟེར། ། 
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ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་བདུན་པོ་དེའི་ཕྱེད་ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
མི་འཕེན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། སྒྲའི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ 
སྦྱོར་ལ་དེ་ལྟར་འབྱེད་རིགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞན་སྐྱོན་དེ་ 
རྣམས་མི་འཇུག་སྟེ། རྟགས་མེད་ཀྱང་། ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་གཏེར་རང་ལུགས་ལ། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་། ཉཨཔང་ཞསས་རྱབསང་སྲབ་པཅི་གག བཁ་བབང་ཆོང་པ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འགལ་བ ་ཐལ་འགྱུར་ནི་མ་ཆད་དེ། དེ་རྟགས་ 
དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པ་ལ། 
ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། དཔའ་ 
པོ་ལག་རྡུམ་གྱི་ཐལ་འགྱུར། མཚོན་ཆ་ཁྲི་སྐྱོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། གནམ་ལྕགས་ 
འབར་བའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་བཅུ་བཞི་པོའི་ནང་ནས། བསལ་བ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་དག་ལ་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོས་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
རྨ་བྱས་དུག་ཟོས་པར་ལྟར། གང་ཟག་དེ་ལ་གནོད་པར་མི་ནུས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་པོའི་ནང་ནས། རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ 


349 མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། ༣༤༩ 
ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔའ་བོ་ལག་རྡུམ་དེས་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་ཕམ་ 
པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལྟར། ཐལ་འགྱུར་དེས་ཀྱང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་ཕམ་པར་བྱེད་མི་ 
ནུས་པས། དེ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་པོའི་ 
ནང་ནས། ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ། མཚོན་ཆ་ཁྲི་སྐྱོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་པོ་དང་རྩོད་པ་འཕེལ་བ་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་གང་ཟག་ 
ཕ་རོལ་པོས་དངོས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ལ་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་པོའི་ནང་ནས། འཁོར་གསུམ་ 
ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ། གནམ་ལྕགས་འབར་བ་དེ་ལྡོག་པར་དཀའ་བ་ 
ལྟར། འཁོར་གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོས་ལན་ 
གྱིས་ལྡོག་པར་དཀའ་བས། དེ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 


ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཞར་ལ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོས་བློ་ངོ་བོར་གྲུབ་ 
ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 'བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་དང་དེ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག རང་གི་དངོས་བསྟན་ལྡོག་ན། ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་ 


༣༣༡༠ རྣམ་འགྲེལ། 350 
པའི་གང་ཟག་གི་ངོ་བོར་འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག 
རང་གིས་དངོས་བསྟན་ལྡོག་ན། ཚུལ་གསུམ་འཕེན་པར་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ 
དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དང་། །ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས། །སྒྲུབ་བྱེད་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་རང་དང་། 
མིང་རིགས་གཅིག་པར་འཕེན་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་གསུམ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། 
རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ངོ། །དང་ 
པོའི་མཚན་གཞི་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞི་ན་ཆོས་ 
ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་སྟོབས་ 
ཆེན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་ 
བས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་པའི་ཁྱད་པར་གནོན་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྡུ་ལོང་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ 
ནས་འཇིག་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ 
འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁོ་ན་ངེ། 


རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་མིན་པ་དེ། རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་ 


བོ སྤྱོ་ལོསོསཡོཡ་བོ་་་ོ་བོས བོལ 
དེ་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་དེ། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་པ་ 
དེ། བུམ་པ་རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ 
རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་རང་ཉིད་ 
འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཐལ་འགྱུར་ 
དང་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་རྩ་ བ་ནས་མ་བྱུང་ཞིང་། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། བུམ་ 
པ་ནི། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་ 
འབྱུང་བའི་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
རྟགས་སྦྱོར་འདི་ངེས་པའི་ལྟོས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་མ་ཡིན་ 
དགོས། དེ་ལྟར་ན་ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་དགོས། དེ་ 
ལྟར་ན་ལྟོས་པའི་ངེས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་དེ་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་འགལ་ 
ཁྱབ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་ན། རྣམ་ངེས་ལས། འགལ་བའི་ཁྱབ་པ་ 
དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ན། དངོས་པོ་བྱུང་བ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་ 
དེ། རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ 
ཡིན་སོམས་ཤིག ཡང་རིག་གཏེར་བའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག ལྡོག་པ་རང་རིགས་ 
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འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་གསུམ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་ 
དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་ 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། མཚན་ 
གཞི་ནི། དང་པོ་གསུམ་སྔར་བཞིན། བཞི་པ་ནི། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤང་གྱི་གཞི་ན་ཆོས་ཅན། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་གནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
རྩོད་གཞི་དང་། གསལ་བ་སྔར་བཞིན་ལ། གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ཁ་བའི་རེག་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེར་གྲང་རེག་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་དེར་གྲང་རེག་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཙན་དན་གྱི་དུ་བ་དེ། ཙན་ 
དན་གྱི་དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་དགོས་པ་ལས། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཙན་དན་གྱི་མེ་ལྐོག་དུ་གྱུར་པ་ན་ཙན་དན་གྱི་དུ་བའི་སྤུ་ 
རིས་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་རིགས་ཏེ། ཙན་དཧ་གྱི་མེ་དེ་དེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གཞིར་གྲང་རེག་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་དེ་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་རིག་གཏེར་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་སྔ་མ་བཞིའི་སྟེང་དུ་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་ལྔ། 
མཚན་གཞི་ནི། མེའི་རྒྱུ་ནུས་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤང་གྱི་གཞི་ན་ 


ཆོས་ཅན། མེའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་པར་ཐལ། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཟེར། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་རིགས་གཏེར་ལས། 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་མིན་ཞིང་། །རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་འགོག་མི་ནུས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ། བ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་རང་དང་ ང་རིགས་མི་གཅིག་པ་འཕེན་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དེ། 
ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པ་འདི་བཞི། ལྟན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞི་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། 
རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་ 
དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་པའི་རང་ 
བཞིན་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། འབྲས་ 
བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་ 
འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། མེ་ 
སྡོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞི་ན་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་སྔར་བཞིན་ལ། ཁ་བའི་རེག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤང་གྱི་གཞི་ན་ 
ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱད་པར་གནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


༤, རད. 


བཞི་པ་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞི་ན་ཆོས་ཅན། མེ་ 
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སྙོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་ 
བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཞི་ནི། རྒྱུ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་དེ། འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
དང་པོའི་མཚན་གཞི། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ཤིང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི་ཤ་བ་སྒུར་ 
སྐྱོག་པོ་ཆོས་ཅན། ཤ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ཡིན། 


ཞར་ལ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ཞར་ལ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། གཞན་ལུགས་ 
བརྗོད་པ་དང་། རང་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཆ་རྩང་པའི་ལུགས་དང་། 
རིགས་གཏེར་བའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་ 
གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། འདོད། རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་མེད་དང་གསུམ་དུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་རིགས་གཏེར་བ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ཐལ་ 


འགྱུར་དང་། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ལ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ 
ལན་འདེབས་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས་སུ་འདུ་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས་སུ་འདུ་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་ 
འདེབས་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ལན་མ་བཏབ་པར། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ལན་བཏབ་ན་བྱས་པ་དང་། རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བ་ལན་ 
འདེབས་ཚུལ་དེ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིགས་ 
གཏེར་ལས། ཐལ་འགྱུར་ལ་ནི་གུམ་གསུམ་ཞེས། །ཁ་བ་ཅན་པ་དེ་སྐད་སྨྲ། ། 
འགལ་དང་མ་ངེས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ། །ཡང་ན་འགལ་ལ་དེ་འཁྲུལ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རིག་གཏེར་བ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་ལ། 
འདོད། རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་འགལ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཞེས་པ་དང་། བཞིར་ 
གྲངས་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིག་གཏེར་ལས། དེས་ན་མཁས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལན། །རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་བཞི་བཏབ། ལན་གྱི་ལྡོག་པར་མི་ནུས་ 
ན། །དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་དམ་པའི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ 
ལུགས་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་ལ་འདོད། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། ཁྱབ་པ་མེད། རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། གསལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ཆོས་ཅན་ 
སྐྱོན་ཅན་ཡིན། བཤོག་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། ཤུགས་བསྟན་ 
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བསྒྲུབ་བྱའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 


དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཚད་མ་མདོ་ལས་གསུང་ཚུལ། 


རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། གཞན་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ 
ཉིད་དགག་པ། གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དགག་པ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ་ཚད་མ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། དེ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་འགྲེལ་ 
ཚུལ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་འགྱུར་རྙིང་དུ། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། །རང་ཉིད་ 
འདོད་གྱུར་མ་གསལ་བ། །མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་ 
གྲགས་པའི་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་འགྱུར་གསར་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཁོ་ན་བསྟན། །བདག་འདོད་རང་གི་ཆོས་ཅན་ལའོ། །མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་ 
དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པའི་མ་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་རང་འགྲེལ་འགྱུར་གསར་ལས། །ངང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན། །བདག་འདོད་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྒྲབ་བྱའིངོབོ་ཡིན་གྱི། ྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ནི 
མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དང་དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་དག་བརྗོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་མིན་ནོ། ། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཁས་བླངས་པ་ 
དག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ཆོས་ཅན་ལའོ། །མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་ 
དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པའི་མ་གསལ་པའོ། །ཆོས་ཅན་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ 


ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་བ་མངོན་སུམ་ 
དང་། རྗིས་སུ་དཔག་པ་དང་། ལུང་དང་གྲགས་པའི་ཆོས་གཞན་གྱི་མ་གསལ་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་ན། བགན་་་པེ་བཡའ་ །གཞན་དུ་ན། 
སྒྲ་ནི་མཉན་པར་བྱ་བ་མ་ ན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་རྟག་གཞལ་བྱའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚད་མ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དམ་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་སྣང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་སྒྲ་ 
གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་སེལ་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མིན་ཏེ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བ་བསལ་བའི་ 
སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་འདིས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་ 
གི་ངོ་བོ་སེལ་བར་བྱེད་པ་རིག་པར་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཡན་ 
ལག་ཅན་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མིན་པ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར། རྫས་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་རྫས་དག་རྫས་དང་རྫས་མིན་ 
བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ངག་ཐམས་ཅད་རྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ངག་དང་ངག་གི་བདག་ཉིད་རྫུན་པའི་བདག་ཉིད་ཉན་ཉིད་དུ་ངག་ཡོད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫུན་བ་ཉིད་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་ངག་དང་རྫུན་པ་དག་ཐམས་ཅད་ 
སེལ་བང་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་གཉིས་ཀའི་རང་གི་ངོ་བོ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ 
ངག་གི་བདག་ཉིད་རྫུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན། གཉིས་ཀའི་ཁྱད་པར་ 
སལབངབྱད་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། གཉིས་པ་ལུངགིདོན་བཤད་ 
པ་ལ། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། རང་ཉིད་འདོད་གྱུར་མ་བསལ་བ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཁོ་ན་བསྟན་པར་བྱ་བར་ 
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སྔར་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཅིང་། ཚད་མས་མ་བསལ་བ་གཅིག་དགོས་པར་ 
བསྟན། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་ལ་སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་གཞན་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པ་གཅིག་དགོས་པར་བསྟན། ཁོ་ན་ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བློ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པ་ 
ན། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
བཅད་ནས། ཡོངས་གཏོད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཅིག་དགོས་པར་བསྟན། རང་ཉིད་ཅེས་ 
པས་རྣམ་བཅད་ལ་སྒྲ་རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པ་བཅད་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཅིག་དགོས་པར་ 
བསྟན། འདོད་པ་ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་ལ། །གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་བརྗོད་དགོས་པ་དེ་བཅད་ནས་ 
ཡོངས་གཅོད་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་ 
དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་དུ་འགྱུར་བ་ཅིག་ཡོད་ 
པར་བསྟན། མ་བསལ་བ་ཞེས་པས། རྣམ་བཅད་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་རྣམས་ 
གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་ 
གི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚད་མས་མ་བསལ་བ་ཅིག་དགོས་པར་ 
བསྟན། འོ་ན། ཚད་མ་གང་གིས་མ་བསལ་བ་ཅིག་དགོས་པར་བསྟན་ཅེ་ན། སེལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཞིས་མ་བསལ་བ་གཅིག་དགོས་ཞེས་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ལ། མངོན་ 


359 མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། ༣༥༩ 


སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པའི་ཞེས་བྱུང་རྟེན་གང་གིས་སྟེང་ 
དུ་མ་བསལ་བ་ཞིག་དགོས་ཤེ་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་རྟེན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་བསལ་བ་ཅིག་དགོས་ཞེས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། མདོ་འགྱུར་རྙིང་དུ། རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། འགྱུར་གསར་དུ། 
རང་གི་ཆོས་ཅན་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འགྲེལ་བཤད་ 
རྒྱལ་དབང་བློ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཞེས་པས་མ་གྲུབ་པ་བཟུང་ངོ་། །དེའི་རྣམ་པར་ 
བཅད་པ་ནི། མ་གྲུབ་པ་སྟེ། སྒྲ་མཉན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་སླད་ཀྱིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཟུང་ངོ་། །དེའི་རྣམ་པར་བཅད་པ་ནི་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
དང་དཔེ་རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་བཞིན་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་ 
བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལོག་ཕྱོགས་དམ་བཅའ་ལྟར་ 
སྣང་གི་ངོ་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་དུ་ན་སྒྲ་ནི་མཉན་ 
པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀའི་ཁྱད་པར་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི། 
དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་དུ་ན་སྒྲ་ནི་མཉན་པར་ 
བྱ་བ་མིན་ཏེ། ཞེས་པ་བྱུང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་ 
གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དང་ངོ་བོ་དེ་དག་ངོས་གཟུང་བ་ལ། 
བུམ་པ་རྟག་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རང་གི་དངོས་ཤུགས་འགལ་བས་ 
གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞལ་བྱའི་དོན་ 


འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཞེས་པ་ནས་དེར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ངོ་བོ་ 
ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར། །ཞེས་པ་ནས། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་( ས་པའི་བར་བྱུང་། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་ 
སྣང་གི་དཔེ་དང་ངོ་བོ་དེ་དག་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་ 
སྣང་གི་དཔེ་ལྔ་རྟོགས་ནུས་ཞེས་སྟོན་བར་བྱེད་པ་ལ། འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དང་འགལ་བ་བསལ་བའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ 
ཀའི་ཁྱད་པར་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། 


དེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་མདོ་རྩ་ 
འགྲེལ་དེ་དག་གི་དོན་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ྒྲུབ་བརྗོད་རྟོགས་པའི་དོན་ཆེན་ཉིད།། 
ཡིན་ཡང་རྨོངས་མེད་ཕྱིར་མཚན་ཉིད། །ཞེས་པ་ནས། དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཡང་ 
རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེས་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་གཞུང་འདི་གང་ལས་ 
འཕྲོས་ན། གོང་དུ་རང་རེས་ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་བཀག་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
འོ་ན། བསྟན་བཅོས་སུ་སྒྲུབ་ངག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ 
ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྭ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་སྡོན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྒྲུབ 


བརྗོད་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། 
ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་མིན་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་སུ་སྒྲུབ་ངག་ 
གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ན། དེ་ 
གཞུང་གང་གིས་བསྟན་ཅེ་ན། ཚད་མ་མདོར། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། །རང་ཉིད་ 
འདོད་གྱུར་མ་བསལ་བ། །ཞེས་པ། དེའི་དོན་མདོར་བསྟན་གྱིས་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། འདིར་ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད་ཅེས་པ་ནས། རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་ 
བཟུང་ངོ་ཞེས་པའི་པར་བྱུང་། མདོ་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ནས། དཔེར་བརྗོད་གཞན་ 
ཡང་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། འོ་ན། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་ 
འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མ་མདོའི་གཞུང་ཚིག་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་མདོར་བསྟན་ 
གྱིས་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡོད་དེ། ཚད་མ་མདོའི་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
དོན་མདོར་བསྟན་གྱིས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འདིར་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ཅེས་བྱུང་། 
མདོའི་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་དོན་མདོར་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། འདིར་ཚིག་ 
ཕྲད་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །ཞེས་བྱུང་། མདོའི་འདོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ 
ལ། འདིར་འདོད་དོན་བརྗོད་ཅེས་བྱུང་། མདོའི་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ། འདིར་བདག་ཉིད་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་། 
མདོའི་མ་བསལ་བའི་དོན་དེ། འདིར་ངོ་བོའི་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདིས་ཤུགས་ལ་འགྲེལ་བར་བྱེད། འོ་ན། མ་བརྗོད་ན་ཡང་ 


>༩=འ 2 


འདོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་ 
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ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། འདི་ལ་འདོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རང་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། མ་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་བརྗོད་ན་ཡང་ 
ཞེས་པ་ནས། འདིར་ཆོས་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཉིས་པ་ 
ནི། ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་དེ་གཏན་ 
ཚིགས་སྐྱོན་དེ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། ཁས་བླངས་དེ་ 
ཡང་ཚད་མ་ནི་ཞེས་པ་ནས། མཉན་བྱའི་དབང་པོ་སྤྱོད་ཡུལ་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་ 
གྱིས་འཆད། དེར་མ་ཟད། མདོ་འགྱུར་རྙིང་དུ་རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་དང་། འགྱུར་ 
གསར་དུ་རང་གི་ཆོས་ཅན་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་འདིར། ཀུན་ 
དུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། རྟེན་སོགས་མ་གྲུབ་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་འཆད་པར་བྱེད། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དང་འགལ་བ་སེལ་བའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་པའི་དོན་འདིར། འདི་སྒྲུབ 
ཡན་ལག་གྱུར་བ་ཡི་ཞེས་པ་ནས། དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་འདོད་པ་དང་རང་ཉིད་དང་མ་བསལ་བ་གསུམ་ 
ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནས་ངོ་བོ་དང་ཁོ་ན་གཉིས་ལ་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་པ་དང་། རང་ཉིད་དང་མ་བསལ་བ་ 
གསུམ་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ངོ་བོ་དང་ཁོ་ན་གཉིས། སྔ་མ་གསུམ་ལས་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ 
ཆུང་བས་ན། དེ་གཉིས་ལ་རྒྱས་པར་མ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ལྷ་ 
དབང་བློའི་འགྲེལ་བ་ལས། སྔ་མ་གཉིས་དོན་ལ་མ་རེག་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་བ་ 
ིདཀྱིསཕྱར། །དནགྱི་བརྗོ་པ་ཞེསབྱབ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིམགཉིས་ཀྱིདོན་འཆད་ 
བར་བྱེད་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མདོར་བསྟན་དུ། རང་ཉིད་དང་ 
འདོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། རང་ཉིད་དང་བོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ 


འང ༤ 


སུ་འདོད་པ་ལ་རྒྱས་བཤད་དང་པོར་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད་བྱེད་ 
པ་དང་། མདོར་བསྟན་དུ་དགོས་པ་བྱེད་པ་ན་ཡང་འདོད་པ་དང་པོར་བཤད། དེའི་ 
རྗེས་སུ། བདག་ཉིད་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་རང་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
བྱེདཔའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་ལྟར་ན། 
རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་བའི་ཚིག་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས། སྔ་ 
རྒོལ་གྱིས་ཁས་མ་བླངས་པ་རྣམས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁོ་ན་ཞེས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཅེས་པ་ཁོ་ནའི་ཚིག་དང་ཕྲད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན་སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་ཁོ་ནའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ 
ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྒྱས་བཤད་དུ་འདོད་པ་རྒྱས་བཤད་དང་ 
པོར་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ 
ཞེས་པས་སྔ་རྒོལ་གྱི་འདོད་པ་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་རྣམས་གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། རང་ཉིད་ཅེས་པས་སྔ་རྒོལ་གྱི་དཔག་ 
འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་རྣམས་གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པས། ཁྱབ་བྱེད་སྔ་རྒོལ་གྱི་དཔག་འདོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་རྣམས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཁེགས་ན། ཁྱབ་ 
བྱ་སྔ་རྒོལ་གྱི་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ 
གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་དགག་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ། །ཅེས་པ་ནས། འབའ་ཞིག་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། འདོད་པ་རྒྱས་བཤད་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། 


༣༠༤ རྣམ་འགྲེལ། 364 


འདི་ལ་ཡང་། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ནས། 
མི་འདོད་པའམ་འབྲས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། ། 
འདིས་ནི་གཉིས་བཅས་སྦྱོར་བ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་འཆད་དོ། །ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ། དགོས་པ་བཤད་ 
པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མ་བརྗོད་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། 
ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས་འབྲས་མེད་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
འཆད། དང་པོ་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ། དགོས་པ་དངོས་དང་། དགོས་པ་དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མ་བརྗོད་ན་ཡང་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཆད། གཉིས་པ་ལ། ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤངས་བ། རིགས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤངས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་འདོད་ཐམས་ཅད་ལྡོག་ན་ 
ཡང་། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་ལྟོས་ནས་ཆོས་དག་ 
དང་། །ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་བརྗོད། །ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
བཤད་པ་ལ་ཡང་། རྒོལ་བ་འདད་ཡུལགྱིཆསདངཆོསཅནགྱིཚོགསདོནབསྒྲབ་བ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། མིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་གང་ལ་རྩོད་པ་ཡིས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་འཆད། གཉིས་པ་རྣམ་བཅད་ 
ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་ཡང་། གང་རུང་གིས་སྤྱིའི་དོན་གཞན་ཤེས་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཁེགས་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་ཚོགས་སྦྱི་དོན་གཞན་ 
བྲཀྲག་པས་ འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འདོད་པ་ཁེགས་པ་དང་གཉིས། ནང 


365 མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། ༣༠༽“ 
པོ་ནི། འདིས་ནི་གཉིས་བཅས་སྦྱོར་བ་ལ་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་ལྡན་ 
མིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། འདིས་ནི་ཆོས་ཅན་ཆོས་དག་ 
གིས། །ཞེས་པ་ནས། འདིར་ཆོས་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 


འཆད། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ། 


དེས་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ལ། མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་གང་ཞིག རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་བར་བྱ་ 
བ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། རང་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ 
དང་། །གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གཉིས། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ 
གང་ཞིག རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་པར་བྱ་བ། རང་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། ཚད་མ་མདོ་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ། རིགས་སྒོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཚད་མ་མདོ་ལས། ངོ་བོ་ 
ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་བུར་དུ་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལྔ་སྨོས་དགོས་པར་བསྟན་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ། རིགས་མི་ 
མཐུན་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ངོ་བོ་དང་། འདོད་པ་དང་། མ་བསལ་བ་ 


གསུམ་སྨོས། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁོ་ན་དང་། རང་ཉིད་གཉིས་སྨོས་པ་ཡིན། 


༣༠༠ རྣམ་འགྲེལ། 366 
རོ རོ ཚོོ 
གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་རིགས་མི་མཐུན་དེ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
རིགས་མི་མཐུན། སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་ 
མཐུན་སེལ་བ་ལ། ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས། སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་ 
མཐུན་སེལ་བ་ལ། འདོད་ཅེསཔའི་ཚིགསྨོས། རྒོལ་ཕྱི་ྒོལ་གཉས་ཀ་ལ་ལྟསཔའི་ 
རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་ལ། མ་བསལ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཉིད་གང་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཟིན་པ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་ལ། དེ་སེལ་བ་ལ་ངོ་བོ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ 
དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་རྣམས་སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་ 
ལ། དེ་འདོད་པ་ཞེས་པས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མས་ 
བསལ་བ་ཞུགས་པ་རྣམས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་ 
ལ། དེ་མ་བསལ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། རང་ 
ཉིད་གང་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་ 
རྣམས། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཕྱིར་རྒོལ་དེའི་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་ན། ཕྱིར་རྒོལ་དེས་རང་ཉིད་ལ་ཤེས་འདོད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
སྔ་རྒོལ་གྱི་དཔག་འདོད་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་རྣམས་སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་ 
མཐུན་ཡིན་ཏེ། སྔ་རྒོལ་གྱི་རང་ཉིད་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་ན། སྔ་རྒོལ་ 
རང་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཚད་མས་ 
བསལ་བ་ཞུགས་པ་རྣམས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་ 
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ཏེ། སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་ན། སྔ་ྒོལ་ལ་དཔག་འདོད་ཀྱི་བློ་མི་སྐྱེ 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་ན་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་ལ་ཤེས་འདོད་མི་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས།ཁོ་ན་དང་། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ 
ཚིག་གཉིས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་རུང་དང་། ད་ལྟར་ 
ྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་དེ་ 
ཁོ་ན་ཞེས་པས་སེལ་བར་བྱེད། སྔ་རྒོལ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་ 
འདོད་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་དེ། རང་ཉིད་ཅེས་ 
པས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་སྒོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱུར་བ་འགལ་བའི་དོན་གྱི་མ་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱར། དེའི་དོན་ནི། ཚད་མས་མ་བསལ་ཞིང་། རྒོལ་བ་ 
སྟོབས་ལྡན་གྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དེ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། གསུམ་པ་མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་ 
བཤད་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒོལ་བས་ཕྱོགས་སུ་ཁས་ 
བླངས་པས་ན་ཕྱོགས། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་སེལ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་ན། རྗེས་སུ་དཔག་བྱ། རྒོལ་བས་དམ་བཅས་པས་ན་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཅེས་ 
ཀྱང་བྱའོ། །ཡང་ན་ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་ནི། ཁོ་ན་དང་། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ 
གིས་ལོག་རྟོག་སེལ་ལ། དེའི་སེལ་ཚུལ་ནི། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་མ་འོངས་པ་ 
ན། བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་རུང་གི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྙན་ན། 
ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། །ངང་ཉིད་འདོད་གྱུར་མ་བསལ་བ། །ཞེས་རང་ཉིད་འདོད་ 
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ཅེས་པའི་ཚིག་དེ། བསྟན་བྱ་བ་དང་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འབྲེལ་ལ། བསྟན་བྱ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་དེ་ཡང་། དུས་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས། དཔེ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་པ་ཡང་། མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བས། དེ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་འབྱུང་ངོ་། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཁས་མ་བླངས། བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་ 
འདོད་པ་རྣམས་སྔ་རྒོལ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་འགོ་ 
མཚམས་སྒྲིག་ནས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ།། །། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་༩ཡ། ནླབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རབ་མང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་ 
དགོངས་ནས། །རབ་མཛེས་ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རབ་སྐྱབས་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
སྐྱབས། །སྐྱབས་མཆོག་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མཚན་སྙན་གཏམ། །གཏམ་སྙན་སྙན་ 
གྲགས་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཙུག་ཏུ་ 
མཆོད། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་ཟླ་མེད་པ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་རིག་དག་པ་ 
གསེར་གྱི་གདུགས། །འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ། །ཕུལ་བྱུང་ 
གྲིབ་བསིལ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
གཙོ། །གཙོ་བོ་གསུང་དུ་ངེས་པའི་ཚུལ་དྲན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་འོད་ 
སྣང་གིས། །རྨོངས་མུན་མ་ལུས་སེལ་བར་དྲན་པའི་རིགས། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ 
རིགས་པའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱིས། །རྒོལ་ངན་བྲག་རི་བཤིག་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། ། 
ཐབས་ཚུལ་བསམ་སྟེ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་བརྩོན་འདུན་མའི་ 
ཨང་རྩེར་སོན། །དེའི་ཕྱིར་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་པའི། །གཙོ་བོ་སྡེ་ 


369 མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་ཟུར་བཀོལ། ༣༠༠༩ 
བདུན་རིགས་ལམ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཆེན་མོ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཡིན་པ་ལ། །ངེས་ 
པ་རྙེད་པའི་གཏམ་འདི་ངོ་མཚར་རྨད། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་ 
ནས། །རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །རིག་གཞུང་ཚད་མའི་འགྲེལ་དོན་ 
རབ་རྫོགས་པའི། །ཚུལ་དེ་པར་དུ་བཀོད་པའི་ལྷག་བསམ་མཆོག །རྣམ་དག་རིགས་ 
པའི་མཆེ་སྡེར་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྒོལ་ངན་གཉིས་འཐུང་མྱོས་བུམ་ཕྱེ་མ་བརྒྱར། །རླག་ 
བྱེད་མཁས་གྲུབ་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་ཐབས་ལ་འབད་ 
འདི་མཚར། །རིག་གཞུང་པར་དུ་བཀོད་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །རལ་གྲི་རྣོན་པོས་སྲིད་ 
པའི་དྲ་བ་ཀུན། །དུམ་བུར་བཅད་དེ་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་དུ། །མྤུར་བར་བགྲོད་ཐབས་ 
འདུན་མའི་ཡང་རྩེར་སོན། །རྒྱུ་སྦྱོར་མཛོད་པ་བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་དང་། །དེ་ 
གྲོགས་དགེ་སློང་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཟུང་། །དམ་པའི་མགོན་གྱི་འབྲལ་མེད་རྗེས་ 
འཛིན་ཅིང་། །གསུང་བཟང་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ས་ 
ལམ་བགྲོད་པ་ཀུན། །རབ་རྫོགས་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཏེ། །མཐའ་དག་ 
འགྲོ་འདི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ལ། །འགོད་པའི་རྣམ་འདྲེན་དཔའ་བོར་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་ 
བདེན་པའི་མཐུས། །ཡིད་ལ་བསམ་པའི་རེ་བ་མ་ལུས་པ། །ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ 
མཚོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་པར་དུ་བཀོད་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ 
ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས། མཛོད་པ་བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་དང་། ཞབས་ 
གྲས་དགེ་སློང་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ནས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་ 
བའོ།། །། ༈ ཞེས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ལེགས་བཤད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་སྔོན་ 


༣༧༠ རྣམ་འགྲེལ། 370 
ཆད་ཟུར་རྒྱན་སོགས་ལེ་ཚན་བཞི་པར་དུ་འཁོད་པ་ཞིག་མི་འདུག་པར་བརྟེན་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་མཚན་ 
བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་པར་དུ་བསྒྲུབ་ན་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་དགོངས་པ་ལྟར། 
མཛོད་པ་བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་དང་ 
ཆོས་སྦྱིན་འཛད་པ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་སླད་དུ། སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་བདུན་ཙམ་ 
གྱིས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་དང་། དཔེ་དག་པ་ཁ་ཤས་གོ་བསྡུར་དཔྱད་ཞུས་ནན་ 
ཏན་ཡང་ཡང་བགྱིས་ཏེ། ཞུས་དག་བྲིས་བརྐོས་སོགས་ནས་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་ 


དྲི་མས་མ་བསླད་པའོ།། །། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་ 
པའི་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་ 
དང་གསུམ་པའི་ 
མཐའ་དཔྱོད་ 
བཞུགས་ 


སོ། ། 


རེ་མ བོས སེས སེབ 


ཡི རྣམ་འགྲེལ། 372 


༄༅༅། །དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་དོན་བཤད་པ་གཉིས། 


བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ། 


དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ 
ངེས། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བར་སྐྱེ་སྟེ། 
རང་སྣང་བ་དང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བའོ། །སྣང་བ་གཉིས་ལས་གང་རང་རིག་པ་དེ་ནི་འབྲས་ 
བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་ 
ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རང་རིག་པ་འདོད་ 
པའམ་མི་འདོད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་དགག་ 
བཞག་སྤོང་གསུམ། 


ལུང་དོན་བཤད་པ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། 


དང་པོ་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །འབབས་ཏོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ 
དགོས་ཏེ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་པའི་རང་རིག་དེ་རང་རིག་མཚན་ 
ིདཔལ་བྱེདརིགས་པའིཕྱར་ཏེ། འདར་ཤསཔ་ནིགཉིས་སུསྣངབ་སྐ་སྟེ། །ངང 
སྣང་བ་དང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བའོ། །ཞེས་པའི་རང་སྣང་དེ་རང་རིག་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ 


རཿ འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ། ༢༣ 


བའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདི། རྟོག་གེ་འབར་བར་རང་རིག་འགོག་པའི་ 
ཕྱོགས་སྔར་དྲངས་ནས་རང་རིག་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། 
སེམས་ཙམ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་སྟེ། རང་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་དུ་ 
སྣང་བའོ། །ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས། 
རང་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན། གཞན་ 
རིག་གི་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་འདྲ་ཡོད་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། 
གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡང་ཡིན། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་འབུད། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། འཐད་ལྡན་ལས། ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པ་གཉིས་པ། དོན་ནི་གཞལ་བྱ། བཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། བདག་ཉིད་ 
རིག་པ་ནི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔར་འབྲས་བུ་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ 
འཐད་པ་བསྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། 
ཞེས་ཡང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འབྲས་རྟོག་གསུམ་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་ 


གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན། རང་རིག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་པའི་རང་རིག་དེ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པ་གང་ཞིག །གཞུང་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐུན་ 
མོང་དུ་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་དབང་བློ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་ 
བར་ངེས་པར་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་པས། ཕྱི་རོལ་དང་གཅིག་ཤོས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་དག་ལ་མདོག་ཅིག་ཁོ་ནས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བཞགཔ་བྱེད་པར་ 
བཞེད་པས་གསུངས་པ་ཡང་ན་རང་རིག་འདིར་འབྲས་བུ། ཞེས་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ 
དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འབྲས་བུ་ངོས་འཛིན་གྱི་ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་གཞུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འབྲས་བུ་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་དྲ་བ་ 
རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི། མངོན་ 
སུམ་ལེའུའི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་ལེའུའི་ལུས་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་ན། དེ་རང་དོན་ལེའུའི་གཞུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་རང་དོན་ལེའུའི་ལུས་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་ལེའུའི་གཞུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་ཀའི་ལུས་རྣམ་ 
གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་ཀའི་ 


ཆོ འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ། རྤ 
གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལེའུའི་དང་པོ་གསུམཀའི་ལུས་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྔར་ལྟར་སོང་། གོང་གི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ངག་འདི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་ 
རྟོག་གིའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཡོད་པ། རིགས་སྒོར། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་ 
དཔག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་རིག་བྱེད། །སྒྲུབ་པ་དང་ནི་སུན་འབྱིན་ངག ། 
ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་རྟོགས་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་ 
པའི་ཐབས་དང་། ངེས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་གཉིས་སུ་འདུས་པ་སྔ་མ་ 
ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་པས་སྟོན་ཅིང་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་རྐང་པ་དང་ 
པོ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
རྣམ་རིག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟར་བྱ་ 
སྟེ རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་རིག་པའི་བཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། སྒྲོ 
འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། ། 
ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུར་ 
འདོད། །ཅེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་གཞལ་བྱ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་བཤད་ནས། འབྲས་རྟོག་གཉིས་ 
པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་བཤད་ 
པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
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གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་རིག་པ་འབྲས་བུའོ་ཞེས་པར་གནས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པ་ 
རྣམས་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཡིན་དགོས་པ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ། །ཊིཀྐ་གཉིས་ཀར་རང་ 
རིག་གི་ཚད་འབྲས་སྔར་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤུགས་ལ་ 
འཕངས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག །འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི 
ཚད་མ་མདོར། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར 
འདིར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་སྟེ། རང་སྣང་བ་དང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བའོ། །སྣང་ 
བ་གཉིས་ལས་གང་རང་རིག་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 
རྩ་འགྲེལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན། བསྟན་བཅོས་འདིར། དོན་རིག་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། 
མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ། འབྲས་རྟོག་ 
གཉིས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། དེའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། 
ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེ་བསྟན་བཅོས་འདིར། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ 
ཡུལ། ཞེས་པ་ནས། དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་ 
ཅེས་གསུངས། དེ་མི་འཐད་དེ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་པའི་རང་རིག་ 


ཡོ འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ། ` 
དེ། རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། 
ཞེས་པས་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་བསྟན། དེའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། །ཞེས་པས་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། གཞུང་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་དང་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐུན་ 
མོང་དུ་ངོས་འཛིན་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། ཞེས་པའི་གཞུང་དེ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། 
ཞེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཆད་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། 
ཞེས་པས་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད། 
གཞུང་འོག་མས་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 


འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་། ཅེས་པའི་རང་རིག་དེ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པར་ཐལ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའི་རང་རིག་དེ་རང་རིག་ 
མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ 
དཔྱོད་པ་ན། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་རང་རིག་དེ་རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། འབྲས་རྟོག་ 
གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན། རང་རིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དོན་རིག་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ 


` ༣༧༤ 
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ནས། །སྱོང་པཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིནཞེས་པའི་བར་གྒྱིས་ཡང་ནརང་རིག་འབྲས་བུསྟེ 
ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་བསྟན་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུའི་ཡུལ། །ཞེས་པ་ནས། དོན་རིག་པར་ནི་ 
གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། དེ་ཡིངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
གིས་བསྟན་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཕྱི་འགྲེལ་ 
དུ། ལྷ་དབང་བློ་ལས། དེས་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རང་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དེ་ 
རྣམས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
ཞིང་། བདག་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ནི་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན། དོན་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུའི་རྟོག་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཕྱི་འགྲེལ་དུ་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྟོག་པ་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་དོན་བཀག་པའི་ཚད་འབྲས་ལ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་པ་ཡོད་པའི་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དེ་སྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན། ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་བཤད་ནས་དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ 
འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཆད་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དེར་གྱུར་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། རང་གི་ 


ཤའ འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ། ཟེ 
དེའི་རྣམ་པར་ཤར་ནས་དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་གསར་དུ་ 
མི་བསླུ་བ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ་གཞལ་བྱ། དེ་ཕྱོང་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་མྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལྟ་བུ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་ 
བུ་སྟེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་ 
བུ་སྟེ། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་དེ། དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་འཆད། དེའི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེས་ན་གཞན་ 
རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རིག་དེ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་ 
འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་སོང་། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་ 
བུ་སྟེ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རིག་དེ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། གཞུང་དེས་འབྲས་རྟོག་གཉིས་ 
པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྱོང་བ་ཡིན་ན། རང་རིག་ཡིན་དགོས་ 
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པར་ཐལ། གཞུང་དེས་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་ 
འབྲས་ཡིན་རིགས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མྱོང་བ་ཡིན་ན་རང་ 
རིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན། རང་རིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཡང་ན། རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་དེས་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་འབྲས་ 
རྟོག་གཉིས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ཀ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
དྱསནས་བསྟན་པན་ཐལ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྔ་མ་དེ་ཡང་གཞུང་དེའི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོབོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱི་ 
མ་དེ་ཡང་གཞུང་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཞུང་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་ 
རིག་དེ་རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། གཞུང་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རིག་དེ་རང་རིག་བཏགས་ 
པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
ནང་འགལ། ཁོ་ན་རེ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་ 
པས་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ། སྔར་བཤད་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ 


༢ འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ། རཿ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། ། 
ཅེས་པ་ནས། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི་རྣམས། 
ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲབས་བུ་སྟེ། ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་འབྲས་རྟོག་ 
གཉིས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་བསྟན། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །གཞུང་འདིས་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་ 
རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་རྣམས་ཁས། འདོད་ན། ལྷ་དབང་བློ་ལས། དེས་ན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་ 
བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རང་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
འདོད། ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རང་རིག་ལ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་དང་ 
རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་ 
སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རིག་ལ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ 
དང་བཏགས་པ་བ་གཉིས་སུ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞུང་ 
དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞུང་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས། གཞན་ཡང་། སྣང་བ་གཉིས་ལས་གང་རང་ 
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རིགཔ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། གཞན་ 
རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་སུ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཡང་ན་རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དེ་ལ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་སུ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྱོང་བ་ 
ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་ག བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ལ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་གཉིས་སུ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མྱོང་བ་ 
ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་པ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་ 
འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚིག་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
གཞུང་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། ཞེས་པའི་ 
གཞུང་འདིས། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེས་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྱོང་བ་དེ་རང་རིག་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
གཟུང་རྣམ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་རྣམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
འཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། འདིའི་ལན་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག །དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ 


ཟ འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ། ཞ༣ 
བྱེད་དེ། དེ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྟེང་ན་ 
སྣང་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེའི་སྟེང་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྟེང་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་ 
རང་རིག་གིས་མྱོང་ཞིང་། རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་དྲན་པའི་ཕྱིར། །མྱོང་པ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྣང་བ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ལྷ་དབང་བློ་ལས། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཡན་གར་བ་མེད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་བཤད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཉམས་ 
སྱོང་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དྲན་པའི་དུས་ན་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ 
དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་མྱོང་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རྣམ་པ་ནི་ 
རྣམཔར་ཤས་པའི་མྱངབཅིད་ད་རངརིག་པ་གང་ཡིནཔ་ེནི་འབྲསབུཡིན་ནོ། །དེ 
ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རང་རིག་ 
པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འདི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནའང་རེ་ཞིག་དཔྱད་ན། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་ 


ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་སྣང་བའི་སྣང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྣང་བའི་སྣང་བ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་དྲན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པས་ 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྟེང་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྣང་བ་གཉིས་ཡོད་པར་བསྟན། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན། །ཞེས་པས། སྣང་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་རིགས་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་ 
དང་། །དྲན་པ་འདི་ཡི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དྲན་ 
པའི་དྲན་ཤེས་དེས་དེ་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྣང་བར་དྲན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་དེ་ལ་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྣང་བར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མདོ་སྡེ་པས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྣང་བར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག །མདོ་སྡེ་པས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
མ་འབྲུལ་བའི་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ 
ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དུ་མི་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 


° འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ། ཝ་ས 
སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ལ་གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་གཟུགས་ཤེས་པའི་ 
རྫས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་པ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཟུགས་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །གཟུགས་དང་གཟུགས་ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ 
གང་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ 
ལིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ 
པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་ 
གང་ཞིག །གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ 
གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ཕྱི་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ། 
སྔར་གྱི་ལྷར་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྣང་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ 


རྣམ་འགྲེལ། 386 


རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཡོད་པར་རང་རིག་གིས་རྟོགས་ཤིང་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གསུམ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན། ཚུལ་གཉིས་པོ་དེའི་ནང་ནས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་ཏེ། སྔོན་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་རིག ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་མ་རིག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ནི། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྣང་ངོར་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྣང་ 
ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ཁོ་རང་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དྲན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དྲེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་ཡོད་པར་དྲན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན། འདོད་ན། དེས་དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཡོད་པར་དྲན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ 


: འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ། ༣༦༩ 
ཧསོགོས་པའི་ོད་མོ་ཡདཔ་ྲབཔོའཉོགས་ོ་ཇོསགའ་བ་་ 
དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དྲན་པའི་ 
དྲན་ཤེས་དེས་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་ཡོད་པར་དྲན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཊིཀྐའི་རྗེས་འབྲང་གི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ན། གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་ 
པ་ནས། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད། ཅེས་གསུངས། 
དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པས་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྣང་བ་གཉིས་ལས་གང་རང་རིག་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་གི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
གཞུང་དེ་འགྲེལ་པ་འདིའི་ཚིག་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་དེ་འདིར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བ་སྐྱེ་སྟེ། རང་སྣང་བ་དང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚིག་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
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འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྣང་བ་གཉིས་ལས་གང་རང་རིག་པ་དེ་ནི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་འདི། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་ 
པའི་ཚིག་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ 
ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་རིག་གི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །བོ་ན་རེ། མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། སྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ན། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སོང་། འདོད་ན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
འཛིན་རས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་དེས་དེ་འདྲའི་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དེའི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མངོན་སུམ་ལེའུས་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ལེའུ་དང་རང་དོན་ལེའུ་ལ་ 
ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མཁྱབ། འདི་འགོག་ 
ཚུལ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རིགས་གཏེར་གྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག །སྔོན་ 
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པོར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་གཞི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་གཞལ་བྱ། བག་ཆགས་བརྟན་པའི་དབང་ 
གིས་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་པ་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་སོང་བ་ཤེས་པ་ 
ཚད་མ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་ལ་ 
འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན། སྔོན་པོར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་གཞི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་གཞལ་བྱར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོར་ 
སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དེ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དང་། དེ་ 
སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་གང་ཞིག །དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྔོན་ 
པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཡོད། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་ 
སྣང་བ་སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྔོར་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་དེ་བཞིན་དུ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ 
བུམ་པར་སྣང་བ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་དང་། ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ 
ཤེས་བྱར་སྣང་བ་ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། གཞན་ཡང་། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་སྔོར་ 
སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དེར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཛིན་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་རིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
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དང་ནང་འགལ་ཡོད་དེ། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རིག་དེ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ ར་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལྟར་ 
ན་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ལ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་དོན་མེད་པ་འབྲས་ 
བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་རང་རིག་དེ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཟུང་རྣམ་དེ་གཟུང་རྣམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་དེ་གཟུང་རྣམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསལ་བ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་སོང་། སྔོན་པོ་ 
དེ་གཟུང་རྣམ་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། སྔོར་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དེ་གཟུང་རྣམ་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འབྲས་ 
རྟོགས་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ན་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ནི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཟུང་རྣམ་དེ་གཟུང་ 
རྣམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་སོང་ཞིང་དོན་གྱིས་ 
དངོས་འགལ་ཡིན། དེར་ཐལ། སྔོན་པོར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་གཞིའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ 


-་༽ ¬ 


དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 


ཆོ འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ། -: 


གཟུང་རྣམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དང་པོ་དངོས། 
གཞན་ཡང་། སྔོན་པོར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་གཞིའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མདོ་སྡེ་པས་ 
ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་འཐད་ལྡན་ལས་བཤད་དོ། །འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ཀས་སྔོན་པོར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔོར་ 
སྣང་དབང་ཤེས་དེ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རང་གི་ 
གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །སྔོར་ 
སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དེ་དེའི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རང་གི་འཛིན་རྣམ་ལ་ 
རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་དངོས། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལ་རང་རིག་ 
བཏགས་པ་བ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་ 
པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པས་རང་རིག་བཏགས་ 
པ་བ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། 
འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ 
འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་] ར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མདོ་ 


སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པ།ཁོ་ནས་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བའི་ཚད་འབྲསཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པའི་སྔོན་འཛིན་གཞལ་བྱ། སྒྲོ 
འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་ནུས་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཞེས་གསུངས། རང་རིག་གི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འབྲས་ 
རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྱོང་བ་ཏིད་ནི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་དུ་ 
བཀག་ཟིན། ཡང་ཁ་ཅིག །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ 
གཞལ་བྱ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་ཚད་མ་འབྲས་བུར་ 
བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལའང་། 
དགག་པ་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྐྱོན་གཞན་ཡང་། 
རི་བོང་དཱ་ཆོས་ཅན། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊིཀྐར་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་གཉིས་གསུངས་པ་ནི། དེས་ན་རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 


པས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་རྣམ་རིག་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ངོས་ 
བཟུང་བ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་ 
བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཟེར་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
དེའི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དངོས་མེད་ཡིན་ན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན་དེ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བཤད་བྱ་ 
འཆད་བྱེད་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ངོས་བཟུང་བ་དང་ 
གཉིས། 
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བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་སྦྱར་བ། 
དང་པོ་ལ། མདོ་དོན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དོན་རིག་གང་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། ། 
ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་མྱོང་གྱུར་ 
ན། །ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ནས། ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། །ཞེས་པའི་རྩ་ 
འགྲེལ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད། གཉིས་པ་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ 
ལ། དམ་བཅའ་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་ 
བྱེད་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ 
ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་པས། འདིར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་ 
སྟེ། རང་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྣང་བའོ། །ཅེས་པ་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། 
འདིའི་རྣམ་པ་ནི། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཅེས་པས། སྣང་བ་གཉིས་ལས་ 
གང་རང་རིག་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་པ་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ 
ོན་མདར་བསྟནཀྱི་སྒནས་འཆད། གང་ཚེཤིས་བྱ་ཞསསོགས་ཀྱིས་རྒྱསབཤདཀྱི་ 
སྒོ་ནས་འཆད། དེ་ཡང་གང་ཚེ་ཤེས་བྱ་དོན་དུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གང་གི་ཚེ་ 
ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། 
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གལ་ཏེ་འདི་དག་འདོད་རྣམས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
རང་རིག་པ་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད། ཅེས་པ། ཚིག་དོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འཆད། 
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འོ་ན། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས། ཡང་ན་རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 
དང་། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་གཟུགས་འཛིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཐད་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་དེའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
ཚུལ་གཉིས་དེ་གཟུང་རྣམ་རྐྱང་པ་དང་། འཛིན་རྣམ་རྐྱང་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་རང་གི་སྣང་བ་དེ་རང་རིག་ཅེས་པའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་ནས་བཤད། གཟུགས་དེ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་ཡིན་པའི་ཆ་ 
ནས་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དེ། གཟུང་རྣམ་ཅེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ཚུལ་གཉིས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལ་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་པ་འགྲེལ་བ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་གཉིས་ཀའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་དབང་བློ་ལས། ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་ 
བཤད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཤེས་ 
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པའི་རྫས་གཅིག་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁེགས་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ཤཱཀྱ་བློ་ལས། ཚུལ་གཉིས་པོ་དེའི་ནང་ནས་ 
གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་གཟུགས་འཛིན་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་བྱེད་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། མྱོང་བ་ 
ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
ཚུལ་གཉིས་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འདིའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ 
གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་ཡིན་ལ། རང་པྱོང་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཤཱཀྱ་བློ་ལས། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་དེ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
པ་དེ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདིའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །མ་རིག་པས་ 
བསླད་པའི་དབང་གིས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ 
ངོར། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ། ཚུལ་ 
གཉསབཞིནདུ་སང་བའི་ཕྱིར།ཚུལ་གཉིས་ཡོད། ཅེསབརྗོདད།ཞེས་སོགསཀྱི་ 
དོན་ཡིན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྣང་ངོར་དེ་འདྲའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གཉིས་མེད་པ། ཤེས་པ་དེ་ཚུལ་གཉིས་པ་ 
ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས་ 
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པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད། ཅེས་པས། སྔོན་པོ་དང་ 
སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་པའི་དོན། འདི་ལྟར་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། རྟོག་པ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པར། 
ཚུལ་གཉིས་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། གཞུང་རྩ་བར། ཇི་ལྟར་ 
འཁྲུལ་པས་མཐོང་གྱུར་བ། །དེ་ལྟར་འདི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ། །དེ་ཚེ་གཟུང་དང་ 
འཛིན་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ལ་ནི་བཅད་བྱ་མིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་ 
གཉིས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་འགྲེལ་བ་ཕྱི་མ་དེ་དང་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚུལ་གཉིས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དུ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་ 
མེད། །སྒྲ་སོགས་ཤེས་པའི་ཐ་དད་བཞིན། ཞེས་དང་། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་ 
དག །ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་ 
འདི། །ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་བྱས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུགས་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གི་ལུགས་ཡིན་པ། བློ་གང་གི་ཚད་ 
འབྲས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གང་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞི། 


གྲུབ་མཐའ་གང་གི་ལུགས། 


དང་པོ་ནི། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་འདིར། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་བཀག་ནས། སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་དབང་བློ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་སྐྱེ་་ན་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐ་དད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཀྱི་ཕྱ་རལ་གྱི་ 
དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན། དོན་རྟོགས་པའི་ངོ་བོའི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། གང་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
དགོངས་ནས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་མདོ་སྡེ་པ་ལ་དོན་རིག་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་ 
བརྩམས་སོ། །ཞེས་དང་། དོན་རིག་པར་ནི་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ལྷ་དབང་ 
ཟློ་ལས། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས། །དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་ 
བ་ལ་ཡང་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རེ འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ། ༢༩༩ 


བློ་གང་གི་ཚད་འབྲས་གཙོར་བོ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ནི། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་འདིར། རང་རིག་དང་གཞན་རིག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དེའི་ནང་ནས་དབང་མངོན་གྱི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་འདིར་ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ 
གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འཐད་ལྡན་ལས། འདིར་ཡང་ཚད་མའི་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་དོན་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་ལས་ 
གཞན་རིག་པའི་རིག་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཁོ་ན་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་རིག་པའི་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལྟ་དབང་བློ་ལས་ཀྱང་། 
ངགིཚ་འདིལྟཕྱི་རོལགྱ་དོན། མི་འཐདཔདེའིཚེ་གཞན་འགའ་ཞིགཕྱིརོལ་ལ་ 
གནས་པའི་དོན་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་པ་ཉིད་ལྷག་མར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ན། 
རང་རིག་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གང་གཙོར་བོ་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་ནི། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་འདིར། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་པ་དེ་དམ་བཅའ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་རྩ་བར། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། ། 
ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་འདིར་མདོ་དོན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། 
དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཞེས་དང་། 
མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ངོས་བཟུང་བ། 


བཞི་པ་ནི། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ར༔་ འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ། 


གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྟ་དབང་བློ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་ 
སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ན། ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས། དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། དྲི་བ་རྩམས་སོ་ཞེས་དང་། ཛྙ་ན་ཤྲཱི་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ 
བསྟན་པར་བཞེད་པས་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཡང་ཁས་ལེན། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 


ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོགས་གཉིས་པས་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ 
ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཙམ་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འབྲས་རྟོག་ 
གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ 
ལྡན་ཡིན་ན། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་བླངས་པར་ 
བྱ་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་དགོས་བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་ 
བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སེམས་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱོད་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ 
དུ་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 


འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ། བེ 
རྫས་སཾས་ཾས་ 
གང་ཟག་ཡོད། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་མེད། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡང་མེད། མདོ་ 
སྡེ་པ་ཡང་མེད། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འདིར་མ་ 
ཁྱབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་པ་གསུམ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དེ་གསུམ་གང་རུང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་དེ་གསུམ་གང་རུང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དེ་གསུམ་གང་དུང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ཏུ་སོང་བའི་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྨྲ་བ་ཡང་མེད། དེ་དེར་སོང་བའི་ 
ཕྱི་དོན།ཁས་མི་ལེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ 
དེ་དེར་སོང་བའི་མདོ་སྡེ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 
དེ་དེར་སོང་བའི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཟིན། གཞན་ཡང་། 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
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པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་བདེན་པར་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་པའི་ཚེ་དངོས་འགལ་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་ན། འདི་རྣམས་ཀྱི་ལན་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད། 
དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་དེས་ཁྱོད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཡིན་ན། གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལ་གཞན་རིག་དང་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་ 
ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དང་རྗེས་མཐུན་པའི་རང་རིག་པ་འདོད་ 
པའམ། མི་འདོད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད། ཅེས་དང་། དེའི་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། 
ལྷ་དབང་བློ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་དང་། གང་གི་ཚེ་ 
ཡུལ་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་སོ་སོར་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་དབང་བློ་ལས། ཕྱི་རོལ་དང་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་ 


༤༠༽" 


468 འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ། 


.2༣.~ 


ལ། ཞེས་དང་། གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་ལྟོས་པ་དེའི་ཚེ། རང་ 
རིག་པ་དང་རྗེས་མཐུན་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་པས་རང་རིག་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གང་གི་ཚེ་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། 
ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་དོན་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཚེ་ཞེས་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཀྐྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་ཞེས་ 
བསྟན། ཡུལ་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་པས། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེན་རྟོག་ངོ་དེད་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་ 
པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་ 
གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་ 
བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་ 
ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྔོན་པ་ཕྱི་རོལདནདུ་ཞནཔའིརྟོགངོར་་རོལདོནདུ་གྱུརཔའ་སྔནཔ་ད 
འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་བྱ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་བྱ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཐད་ལྡན་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 


ངོ་སོ ཤོག་ག 
པའི་རྣམ་པ་ཚད་མའོ། །བཟུང་བའི་རྣམ་པ་རང་རིག་པ། རང་གི་རང་བཞིན་རིག་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། བཟུང་བར་རིག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་ཡང་སྒྲ་སྨྲོས་པ་ལ་ད་གོས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་གཞུང་གིས་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཅིག་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འོ་ན། གང་གི་ཚེ་ 
ཞེས་སོགས་མདོ་རངའགྲལ་གྱི་དན་གང་ཡན་ཞེན། དེའི་དནན་གངདུཤེསཔའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་ཞེས་ 
བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འདི་ལྟར་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་གོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེའི་ལན། མདོ་ 
རང་འགྲེལ་དུ། གང་གི་ཚེ་ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་དོན། རྣམ་འགྲེལ་དུ། གང་ 
གི་ཚེ་ཤེས་བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། རྩོད་པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་སྔོན་པོ་འདོད་མི་འདོད་སོགས་སུ་སྣང་བའི་གཟུང་ 
རྣམ་རང་རིག་གིས་མྱོང་བའི་དབང་གིས་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོགས་སྤོང་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་གྱི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
ཚད་འབྲས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ 
ཡུལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། 


467 འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ། 
དེ་འདྲ་བ་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ 
གྱི་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་དོན་བསྡུ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ལྷ་དབང་བློ་ལས། དེས་ནི་དོན་དང་འབྲས་བུ་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་། དོན་མྱོང་ 
བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན། དོན་ཡོད་པ་ལ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ 
པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ཤཱཀྱ་བློ་ལས། ཕྱི་རོལ་དོན་ 
ཡོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་ནང་གི་ 
ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་པ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། 
གང་གི་ཚེ། གང་ཚེ་གྱུབ་པ་དེ་ཡི་དངོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་འདིས། 
བྱེད་དང་བཅས་པར་རྟོགས་ཏིད་ཕྱིར། །ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཉིད་འགྱུར་བ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མངོན་སུམ་ལེའུའི་ཇི་ལྟར་གྱུར་པའི་འབྲས་ 
བུར་མངོན་པར་བཞེད་པ་དེ་བཤད་པ་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱའི། རང་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིའི་དོན་ལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་ཚད་འབྲས་ཆེན་མོར་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ། 
གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། །ཞེས་པ་འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་དོན་བསྡུ་འཆད་བྱེད་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེ་ལྟ་དབང་བློའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པའི་དཔེ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ། ཞེས་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་འབྱུང་། དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ 
པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པ་ལ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
དག་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་ཚད་འབྲས་ལ་རང་རིག་ 


གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་ 
གཞུང་འདི་ནས་འཆད་པ་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེའི་གསུང་སྒྲོས་ལས། ཤཱཀྱ་བློས། ཤྱནཏྱཇ 
བློའི་འགྲེལ་པ་དག་པ་གཅིག་མ་མཐོང་བར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་ཞེས་པ་ 
མ་དག་པ་གང་ཞིག །ཤཱཀྱ་བློར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་ཞེས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལྟ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་དག་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཞུང་འདེ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་དྲི་ཚིག་ 
ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན། འཆད་ཚུལ་ནི་སྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་ཞེས་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་དོན་རིག་འབྲས་བུར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་དེ། 
གང་ཚེ་རྣམ་རིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེའི་ལན། གང་ཚེ་ཤེས་བྱ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེས་ན། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་ཅེས་པ་འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་ཚད་ 
འབྲས་འཆད་བྱེད་ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དག་ཅེས་གསུངས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ཡང་གང་ཚེ་རྣམ་རིག་ 
ཅེས་སོགས། ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་གཞལ་བྱ་ངོས་བཟུང་། 
དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཞེས་པས་ཚད་མ་བསྟན། སྱོང་བ་ཡིན་ཞེས་པས་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའི་རྗེས་འབྲང་དག་ན་རེ། །གང་ཚེ་རྣམ་ 
རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 


ཡ འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ། ཡཕ. 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་ 
རྟོག་དང་པོའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་བསྟེན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚེས་གཅིག་དེ་ཚེས་གཉིས་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཚེས་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་དང་པོ་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། གང་ 
ཚྭ་རྣམ་རིག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འབྲས་རྟོག་དེ་འབྲས་རྟོག་དང་པོ་ 
གང་ཞིག །དེ་མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
རྣམས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེས་ན་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་ 
རིན་ཆེན་སེང་གེའི་གསུང་སྒྲོས་སུ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་ལ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ཊིཀ་ཀའི་ལུགས་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་དེ་རང་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་པར་ 
འདུག ། 
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 ི ཚསྔྲ ས་ལས་མ སས 


གང་ཚེ་རྣམ་རིག །ཅེས་སོགས་དང་ལྟ་བློའི་ 
འགྲེལ་བའི་དོན་བཤད་པ། 


འོ་ན།ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
འདི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་ལ་སྦྱོར། ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་བའི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་ལུགས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ས་བཅད་ཆེན་མོར་གཞུང་འདིས་ཕྱི་དོན།ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་བསྟན་པར་བཤད། གཉིས་པ་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། 
མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་ཚད་ 
འབྲས་དངོས་བཤད་ནས། གང་ཚེ་རྣམ་རིག །ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ 
གྱིས་དེའི་སྒྲུབབྱེད་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་འཕྲོས་དོན་འཆད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ 
གཞི་རྫོགས་ནས་འཆད་འགྱུར་གྱི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དེའི་འཕྲོས་དོན་དུ་འཆད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་རྣམ་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་བསྟན་པར་ལྟ་དབང་བློའི་ 
བཞེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྐབས་འདིའི་ལྷ་དབང་བློས། དེ་ནི་དོན་ 
དང་འདྲ་བ་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་། དོན་མྱོང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་གཉིས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་ 
འདིས་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སོང་། 


ཐ ྲབསཏོག་གཉིསཔ། པཿ 


དེར་ཐལ། གཞུང་འདིས། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས་ཟེར་ན། འགྲེལ་པ་འདིའི་དོན་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་མཐུན་པར་འཆད་ 
དགོས་པ་བྱུང་ན། ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
དོན་ནི། དོན་དང་འདྲ་བ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ 
དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དོན་སྱོང་བ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་འབྲས་རྟོག་དང་པོ་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་པ་འདི་ལྟར་ན། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་པ། 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་ 
གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་ 
བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། ཞེས་པས་བཤད་པ་དེ། 
འཐད་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའི་དགོངས་ 
པ་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག །གང་ཚེ་རྣམ་རིག་ཅེས་པས་ 
ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པར་ཐལ། འདིས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིས་བཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་འདིས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། དེའི་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཚེ་རྣམ་དིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེའི་དོན་འཆད་ཚུལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་འདིའི་ཚིག་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་ 
ན་གསལ་ལོ། །དེས་ན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག །གང་ཚེ་རྣམ་རིག་ཅེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
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འདིས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད། །གཞུང་འདིས་ཕྱི་དོན་ 
གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱེད། ཅེས་གསུངས། གཞུང་འདི་ཆོས་ཅན། འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་གཞུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་གཞུང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་རྟོག་ 
དང་པོའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
ཞསཔའི་མདོའདའིཚིག་དན་འཆད་བྱེདཀིགཞུང་ཡིནཔའི་ཕྲིང། ཁུབ་སྟ། དེ་ཅིའི 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་གཞུང་གིས་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་ 
པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དེ་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དབང་ 
མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་གཞུང་ 
གིས་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བརྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ 
དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རྟོག་བྲལ་གྱི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་དེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་ 


་ འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ། ༦ 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་ 
གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ 
གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཁྱབ་སྟེ། 
འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་འཐད་ལྡན་ལས། ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག །གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ 
དེས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 
ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་གཟུགས་འཛིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད་པར་དྲན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལ་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་གཟུགས་འཛིན་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་དང་། །དྲན་པས་ 
འདིའི་རྣམ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཡིན་པར་ 


༤༡༤ རྣམ་འགྲེལ། 414 
དྲན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 


༩ 


རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་པས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ 
གཅིག་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་བསྟན། གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་པར། རང་རིག་གིས་མྱོང་ཞིང་དྲན་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པར་མ་བསྟན་ཀྱང་། 
སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་རང་རིག་གིས་མྱོང་ཞིང་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་གཟུགས་འཛིན་ 
བྱེད་ཡིན་པ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་རྟོགས། 
གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དྲན་ 
པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་ཏེ། དེ་རིགས་པའམ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་པ་གང་རུང་གང་ཞིག །ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་ 
གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་པ་ལ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ 
ལ་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་གཟུགས་འཛིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཚད་ 
མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་དང་། །ཞེས་པ་གཉིས་ལ་གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་གཟུགས་འཛིན་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ 


ཡམ་ འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ། 


ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་གཟུགས་ 
འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
གིས་སྱོང་ཞིང་། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་པའི་ཕྱིར། སོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཞལ་ 
བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤེས་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་འདིའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག །གཟུགས་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞལ་བྱ། ཁྱོད་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་པའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། ཁྱོད་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་བུར་ 
བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་དེ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་རྐྱུར་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞལ་བྱ། ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་ 
རྣམ་ཚད་མ། ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་འཐད་དེ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 


རྣམ་འགྲེལ། 416 


གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞལ་བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བཀག་ཟིན། གཞན་ཡང་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་གཅིག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པ་ 
ཡིན་ན་རང་ཉིད་གཞལ་བྱ། རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་ 
ཉིད་ཉམས་སུ་སྱོང་པའི་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་ཀུན་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་སེམས་ཀུན་གྱིས་ ཁས་ལེན་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ་ཆོས་ཅན་དང་བསལ་བ་འདྲ་བ་ལ། རྟགས་ལ་ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། ཞེས་པའི་མྱོང་བ་རང་རིག་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ 
ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ 
ཟིན། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞལ་བྱ་ཞེས་ 
སོགས་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེས་ཁྱོད་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱང་འཕེན་དེས་རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །རྒྱང་འཕེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་ 


༦ འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ། ཡེ 


ཁྱབ་སྟེ། རྒྱང་འཕེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རྒྱང་འཕེན་དེས་ཁྱོད་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས། གཞན་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞལ་བྱ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་དེས་ཁོ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 


དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བཀག་ཟིན། 


འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤོང་ 


གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་འདི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་ 
པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་མདོ་སྡེ་ 
པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཞེས་གཟུགས་འཛིན་ 
འཁྲུལ་ཤེས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ 


ནི་ཡོད་ནའང་། །ཞེས་པས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་གི་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་ 
པ་དང་། །ལྔ་ཕ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བའི་གང་ཟག་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འབྲས་རྟོག་ 
གསུམ་པ་འདི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཤེས་པ་རང་ཡུལ་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་འགོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་གཟུང་རྣམ་ 
ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྟ་དབང་བློ་ལས། 
གཅིག་ལ་བློ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་དོན་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དོན་གྱི་དབང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། ས་སྐྱ་པ་ 
ཁ་ཅིག །ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། དཔྱད་ན་རང་རིག་ཡིན་པའི་དོན་ 
རྟོགས་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་གཞུང་འདི་མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རྒྱུན་གྱི་གནོད་བྱེད་ནི། དཔྱད་ 
པའི་ཚེ་ན་དོན་རིག་པའི་དོན་རིག་མེད་པར་ཐལ། དོན་རིག་དེ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་རང་ 
རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དཔྱད་པའི་ཚེན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསལ་བ་གཉིས་ཀ་སོང་། དཔྱད་པའི་ཚེ་ 
ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་ཐལ། དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 


ཁོ ཟོལ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། སྐབས་འདིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དོན་དམ་པར་ཁས་ལེན་ 
རིགས་པར་ཐལ། གཞུང་འདི་མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་རང་རིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཕྱི་དོན་དེ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རིག་དེ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་རང་ 
རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་ 
རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་ཟེར། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། 
རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། གཟུང་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚན་མཚོན་ལ་ཁྱབ་ 
པ་སྒོ་བཞི་རྩི་པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཆེས་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་རང་ 
ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་རིག་གཏེར་ལས། མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ། ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱིནི་སྦྱི་སྐྱོན་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚན་མཚོན་ལ་ 
ཁྱབ་པ་སྒོ་བཞི་རྩི་བའི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཛིན་ 
རྣམ་དེ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ 
གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་དེ་འབྲས་ 


རྣམ་འགྲེལ། 420 


རར ཅཉཙ ཉིཉཚཅཆར༢༨ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྔང་གྱི་ 
ཚད་འབྲས་དང་འགལ་ཞིང་། དེ་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། ཚད་ཡིན། ཞེས་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ཚད་ 
འབྲས་གཉིས་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ཚད་ 
འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དེ་ཕྱི་དོན་ཁོ་ན་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག །དེའི་ནང་ཚན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་རང་རིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འཐད་པ་བུད། འདོད་ན། དེ་ཕྱིར་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ 
མ་ཡིན། ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་དོན་གཞལ་ 
བྱ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི། གཟུང་རྣམ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ། 
ཕྱི་དོན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་མངོན་སུམ་འབྲས་ 
བུ། འོ་ན་འབྲས་རྟོག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མེད་དེ། 
འབྲས་རྟོག་དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚད་འབྲས། མ་དཔྱད་པའི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ལ། 
འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་དོན་དམ་པའི་ཚད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་རིགས་ 
གཏེར་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བློ་དེའི་བཟུང་ 
ཡུལ་ཡིན་ན་བློ་དེའི་བཟུང་དོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བཀག་ཟིན། ཕྱི་དོན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཛོམ ང་མ 
གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡང་ན་རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐུན་མོང་དུ་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱལ་དབང་བློ་ལས་བཤད་ 
ཚུལ་གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འཐད་ལྡན་ལས། ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གཉིས་པ་ནི་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། བཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། བདག་ཉིད་རིག་པ་ནི་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་འཐད་པ་སྒྲུབ་པའོ། ། 
ཞེས་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་འབྲས་བུ་འཐད་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
གཞུང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཉིད་དེ། །ཞེས་ཡང་སྒྲ་ 
སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་སེམས་ 
ཙམ་པའི་རང་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་ 
པར་ཚད་འབྲས་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་ཚད་འབྲས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ཚད་འབྲས་དང་། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ཚད་འབྲས་དོན་དམ་པའི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཚད་འབྲས་ཡིན་ན་དོན་ 
དམ་པར་ཐ་དད་ཡིན་དགོས། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ཡིན་ན་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས། 
རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཚད་འབྲས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་རྣམས་འབུད། 
ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དོན་དམ་པར་ 
ཚད་འབྲས་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཡོད་པ་མིན་ 
ཀྱང་གཞལ་བྱ་དང་། འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་ 
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བཞིན་བྱས། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་བཞག་ 
འཇོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཚད་འབྲས་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རིགས་གཏེར་ལས། དེས་ན་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི། །རྒྱུ་ 
འབྲས་ཉིད་ལ་ཚད་འབྲས་འདོད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་ 
དམ་པར་མཚན་མཚོན་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་མཚན་མཚོན་ཡིན་ན་དོན་ 
དམ་པར་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཚན་ 
མཚོན་ཡིན་ན་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བར་པ་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ཡིན་ན་བློ་མ་འབྲུལ་བ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་གཏེར་ 
བརྣམསཀྱས་དོན་དམ་པའི་ཚདའབྲས་ཀྱིརྣམ་གཞག་འདོད་པ་ནི། རྣམ་འགྲལ་གྱི་ 
གཞུང་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རང་ངོ་བོས། མ་ཡིན་དུ་ 
མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་དེ་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་གཏོད་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། གཞུང་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་གྱི་ཚད་འབྲས་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁས། 
རང་ཉིད་ཉམས་སྱོང་འབྲས་ཡིན་རིགས། །ཞེས་སྨོས་མི་རིགས་པར། དོན་རིག་ཡིན་ 
ཡང་རང་རིག་འབྲས། ཞེས་སྨོས་རིགས་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཉམས་སམྱོང་འབྲས་ 
ཡིན་རིགས། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་འཛིན་ 
གྱི་གཞུང་གང་ཞིག །ཕྱི་དོན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
རིག་པའི་མངོན་སུམ་དང་། དཔྱད་ན་རང་རིག་ཡིན་པའི་དོན་རྟོགས་སོགས་འབྲས་ 
རྟོག་གསུམ་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་འབྲས་བུར་འཇོག་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལ་སོ་སོར་དངོས་འགལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་དོན་ 


བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་མངོན་སུམ་སྐབས་འདིར་ 
འབྲས་བུར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། ཅེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ།ཁྱབ་སྟེ། དེ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་འཛིན་གྱི་ 
གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འགལ་སྤོང་གི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཏུ་ཚིག་དོན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་ 
རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཡིན་ཟེར་ན། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་ 
དེའི་ཚེ། ཞེས་སྨོས་མི་རིགས་པར། ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཞེས་སྨོས་རིགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་སྨོས་མི་རིགས་པར། 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ནའང་། །ཞེས་སྨོས་རིགས་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ 
གཞལ་བྱ་ལའང་། །ཞེས་སྨོས་མི་རིགས་པར། དེ་ཕྱིར་ཤེས་བདག་གཞལ་བྱ་ 
ལའང་། །ཞེས་སྨོས་རིགས་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དེ་ 
འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུང་ 
པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁུབ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ 
ཨང། །ཞེས་ཡང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
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འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དེ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོང་ཀྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། ཚད་ཡིན། ཞེས་ 
སྨོས་མི་རིགས་པར། དེ་ཚེ་ཤེས་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། ཚད་ཡིན་ཞེས་སྨོས་རིགས་པར་ 
ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་འདི་ལ་གསར་དུ་ 
མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ 
དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པ་དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་དེ་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་དང་ 
འགལ་བར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་གང་ 
ཞིག །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ 
འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་འཇོག་ 
འདིའི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་མདོ་སྡེ་པས་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ 
ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པའི་ 
ལན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་འདི་འཕེན་པའི་ཚེ་ན་མདོ་སྡེ་པས་ 


ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་འགལ་བར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཚིག་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན། མདོ་སྡེ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་ནས། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ་ 
དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་ 
བུར་བཞག་པ་ལ། ཚད་འབྲས་ཡུལ་རྫས་གཞན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གམ་སྙམ་པའི་དོགས་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྒྲུབ་ལྟར་རོ །མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག །སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་ 
བའི་རིག་པ་ཚད་མ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཞེས་གསུང་། འདི་ 
ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་པོ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དག་འཛིན་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་དེས། སྔོན་པོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ་སྔོན་པོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ 
དམིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་རེ་ཞིག ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ 


༨7 
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༤༢༠ རྣམ་འགྲེལ། 426 


དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་སྔོན་འཛིན་རང་རིག་དམིགས་པས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སོ་ 
སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་པའི་རང་རིག་དེས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། 
སྔོན་པོ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་ཞིག །སྔོན་ 
པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ནང་འགལ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་སྔར་བཞིན་ཟེར་ན། 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སྔོན་ 
པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཡོད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ 
རྟོགངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་པའི་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་བཞིན་དུ་ 


ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའིསྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཧིད་དའིཕྱར། རགས་གྲབ་སྟ།ཏོགངོ་དེརཕི་རལདོན་ད་གྱརཔའི 
སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོར་ཕྱིར་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རིགས་གཏེར་པ་ཁ་ཅིག །ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། 
གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། མ་དཔྱད་པའི་ཚེཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་ཅིང་། དཔྱད་ན་རང་རིག་ 
འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཡང་། སྐྱོན་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན། 
འདི་འགོག་པ་ལ་ཊིཀྐར། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་མ་དཔྱད་ན་ཕྱི་དོན་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དང་། དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་འདོད་པ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་འོང་བ་ཡིན་པས་ལན་ཡང་ 
སྔར་བཤད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ལུགས་དེ་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ 
ལུགས་སུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་ 
ནས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་དུ་འདོད་པའི་མདོ་སྡེ་པ་སུ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལས་རྟོགས་ནུས་ 
ཤིང་། ཚད་འབྲས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལ་སྐྱོན་གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་ 
ཅིང་། དཔྱད་ན་རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་རོལ་གྱི་དོན་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ 


>= ¬ 


ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། 


༤༢༦ རྣམ་འགྲེལ། 428 


འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དཔྱད་ན་རང་རིག་ཡིན་པ་དོན་རྟོགས་འབྲས་བུར་འདོད་ 
པ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པ་ཡོད་དོ། །ཊི་ཀའི་རྗེས་འབྲང་གི་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཁ་ཅིག སྔོནཔོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ 
གཞལ་བྱ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་ 
མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ 
དང་། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གཞན་འདྲ་བ་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཏིད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་དེ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་ལ་རེ་ཞིག་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ 
ྟགངོརཕྱི་རོལདོནད་གྱུརཔའིསོནཔཁྱོད་ྱི་གཞལ་བྱཡིན་པར་ཐལ། སྔོ་པོཕི 
རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། ཁྱོད་འབྲས་བུར་ 
བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ 
རྟོག་ངོར་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་སྔོན་པོ་ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ 
རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ 


ཧེ ༡, 


དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 


གྱུརཔའི་སྔོནཔོ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོནདུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའིངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་པའི་བདག་ཧིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ 
རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་ 
པ་ཕྱིརོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་ 
པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཁྱོད་འབྲས་ 
བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་ངོ་དེར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྟོག་ངོར་སྔོན་པོ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ག །ཞལ་བྱ། སྔོན་པོའི་ རྣམ་པ་ ་ཤ ར་ ་ནས་སྔོན་པོ་ལ་ 
གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་ 
རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཡནཟེར་ན། མདོ་སྡེ་སསྔན་པོ་ཡི་རོལདནདུཞནཔའི་རྟག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱིངོང། 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་ 
ལོག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དེ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། ། 


3༩ 


ཞེས་ཡང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པས་སྔོན་པོ་ཕྱི་ 


༤༣༠ རྣམ་འགྲེལ། 430 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ། ལུང་དོན་བཤད་པ་གཉིས། 


བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ། 


དང་པོ་ནི། མདོ་རྩ་བར། ཡུམ་གྱི་སྣང་བ་ཉིད་དེ་འདིའི། །ཚད་མ་དེ་ཡིས་འཇལ་ 
བར་བྱེད། ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར། གང་གི་རེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཉིད་དེའི་ཚེ་ནི་ཤེས་པ་རང་རིག་པ་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པས་དོན་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཚད་མའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་དེ་ཡིས་འཇལ་བར་བྱེད། 
ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་གྱིས་རྣམ་པ་དཀར་པོ་དང་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཤེས་ 
པ་ལ་སྣང་བ་ན་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འཇལ་བར་བྱེད་ཅེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ། ལུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་དང་། བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་སྦྱོར་བ། དོན་ 
བསྡུས་ཏེ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ངོས་བཟུང་བ། 


ལུང་དོན་བཤད་པ་དངོས། 
དང་པོ་ནི། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དོན་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། ཞེས་པས། 
འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་གཞལ་བྱ་དང་། འབྲས་བུ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད། འབྲས་རྟོག་ 
གསུམ་པའི་ཚད་མ་ངོས་འཛིན་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཉིད་དེ་འདིའི་ཚད་མ། དེའི་ཚེ་ 


ཤེས་པ །རང་རིག་པ་ཡིན་ཡང་། རང་ག་ང་པ་ལ་མ་ལྟས་པ། འི་དོན་གྱིས་སྣ ང་བ་ 'འདི་ 


ཚད་མ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་དོན་དེ་དེ་ 


ཡིས་འཇལ་བར་བྱེད། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་གསུང་། འོན་སྐབས་འདིའི་དོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་དཀར་པོ་དང་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པའི་དོན་གང་ལ་བྱེད་ན། འདི་ལ། 
ལྷ་དབང་བློར། གཙང་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། སྡུག་གུ་ 
དང་སྡུག་གུ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་གཞན་མང་པོར། འདོད་པ་དང་མི་ 
འདོད་པ། ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་པས། སྐབས་འདིའི་དཀར་པོ་དང་དཀར་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་བྱེད། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། ཞེས་པས། གཞལ་བྱ་དང་འབྲས་བུ་ངོས་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ན། འབའ་ཞིག་ཅེས་པའི་དོན་གང་། གཞལ་བྱ་དང་འབྲས་བུ་ངོས་ 
འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་འབའ་ཞིག་ཅེས་པའི་དོན་དང་། ཐ་སྙད་གང་ཡང་ 
འགྲེལ་བཤད་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་འགྱུར་རྙིང་ནི་དབང་ 
ཕྱུགསྡེའི་མཆན་བུ་དཀྱུས་སུ་ཤོར་བའི་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པ་ལས་བསྒྱུར་བར་སྔ་མ་དག་ལ་ 
གྲགས་པ་ལྟར་གྱི་འགྱུར་སྐྱོན་མང་དུ་ཡོད་པར་མངོན་པས། འགྲེལ་བཤད་དང་བསྟུན་ 
ནས་ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྩ་བའི་དོན་བཤད་དགོས་སོ་ཞེས་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས། ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཚད་ 
འབྲས་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། འབའ་ཞིག་ཅེས་པ་མ་དག་པར་བཞེད་པ་འདྲ་ 
ཞིང་། ལྷ་དབང་བློར་ནི། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། 
ཞེས་པ་མ་གཏོགས་འབའ་ཞིག་གི་སྒྲ་མ་བྱུང་ཡང་། ཡང་སྒྲ་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ 
བཞེད་པ་འདྲ་བས་འབའ་ཞིག་ཅེས་པ་དག་པར་བྱེད་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག ། 
ཅེས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་ཅེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཚད་ 
མ་མདོའི་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་ 
ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་ཞེས་དང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྟ་དབང་བློའི་འགྲེལ་བཤད་ 


དྲེ་ཤཱཀྱ་བློས། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནིའི་སྒྲ་ནི་ 
ཡང་གི་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རང་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱོར་ 
རོ། །དེའི་ཚེ་ཡི་སྒྲ་ཁོང་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ངག་གི་དོན་ནི། 
གང་གི་ཚེ་སྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རང་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རིགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ཅེས་པ། ཤཱཀྱ་བློས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་། ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ 
ལ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱེད་ 
པ། ཞེས་པས། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ 
ཚེ་ནའང་། ཞེས་འབའ་ཞིག་གི་དོན་ཡང་སྒྲས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་རྟོག་གསུམ་ 
པའི་གཞལ་བྱ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན། དེའི་ཚེ་ཞེས་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་པ་དེ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། 
ཤཱཀྱ་བློས། རང་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱོར། དེའི་ཚེ་ཡི་སྒྲ་ཁོང་ནས་ 
དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྐབས་འདིར་འབྲས་བུ་ 
ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། གོང་དུ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་པས་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་དུ་ངོས་བཟུང་ཟིན་ཅིང་། སྔར་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པར་ 
བཤད་པའི་འབས་བུ་དེ་ཉིད་སྐབས་འདིར་འཐད་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་སྒྲ་སྟོན་པའི་འབའ་ཞིག་གི་སྒྲ་སྨོས་ནས། དེའི་ཚེ་ཞེས་པས། འབྲས་ 
རྟོག་གསུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཤུགས་བསྟན་ལ་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་མེད་པའི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའོ། ། 


: འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ། ེ 


བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་སྦྱར་བ། 


གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ནའང་། ཞེས་པ་ནས། འཚམས་སྦྱོར་མེད་སེམས་མཐོང་བ་ཡིན། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་པས་བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་ 
དེ་ཉིད་འཐད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་ 
བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་པའི་དོན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ 
ལའང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། 
ཞེས་སོགས་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད། གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདི་རང་བཞིན། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་འཆད། དེའི་ཚེ་དོན་ 
སྣང་འདི་ཉིད་ནི། ཚད་ཡིན། ཞེས་པས། ཡུལ་ཀྱི་སྣང་བ་ཉིད་དེ་འདིའི། ཚད་མ་ 
ཞེས་དང་། འགྲེལ་བར།དོན་ཀྱིསྣངབའདའི་ཚད་མའོ། །ཞེས་པ་ཚག་དན་གིསྒ་ 
ནས་འཆད་པར་བྱེད། ཡོད་དུ་ཇི་ནས་ཀྱང་ནི་ཞེས་སོགས་དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་རང་རིག་པ་ 
ཡང་། ཞེས་པ་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། དོན་གཞན་མིན་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ལ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་རིག་ངོ་བོ་ལ་མི་ལྟོས་པ། ཞེས་པ་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། 
གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་བདག་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གང་གི་ཕྱིར་དོན་དེ་དེ་ཡིས་ 
འཇལ་བར་བྱེད། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དཀར་པོ་དང་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
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སོགས་པ། ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་ 


དོན་རིག་འདོད་ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་ཚད་མ་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་རིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཤད། དོན་འཇོག་དེའི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དེ་ 
རྣམས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དེ་འཆད། དེ་ཡང་ཚད་མ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དེ། དོན་འཇོག་ 
དེའི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འབྲས་བུ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དེ་རང་ 
གི་ངོ་བོའི་སྦྱོད་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཞལ་བྱ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དེ། 
དེ་དང་འདྲའམ་གཞན་འདྲང་རུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གསུམ་པ་དོན་ 
བསྡུས་ཏེ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ངོས་བཟུང་བ་ལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གི་ 
ལུགས་ཡིན་པ། བློ་གང་གི་ཚད་འབྲས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
གསུམ་གང་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 


གྲུབ་མཐའ་གང་གི་ལུགས ། 


དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་རྣམ་རིག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ 
འདིས་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་འཐད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ ར་གྱུར་པའི་ཚད་ 
འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་རྟོག་གསུམ་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོཿ རྭ་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་ལྡན་ལས། ཡང་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ། དོན་ནི་ 
གཞལ་བྱ། བཟུང་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། བདག་ཉིད་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་འཐད་པར་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། 


རྒྱལ་དབང་བློས། ད་ཕྱིར་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དགོངས་ནས་གཅིགཤོས་དང་ཕྱི་ོལགྱ་ཕགས་དགལ་མདོ་གཅིག་ཁོ་ནསའབྲསབུའི 
ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། ཡང་ན་རང་རིག་འདིར་འབྲས་བུ། ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


བློ་གང་གི་ཚད་འབྲས་གཙོར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ནི། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་འདིར་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་འབྲས་དང་མངོན་སུམ་བཞིའི་ནང་ནས་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ལོག་ 
རྟོག་གཙོ་བོར་འགོག་པའི་ཕྱིར། 


ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གང་གཙོང་བསྟན། 


གསུམ་པ་ནི། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་འདིར་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། ཇི་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་སྱོང་ཉིད་དེ། ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་། རང་ 
ཉིད་ཉམས་མྱོང་འབྲས་ཡིན་རིགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་བསྟན། 
དེས་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། ཚད་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མ་གཙོ་བོར་བསྟན་ 


པའི་ཕྱིར། 
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ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ངོས་བཟུང་བ། 


བཞི་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོའི་རྣམ་ 
པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དེ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན། 


(༢ ༧༤༧ 


རྩོད་སྤོང་ངོ་། 


གསུམ་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་གཞུང་འདི་སེམས་ 
ཙམ་པའི་རང་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་གཞུང་གིས་ཕྱི་དོན་ 
གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཞེས་ 
སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འབྲས་རྟོག་གསུམ་ 
པའི་གཞུང་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཐད་ལྡན་ལས། འདིར་ 
འཐདཔ་འདིས།ཕྱི་རལ་གྱིདནལོགཔར་འདདཔ་མ་ཡན་གྱི། འན་ཀྱངཕིརལ་གྱི 
ོནཡོད་ཀྱངརང་རིག་པ་ཉིད་འབྲས་བུརརིས་ཀྱི་དོནརགཔནི་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། 


༩ འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ། ༤ 
འབྲས་ཏྟོག་གསུམ་པའི་ཚད་འབྲས་དེ་འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་པས་ 
གཟུགས་ཙམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་བླངས་པས་དེ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་གཉིས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱིདོན་གྱི་ཚུལ་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀའི་གཞལ་བྱའི་ཕྱི་དོན་ 
བཀག་པའི་རང་ལྡོག་ནས་མ་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ 
པ་ཡང་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། འདིར་འཐད་པ་འདིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ཡང་། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་འདིར། ཕྱི་དོན་འགག་པའི་རང་ལྡོག་ནས་གཞལ་བྱར་ 
མི་འཇོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ 
ཡང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་ཕྱི་དོན་རྟོགས་པའི་དོན་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་ཕྱི་ 
དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འཐད་ལྡན་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལས། 
རང་རིག་པ་ཉིད་འབྲས་བུར་རིགས་ཀྱི་དོན་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤཱཀྱ་བློ་ལས། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ 
ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་གཞུང་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
འདིའི་ལན། མཁས་ཆློམ་ཁ་ཅིག །ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ 
དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་མ་དག་ཅེས་ཟེར། འདི་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རྒྱུན་གྱི་ 
མན་ངག་མེད་པས་ནོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་ནི། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ 
གཞལ་བྱ་ལའང་། །རང་ཉིད་ཉམས་སྱོང་འབྲས་ཡིན་རིགས། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་ཁོ་ 
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རཇིརི། 
གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་སྐབས་འདིར་ 
འབྲས་བུར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པ་སྟེ་ཁ་ནང་ཁོ་ན་ 
ལ་ཕྱོགས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་སྟོན་པའི་ཚེ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ལ་འཛིན་རྣམ་ 
ཚད་མར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ཚེ་དོན་ 
སྣང་བ་འདི་ཉིད་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། 
འགྲེལ་བཤད་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་རང་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ 
ལྟར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པར་སྨྲ་ 
བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་སྣང་འདིའི་ཚད་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་ 
བའི་གཞུང་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཤཱཀྱ་བློའི་ 
ལུགས་གཞིར་བཞག་ལ་ལན་ཐོབ་ཅིག །འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་གཞུང་གིས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་དོན་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། འདིས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། ཤཱཀྱ་བློ་ལས། དེ་བས་འོག་ནས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་དོན་རིག་འབྲས་བུར་འཇོག་ན་བདེན་ཡང་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་ 
རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་འབྲས་ 
རྟོག་གསུམ་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འབྲས་རྟོག་གསུམ་ 
པ་འདིར་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་འཇོག་རིགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་ 


དང་། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུང་རྣམ་ 
ཚད་མར་འཇོག་རིགས་ཏེ། དེས་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། །ཚད་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་འབྲས་བུར་འཇོག་རིགས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོའི་དཔྱོད་པ་ 
ན། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། 
གཞུང་དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དེ་ཉིད་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པས་ཤི་ཟིན་པ་ལ་སླར་ཡང་མཚོན་སྣུན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ནི་དཔེར་ན་བོང་བུ་གཞལ་བྱ། རྟ་ཚད་མ། གླང་པོ་ཆེ་ 
འབྲས་བུར་བྱས་པ་དང་མཚུངས་པས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །བ་ 
ཅིག །ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། དཔྱད་ན་རང་རིག་པའི་དོན་རྟོགས་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་འོག་ན་ཚད་མ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དཔྱད་ན་རང་རིག་ཡིན་པའི་དོན་རྟོགས་དེ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་སྔར་ལྟར་ལ་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་རིག་ཅིང་དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཕྱི་དོན་བཟུང་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲེལ་བཤད་དང་འགལ་བའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་ 
བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པ་དེ་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 


༤༤༠ རྣམ་འགྲེལ། 440 


པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
མ་ཁྱབ། ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དེ་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཡོད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཁྱོད་གཟུགས་ཡོད་པ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འཐད་པ་བུད་ཟེར་ན། ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་གཟུགས་ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ 
གཅིག་གང་ཞིག །མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མེ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་མེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དུ་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ ར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག །བློ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་བྱེད་ན། །འགལ་བ་བདག་ 
ཉིད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མེ་དང་མེ་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 


ཡཿ འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ། ཙཿ 


ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ 
ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མེ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཉན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པ་བུད་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་གཟུགས་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ག ཟུགས་ལ་ ་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ག ཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སྨྲ་བས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ 
པས་དངོས་སྨྲ་བའི་ངོར་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ 
ལ་གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་ 
འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་ངོར་དེ་ལྟར་འགོད་པའི་ཚེ་དེ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 


རྣམ་འགྲེལ། 442 
ཐོ་བ ལོའོ ཁེ་འོ་བོ་ོའོ་ོམོ་ོ་ོར་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ལ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དངོས་སྨྲ་བས་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ངོར་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚོན་དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་ 
སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེངི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་ 
གཉིས་ལ་དེ་ བ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེངི་ཚོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
སྔ་རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚོ་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཉན་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔ 
རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དཔྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ནི། །རབ་གྲགས་བརྟེན་ནི་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའི་ལེགས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་དེ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་ 


མ་ཡིན་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ 
དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་ 
བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག །མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྱུར་པའི་གཟུགས་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
པའི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ 
སོང་། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
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བའི་སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོ་མངོན་སུམ་དེ་ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ 
གྱིས་སྟོང་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དེས་དེ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ 
ཚེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ་ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ན་ 
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ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འཐད་པ་བུད། འདོད་ 
ན། མདོ་སྡེ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མདོ་ 
སྡེ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱར་ 
བྱས་པའི་ཚེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པའི་གཟུགས་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན་དངོས་འགལ་ལ་མི་ 
འགྲོ་བར་བཀོད་ཚེ་སྔ་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ཁྱོད་གཞལ་བྱ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ 
གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ཁྱོད་གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཀ་ 
སོང་ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ 
ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ 
ཙམ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་བླངས་བར་བྱ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་བླང་པར་བྱ་བའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ཀྱི་ནང་ 
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རོས ་བོ་ལོས་བོའོ 
གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མདོ་སྡེ་པས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཁས་ལེན་ 
ཅེས་གསུངས། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་ 
གཟུགས་གཞལ་བྱ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ 
རིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་སེམས་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
རྒྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འབྲས་ 
རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
འཐད་ལྡན་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སོང་། 
མདོ་སྡེ་པས་དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་ 
པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དང་། །བརྗོད་པ་དག་ལས་ཐ་དད་པར། །གྲངས་ལྡན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ངོ་ 
བོ་བློ་ལ་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 


པའི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་འདུག་ནའང་རེ་ཞིག་བཞག །སྔགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དོགས་པ་འདུག་ནའང་སྐབས་མ་ཡིན་པས་མ་བརྗོད། ཡང་ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་པས་ 
གཟུགས་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ 
སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་ 
པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་བུད་ཟེར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བས་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐལ་འགྱུར་པའི་རང་ 
གཞུང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདེན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐལ་འགྱུར་པའི་ 
རང་གཞུང་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་པའི་རང་ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་དུ་གྱུར་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་རང་གཞུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་ 
ན་བདེན་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་ 
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རོ ཁ་ལ ར་རི 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་མངོན་པ་མཛོད་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་མངོན་པ་མཛོད་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བའི་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་པ་མཛོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་པ་མཛོད་མངོན་པ་མཛོད་ 
ཨིན་ཀྱང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་རང་གཞུང་དེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བའི་རང་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། ། 
ཞེས་པའི་གཞུང་མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན་མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་ 
ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཤེས་པའི་བདག་ཧིད་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། 
ཞེས་པའི་གཞུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག །སྔར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ 
མཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པའི་བདག་ཧིད་དུ་གྱུར་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་དམ་བཅའ་ 
དེ་མདོ་སྡེ་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མདོ་སྡེ་ 
པའི་རང་གཞུང་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ 
རང་གཞུང་ཡིན་ན་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པས་དམ་བཅའ་བར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པའི་ 
དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་ 
སྡེ་པས་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པའི་གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ཁས་མི་ལེན་བྱས་པ་ 
ལ། ཁ་ཅིག །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཁས་ལེན་ན། །གཟུགས་ 
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འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ། 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྒྱང་འཕེན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ 
གཞལ་བྱ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །འདོད་ན། རྒྱང་འཕེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པར་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཚད་མས་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གཞལ་ 
བྱར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཞལ་བྱར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ 
ཟག་ཀྱང་ཡིན། དེ་གཞལ་བྱར་ཁས་མི་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན་དེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་དེ་གཞལ་ 
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བྱར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་གཞུང་ཡིན་ན། ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ 
གཞུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མདོ་སྡེ་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩ་བར་མཁྱབ། ཕྱི་རོལ་ 
དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱར་བྱེད་པའི་ཚེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དེས་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་མ་གཏད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། 
མཛེས་མི་མཛེས་གཉིས་ཀར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། ལྷས་ 
བྱིན་གྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཛེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉིད་མཛེས་པར་ 
སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ལྕས་བྱིན་ 
གྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་མཛེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་མི་མཛེས་པར་ 
སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མདོ་སྡེ་པ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་ 
པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་པར་ཐལ། དེའིཚེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལྟས་བྱིན་ 


གྱི་གཟུགས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་གྱི་གཟུགས་མཛེས་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
མི་མཛེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་ 
གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ཚད་བསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་ཏེ། དེ་རིགས་པའམ་ 
དེའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་ 
རིགས་པ་གང་རུང་གང་ཞིག །དའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་དེས་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་མ་གཏད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཏད་ན། གཟུགས་དེ་ 
མཛེས་མི་མཛེས་གཉིས་ཀར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། ལྷས་ 
བྱིན་གྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཛེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉིད་མཛེས་པར་ 
སྣང་བའི་མིག་ཤེས་དབང་མངོན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལྟས་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་མཛེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་ཉིད་མི་མཛེས་པར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་མངོན་སུམ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ 
གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གསལ་བ་གང་རུང་གཅིག་འདོད་དགོས་ 
སོ། །དེ་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་ 
པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བཞག་པའི་ཚེ་ན་འཛིན་རྣམ་ཚད་མང་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ 
རིག་པ་ཚད་མར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་ཚེ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མང་རིགས་པར་ 
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ཐལ། དེའི་ཚེ་རང་རིག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 


གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་དེ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཚེ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ 
ཚེ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ཚེ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། །ཚད་ཡིན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་ 
རྣམ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེངི་ཚེ་དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ཚན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རང་ལུགས་ནི། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚེ། འཛིན་རྣམ་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས། དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་པའི་རིག་པ་དེ་དེའི་ 
འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་ 
གཞལ་བྱ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ 
རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཁྱབ་པ་དངོས་འགལ་ལ་མི་འགྲོའོ། །ཡང་ན་དེའི་ 
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འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ། 
སྦྱོར་བ་ནི། གཟུགས་གཞལ་བྱ་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚེ་འཛིན་རྣམ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཀྱུར་ 
པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
འཇོག་དེའི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག །སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་ དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ་ 
དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་ 
བུར་བྱས་པའི་ཚེ་ཚད་འབྲས་ཡུལ་རྫས་གཞན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེས་ཡིན་ལུགས་ལ་ 
སྔོན་པོ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ 
རྟོག་ངོང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་ངོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་ 
མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་ཚིག་ 
སྐྱོན་ཅུང་ཟད་འཇུག་པ་འདྲ།། །། 
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༤༽"༤ 


༄༅། །ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་རྗེ་བརུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 


མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པ་མཐོང་ 
བས་ཡིད་འཕྲོག་ 
ཞེས་བྱ་བ 
བཞུགས་ 


སོ།། 
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མཆོད་པ་བརྗོད་པ་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 


༄༅༅། །ཇེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་རབ་གངས་རིའི་སྤོ་ལ་ 
གནས་བཅས་ནས། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་རིགས་པའི་ང་ངོ་ཡིས། །ཕས་རྒོལ་གླང་ 
པོའི་སྤོབས་པ་འཕྲོག་བྱེད་པ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྒྱལ། །སྐྱབས་ 
གསུམ་རིགས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་གྲགས་པའི་གསུང་། །རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །གཞན་དོན་ལེའུའི་གཞུང་གི་དཀའ་གནས་རྣམས། །རྒྱལ་ཚབ་ 
དང་མའི་ལུགས་བཞིན་དབྱེ་བར་བྱ། །དེ་སྤང་ཕྱིར་བདག་མཐོང་བའི་ཚིག ཅེས་པའི་ 


སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ ར 


སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་འབྱིན་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 


པར་བཤད་པ། 


སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་འབྱིན་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། ངང་དོན་ལེའུ་ 
དང་གཞན་དོན་ལེའུའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་དོགས་པ་བཀོད་པ་དང་། དེའི་ལན་ 
བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། ྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱར་གྱི་སྒྲུབ 
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ངག་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སུན་འབྱིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ལ་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་མི་འདོད་པ་འཕེན་ཞིང་། འདོད་པ་ 
འགོག་པར་བྱེད། རྒོལ་བའི་ངོར་འདོད་པ་སྒྲུབ་ཅིང་། མི་འདོད་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་སྐྱོན་མེད་དེ་གཉིས་ཀས་འབྲེལ་བ་ 
སྟོན་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་བློ་ཡུལ་ 
དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལ་ནི། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ་པ་དེས། སྒྲ་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ན། སྔར་མི་འདོད་ 
པའི་དོན་སྒྲ་མ་བྱས་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་འགོག་པར་འདུག་སྙམ་པ་ནི་མི་འདོད་པ་ 
འཕེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཁྱབ་པ་ངེས་ཤིང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་རྟག་པར་བློ་ཡུལ་དུ་ 
སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཅོསི་མྷཧཾ་ཝའི་སྦུབ་ངཀ་ཡང་དཱག་ཨའཾ 
སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་སོང་ཞིང་། ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སུན་འབྱིན་གྱིས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ལོག་ནས་བློ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྲས་པར་ཐལ། 
རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པའི་བྱེད་པ་ལ། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ 
སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དེ་སྐྱེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དེ་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་འཕངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་འདྲའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་པར་ཡང་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་འཕངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
ངག་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་པར་ 
ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་ན་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱོང་གྱ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དེ། ྒྲ་མི་རྟགརྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་མེད་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཁོ་ན་རེ། ལུང་དེའི་དོན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱིས་རང་འབྲས་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དངོས་སུ་བསྐྱེད། དེ་འདྲའི་ 


སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་རང་འབྲས་སྒྲ་མི་རྟག་ཏོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ 
པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་སྐྱེད་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་རྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ྱོད་རང་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་སྐྱད་བྱད་ཡིན། ཁྱོད་ཐོས་པའིཉན་ཤས་དེཁྱདཀྱི་འབྲས་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྗོད་བྱེད་ཀྱིསྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ། ཁྱོད་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་ལས་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་ 
པའི་རྗེས་སུ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
འགོད་དགོས་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པར་ 
ཐམ། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
རང་དོན་ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་བློ་ཡུལ་དུ་ 
སོང་པའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྟགས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་ 
ལེའུའི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ལ། དྲེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་ 
བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལ་གོ་ བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་ 
པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཉན་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྒྲ་རྟག་ 
གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ། དེའདྲའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བློ་ཡུལ་ 
དུ་སོང་བ་སྟེ། དེ་ཞྦའི་སྒྲུབ་ག་ཡང་ཏགཉན་ཤེས་ཀྱས་ཐོམ་ཧ་ཁ་བརྟེན་ནུས། 
དེའདའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གེ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བྱས་རྟགསཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ་སྐྱེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྒྲ་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དེ་ 
ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཐོས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ཚུལ་གསུམ་ 
དྲན་པའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའོ། ། 


༨ ˆ འ༽._༼....,འ༽ 


རང་དོན་ལེའུ་དང་གཞན་དོན་ལེའུའི་དགོས་པའི་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་དོགས་པ་བཀོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ 
ན་རེ། རང་དོན་ལེའུ་ལས་ལོགས་སུ་གཞན་དོན་ལེའུ་བརྩམས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
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ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༤༠? 


གཞན་དོན་ལེའུ་ལས་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ངག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག དེ་རང་ 
དོན་ལེའུས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་དོན་ལེའུས་ཚུལ་གསུམ་ 
པའི་རྟགས་བསྟན་པ་གང་ཞིག ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་ནས། ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ 
ངག་མི་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ 
ངག་གི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་དོན་ལེའུ་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་དོན་ལེའུས་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ངག་གི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་དོན་ལེའུས་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་ངག་གིས་བརྗོད་ཚུལ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྨོངས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་གཞན་དོན་ལེའུ་བརྩམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེའི་ལན་ནི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་དོན་ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དྲེ་བོ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
རྟགས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་ལེའུའི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་ལ། དྲེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལ་གོ་བ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག གཞན་དོན་ 
ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཟེར་ན། རང་དོན་ལེའུའི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རང་དོན་ལེའུས་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞན་དོན་ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དོན་ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་རྟག་ 


༣༤ 


པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། རང་དོན་ལེའུ་ལས་ལོགས་ 
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སུ་གཞན་དོན་ལེའུ་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་དོན་ལེའུས་རྟགས་ཡང་ 
དག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན། གཞན་དོན་ལེའུས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་གང་ཞིག སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། བྱས་ན་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་བློ་ 
ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྟགས་ 
སྦྱོར་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྟགས་སྦྱོར་དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་ 
རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ དཔག་དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འདྲའ་སྒྲུབངག་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ་སྐྱེ་བའིཕྱིར། འདི་ཡང་དེ་ 
ཟློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་པ། རྟགས་སྤྱོར་དེ་དང་སྒྲུབ་ངག་དེ་ཉན་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ ས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་རང་འབྲས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ་རང་འབྲས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཡང་། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ 
ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འབྲས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་བཞིན་རིགས་འདྲའོ། ། 
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ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ་ 


གསུམ་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གིས་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ་ལ་ 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། 


གསུམ་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་ 
པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག 
ེསྒྲུབ་ཀྱ་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ། དེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
ངག་རྣམ་དག་དེ། ད་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ 
ན། ྒྲ་མིརྟག་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུང་ཚན་མུས་གླུབ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་བཀོད་ 
པའི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ 
ངག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔ་ 
རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པའི་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ད་འདའི་སྔ་རྒོལ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། ེ་འདའ་སྒྲུབངགདེ་སྨྲམིརྟགཔརསྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ 
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རྣམ་འགྲེལ། 464 


བག་ཡོད བཞན་ཡོ་ ས་སོ 
པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས། བཀོག་ྱིྨགག་པྒ་པའབིང་་ 
ཡང་དག་གི་ངོར་བཀོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ 
སྦྱོར་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་བྱས། རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་འགོད་པ་ 
བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་རང་ཉིད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ད ག་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ངག་ རྣམ་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་ 
བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་བསྟན་བཅོས་སུ་བྲིས་པ་མཐོང་ཞིང་ 


བསམས་པ་ལས་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
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སསིསསསསིསསསི་སསིསོསོམསོས་ ༧ = ས་བ 


པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྐབས་འདིར་ 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ཞར་ལ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་རྒོལ་ལ་བརྗོད་པས། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། རྒོལ་བས་དངོས་སུ་བཀོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་བར་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
བྲིས་པ་མཐོང་ཞིང་བསམས་པ་ལས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྦྱོར་ 
བའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཐིག་ལས། སྦྱོར་བ་ 
མཐོང་བ་གོམས་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་རྟགས་སྦྱོར་ 
འགྱུར་པའི་བདག་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ 
དང་། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་མཐོང་བ་ལས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པ་ན་ 
ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་བསྟན་ 
ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་བསྟན་བཅོས་སུ་བྲིས་པ་མཐོང་ཞིང་བསམས་པ་ལས་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཟེར་ན་མི་མཚུངས་སོ། ཁ་ཅིག རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མེད། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཟེར་ན། བྱས་པ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་བྱས་ 
ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས' ས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
བསྟན་བཅོས་སུ་བྲིས་པ་མཐོང་ཞིང་བསམས་པ་ལས། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག རིགས་ཐིག་དང་ 
རྣམ་ངེས་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
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སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་ 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་ 
འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་ 
དེ་རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེང་ཚེ་དེ་ 
འདྲའི་སྒབ་ངག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དའི་ཚེ་དེ་འདའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་བསྟན་བཅོས་སུ་བྲིས་པ་ 
མཐོང་ཞིང་བསམས་པ་ལས་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཚྭ་བུས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚདེ་འདའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་གང་ 
ཞིག བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་དེ། རང་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དོན་སྒྲབ་ 
ངག་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐི དེ་འདྲའི་རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 

ཅན། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། རང་ 
དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྟགས་འབུད། 
འདོད་ན་སླ། ཁོ་ན་རེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་ 
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དེར་ཐལ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཞལ་བྱའི་ 
རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། 
རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་བཅོས་སུ་བྲིས་ 
པ་མཐོང་ཞིང་བསམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་ 
བཏགས་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
གོང་གི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་བུད། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་གིས་རང་ལ་འཕངས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཁོ་ན་རང་ཉིད་དང་། །འདོད་ཅིང་མ་གསལ་བསྟན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རང་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ ས་བསྡུས་པའི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་འདི། རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་རྒྱུདཀྱིདེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ 
དག་དེ་ལ། དེ་རང་དོན་ བ་ངག་ཡང་དག་དུ་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ལྱ་བུས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དུ་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དེ་འདྲའི་ བ་ངག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་། བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དྲྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་བློ་ 
ན་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་འགོད་ 
མཁན་གྱི་གང་ཟག་དེས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ། 
ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པོ། །སངས་འཕགས་ཀྱིས་སྨྲ་ 
བའི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་ 
སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་ 
ཐལ། སྒྲློ་དོནགསམགྱིསྐྱནདངབྲལབའིསྒྲམིརྟགཔརསྒྲུབཔའིསྒྲུབངག་ཡིན 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
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བྲལ་ན། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་སྐྱོན 
མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་སངས་འཕགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ངག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དྲསྒྲ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲསྒྲ་སྐྱོན་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒསྐྱོན་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མི་ 
མཚུངས་སོ། །་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཤསའདད་ཆོས་ཅནདང། དེ་སྒྲུབཀིམཐུནདཔེ 
ཆོས་ཅན་གཉིས། དེསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཆོས་མཚུངས་པར་དངོས་ 
སུ་སྟོན་པའི་དེསྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ 
ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། དེ་ྒྲུབ་ཀྱི་མི 
མཐུན་དཔེ་གཉིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མི་མཚུངས་པར་དངོས་སུ་ 
སྟོནཔའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་ 
པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས' ས་པའི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
རྟགས་དེ་སྒྲུབ 'ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས། ཁོ་ན་མ་ཡོད་ཐར་དངོས་སུ་སོན་ཐའིདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཏན་ 
ཚིགས་རྣམ་དག་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
ེསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་ ར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྔརགྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
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མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ བ་ངག་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཏན་ 
ཚིགས། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་ སུ་སྟོན་པའི་ 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དེ། 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མཚོན་བྱར་ 
སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིསདེསྒྲུབ་ཀྱིཆོས་མཐུན་སྦྱར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་སྦྱོརབདེྐར་གྱ་ཐུནཕྱོགས།ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བས་བཤག་གོ །ཁ་ཅིག བྱས་ 
པ་སྒྲ་མི་རྟ ག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་མ བུ ན་ཕྱོག ས་ཁོ་: ན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱར་གྱིསྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་ 
དག་དེ། ྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
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ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 


ཉིད་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ 
ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་རྣམ་དག་དེ། བྱས་རྟགསཀྱིས་སྨྲ་མིརྟག་པརསྒྲབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱརགྱ་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མེད་པ།ཁོ་ནར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
མི་མཐནསྦྱར་གྱ་སྒྲབ་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདི་ཀུན་ལེ་སྐྱོན་མེད་དུ་གྲགས་ 
ཀྱང་མི་འཐད་དེ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ 
ཅཿཨོགས་ཀི་སྒྲུབ་ངག་གེས་བྱས་ནརྟགྲཝ་མ་ཡིནཔས་ཁྱང་ཝདངོས་སུ་བརྗེད་ཐར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ངག་ཚད་མ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ བ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ བ་ངག་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ།ཁོ་ནར་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྱབ་སྟེ། རང་ཉིད་སྒྲ་མིརྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་གསུམ་པར་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གིས། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་ 
མས་ངེས་པ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ།ཁྱབ་སྟེ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཚུལ་ 
གསུམ་པར་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རང་ 
ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དང་། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གཉིས་འགལ་ཟེར་བ་དང་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་ 
རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་ 
ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག དེའི་ཚོན་བྱས་པ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན། 
དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། 
་། འདོད་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 


ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེ། དེ་འདྲའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེའི་ཚེན་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ 
དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་མཁན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དའི་ཚྭ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ 
འགོད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚྭ་བས་ 
པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན་དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ་སླའོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པས་དེའི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ཡང་དག་མེད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟགས་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་ 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེབྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། 


རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཚེན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
ཚན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དང་། བརབ སས གཔ སྲུག 
ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་རང་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་ 
སྐྱེ་ཁ་མའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་] བ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྨྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བྱས་རྟགས་ 
ྱསསྨྲ་མིརྟ་པར་སྒྲུབཔའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ཚིག་ལ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ང་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་གང་ཞིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 


རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིསསྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་ 
རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་འདྲ་ 
བའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་བཀོད་པའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་ 
པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རང་དོན་ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དྷེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
རྟགས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ལ། དྷེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚུལ་གསུམ་ 
ལ་གོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་དངོས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་རྟོགས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལ་ནི་སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་མའི་ 
ཡུལ་དུ་སོང་ཞིང་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཞན་ཡང་། ྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པ་ 


༤༡༠ 


སྐབས་སུ་བབ་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་ 
པར་ཐལ། གོང་གི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རང་དོན་ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ལ། 
ཁ་ཅིག རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་སྒྲ་ 
ནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་འདི། ༣༢༢ ༢ ཆེ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་ 
ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས། ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
དྱེ་བས་ཏགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡག་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 


༢༢་བའི་པའི་མཟྱལ་དམོཿ ༤༧༧ 
ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 


ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག། རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིདངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་སྒྲུབ་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ 
སྦྱོར་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ལོ 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས་པ་ ག་ཏུ་འགོག་ 
གོ །རྟུག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ་པ་དེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་པ་རྟག་པ་ཡིན་ན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། བྱས་པ་ཡིན་ན་ 
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འདོད་ན། ཁྱབ་པ་ཕྱི་མ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་སྔ་མ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། དགག་གཞིས་བཤག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་རྟག་ན་ཆོས་དེ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་དེ། ཆོས་དེ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་ངེས་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་ན་མེད་ 
ངེས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྟག་ན་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ 
མི་མཐུན་སྦྱར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན། བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ 
སྲུངག་ཡང་གགམ་ཡིནཞེས་ཟར་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ 
པ ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་ ར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་ན་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སོང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིསྒྲུབ 
ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། ག་གས ཅོ་ས་ངའིངོས་རི་བྟན་ 
གྱིསྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ 
ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟག་ན་མ་བྱས་ 
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པས་ཁྱབ་དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་དེ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ ར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ།ྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལོག་ 
ཡང་ཡིན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བ བ་བྱའི་ཆོས་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་མི་ 
འགལ་བར་ཐལ། ༦༨ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་དེ། བྱས་རྟགས་ སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འགོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྱེ་བུས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 


འ.ཆ = 


པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རྣམ་འགྲེལ། 480 


སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ངོས་གཟུང་བ། དང་པོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ 
ལྡནཔའིསྒྲ་མིརག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། 
རྒྱུའི་ཁྱད་པར་རང་གི་བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ། བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་ 
པར་རང་གི་བསྟན་བྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བརྗོད་པ། ངོ་བོའི་ 
ཁྱད་པར་སྒྲ་བློ་དོན་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་འབྲས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་ 
ངག་ལ་རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ བ་ངག་ཡང་དག་གང་ཞིག 
ྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ ས་བསྡུས་པ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་མའི་རངདོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
སྒྲུབ་ལ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས། ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
ལྟ་བུ། རང་ཉིད་འགོད་པ་བོའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་ 
མས་རྟོགས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་རང་ཉིད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 


481 ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ཛྲ 


པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ཆད་ལྷག་མེད་པར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་བཀོད་པའི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ 
ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
ཆོས་མཐུན་སྒྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དྭག་གཉིས། སྒྲ་མི་རྟ་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པ་དེ། སྲར། ་འ་སང་པེ་ངལ་པདཞེ་ 
ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གང་ཞིག 
ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་] བ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཤུགས་ལ་བརྗོད་པ་དེ། ྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར' [སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ། 


སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ངོས་གཟུང་བ། 
གསུམ་པ་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་དྲན་ 


པའི་དྲ་ ན་ཤེས་རང༔ རྒྱདལ་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རྒོལ་ཡང་དག་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་ 


༤༧༢ རྣམ་འགྲེལ། 482 


པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་འགོད་དགོས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་དང་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོང་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གང་རུང་གཅིག་བཀོད་པས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
འབྲེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཞན་དོན་རྗེ་དཔག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


གསུམ་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག དེསྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གོང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་འཐད་ 
པ་འབུད། འདོད་ན། ཚད་མས་དམིགས་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན། སྒྲ་ཡང་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་ཡོད་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། ཡང་ན་ 
འདིར་མ་ཁྱབ། ཡང་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 


483 ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༤༤༣ 


གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
× ༢༥༦ ཇིང 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་ད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཆོས་དེ་གཞི་དེར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་ཡང་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཚད་མས་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་གཤགས་ནས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་གསུམ་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་ངང་གི་བསྟན་བྱང་གྱུར་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་སྒྲུབ་ཅེས་པའི་ངག་དེས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། 
སྒྲ་ཡང་བྱས་ ས་པའི བ་ངག་དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པའི་ངག་དེས། 
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སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་སྐད་ཅིག་ 
མ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། 


གཞན་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་སོགས་བཀག་པ། 


རང་གི་ལུགས་ལ། རང་ཉིད་འགོད་པ་བོའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒྲ་བྱས་པ་དང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
རང་ཉིད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་༔ྲའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡང་དག་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་དེ། ང་བ་བ རྩ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ སྒྲུབ་ 
ངག་གང་ཞིག་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་དངོས་སུ་སྟོན་ཅིང་། བྱས་པ་མི་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག བྱས་ 
པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་དངོས་སུ་སྟོན་ཅིང་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཤུགས་ 
ལ་སྟོན་པ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྒྱོར་གྱི་ བ་ 
ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་དང་པོ་ལ་མངོན་སུམ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་ཡོད་པ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་བདེན་པར་ཡོད་པ་སྣང་ 


ཀྱིས་བྱས་པ་ཡོད་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པའི་མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་གཉིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟག་ 
དངོས་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟག་ 
དངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་མ་འབྲེལ་པར་། བ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ 
ས་མ ༦ ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་འོག་ཏུ་ 
བསྒྲུབ། གཞན་ཡང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་ 
བྱས་ ས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་མ་ཚང་ 
བའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ྱདད་སྒྲུབཀྱ་སྒྲབ་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། 
གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་རུང་བ་ཉིད། །མ་བསྟན་མ་ཚང་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གོང་ 
དུ་བསྒྲུབས་ཟིན། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གོང་དུ་བཀག་ཟིན། མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
པ་ལ། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ 
སྒྲ་ཡང་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་མི་ 
རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ 
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རྟསཀྱིསསྨྲམི་རྟག་པརསྒྲབ་པའིཆོས་མཐུནསྦརགྱིསྒྲུབ་ངག་ཡིནཔའི་ཕྱར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚོན་བྱ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
རོ། །མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན། ྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་ ར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན། སྒྲནིབྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་དེས། བྱས་པ་རྟག་པ་ལས་ལོག་པར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་དེས་ 
བྱས་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་བས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ལན་མེད་དོ། ཁོ་ན་རེ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ེསྒྲུབ་ཀྱ་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 


487 ལིའ་བའི་པའི་: རོ ༤༧༧ 
ལུ བཞ་པའ་མཐའ་ དཔྱད། 


བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ། ཁྱོད་མི་རྟག་ 
བང ས་དག འཇུང མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་ རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཞིས་ཟེར་ན་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ 
ནོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་བཞིན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའདྲའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ཉེར་གྱི་ 
ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུསྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུནསྦྱོརགྱིསྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
ྟེ་བསཔའི་ཕྱར་ཞེས་པའི་སྦྱར་ངག་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 


དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ 
གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པའི་ངག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ྒྲུབ་ཀྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབཔའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་གང་ཞིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ 
མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་ 
བྱས་ཏེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་དེ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་ ར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་དེ་ 
ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་གང་ 
ཞིག་དེ་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ངག་དེ་ 
སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ངག་དེ། འཇིག་པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་བ་ 
ཅེན། ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་ནིམི་རྟག་ཉིད། ཅེས་པའི་གཞུང་གི་སྦྲོར་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་སྔར་བཞིན། འདོད་ན་སྔར་བཞིན་མཚུངས་པ་བྱེད་དོ། ཁ་ཅིག་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ སྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་འགལ་ཞེ་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེ་བས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 


པར་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲེ་བས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་ ར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་འདི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་ ར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་ 
པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ བ་ངག་བཀོད་པའི་ཇྗེས་སུ་སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་ 
$; ++ ྡ\` 
ཆས ང་ ར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པ 'རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་དང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
ཏག ར་སྒྲབ་པའིསྨྱུབ་འགེ་ཨང་དགྲ་འགོད་ཐ་སྐམ་རུ་8ཇ་ཝའི་གྲད་ཐག་གཏིམ 
དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ངག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ངག་དེ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྒྲུབ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་གཉིས་སུ་ 
དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་ 
མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་མིན་དགོས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། འདིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་ 
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འགྱུར་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པའི་ངོར་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ངེས་པས་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ངོར་ནི་ཁྱོད་ལྟར་ན། 
ཕྱོགས་ཆོས་སུ་སོང་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྒྲུབ་ངག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་ 
བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་རྟག 
གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ 
ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། འོ་ 
ན། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། 
སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་] བ་པའི་ཡིད་དཔྱོད་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐི་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ 
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བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པའི་ངོང་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ངེས་པས་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར། ཞེས་པའི་ལུང་འདིས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར' བ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཀྱང་ཡིན། སྒྲ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་ ས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་པ་གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པའམ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ལུང་དེའི་དོན་ནི། གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འགོད་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། 
སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་བཀོད་མ་ཐག་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ས་གྲུ་སངའའ་ད་གོས་་ ད་བ་ས གུས 
རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་ཡོད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
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གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གང་ ་ཟག་གཅིག་གི་ རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མངོན་གྱུར་དུ་ཅིག་ ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཚད་མའི་བྱ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་ཚད་མའི་བྱ་བ་འགོག་པ་ 
བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ཚད་མའི་བྱ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན། སྒྲོ་འདོགས་དང་ཐེ་ཚོམ་དངོས་སུ་འདྲེན་བྱེད་ 
ཡིན་ན། རང་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་དགོས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཐལ་འགྱུར་བཤད་པའི་ཚུལ། 


༈ གཞན་གྱིས་བརྟག་པ་ཡིས། །ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་འབྲལ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ། ཁ་ 
ཅིག ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ 
རྟགས་མ་གྱུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་ 
པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་དེས་ལན་གྱིས་ 
ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲངས་ཅན་ཚད་མས་ 


493 ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༧ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མཁྱབ་ན་གང་ཟག་དེའི་ 
ངོར་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག དེས་ལན་གྱི་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དེ་ལ་རེ་ཞིག་དོགས་པ་ནི། ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལན་མི་ 


¥ 


ཐེབས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ལ་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། 
ལན་གྱི་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ 
ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོར་དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོར་དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཡང་མི་ཐེབས། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཡང་མི་ 
ཐེབས། འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཡང་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་ངོར་དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར་ན། དེའི་ངོར་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ངོར་དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 
ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མྭ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 


མྭ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཟེར་ན། དངོས་ 


རྣམ་འགྲེལ། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ལ་ 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྒོལ་བས་དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འཁོར་གསུམ་གང་རུང་ལ་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་ 
སོང་བའི་རྒོལ་བས་སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ 
ལ་ལན་ཐེབས་ན། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་དངོས་འགལ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ 
སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་རྒོལ་བས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ལན་ཐེབས་པར་ 
ཐལ། དེས་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསལ་ཁས། གཞན་ཡང་། སྔང་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་དང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་བསལ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཆོས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་ནས། སྒྲ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ 
སྒོ་ནས་ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། སྔར་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་སོ་ན་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་ལུགས་སྔ་མ་མི་ 
འཐད་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྱུབ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་བསལ་འབབ་ 


495 ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ཛཝཿ 


པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ 
རྒོལ་བས་ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། གཅེར་བུ་བས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལྗོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་མེད་པ་གང་ཞིག ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད། དེས་ལན་ 
གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་བའི་ཐལ་ངག་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ། དུ་བའི་དུས་ན་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་དུ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་ལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཐལ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་ལ་མཚུངས་པ་རྣམ་དག་ཏུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་སུན་དབྱུང་བྱའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ཞེན་དོན་སུན་ 
འབྱིན་པར་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དུ་བ་ 
ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ། དུ་བའི་དུས་ན་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་དུ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
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མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གནོད་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་འཇུག་ 
པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་ ་མནོན་ 
ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་བོའི་བློ་ངོར་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའི་རྟགས་སྟོན་པའི་ངག་དེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའི་རྟགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་ 
པའི་ངག་དེ་ཁྱོད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་གསུམ་བྱེད། ཁ་ཅིག 
ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དེ། ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལོག་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ལོག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་དེ། ཁྱོད་ 


སཔ 7 


ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེངདུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལོག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ། 


༧ འ. ེ རཿ 35 ༤ 
497 ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ཡེ 


ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ 
ལ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཆོས་ལོག་དེ། 
དེའདྲའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟང་དུ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་དུལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་གང་ཞིག 
སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་བྱས་པར་ཐལ་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལོག་དེ། 
དེའདྲའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟངདུ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལོག་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་ 
བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་ འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟངདུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལོག་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མ་ 
བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ 
ལོག་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལོག་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལོག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ 
ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་ 
རྣམ་དག་དེ། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ 
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ཐོ་ཚ་་་ར་་མ་ ོ་ོ་ ་ ཁོ་་ོ 
བས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ 
གནད་བྱེད་དུ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
དུ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བཏང་བའི་ཚེ་ 
འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་དངོས་སྐྱོན་དུ་བཏང་པའི་ཚེ་འདོད་ 
ལན་ཟེབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ལ་ཚད་མའི་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཚད་མ་གནོད་བྱེད་དུ་བཏང་བའི་ 
ཚེ། འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་དངོས་སྐྱོན་དུ་བཏང་བའི་ཚེ་ 
འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གལ་ཏེ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ 
ཡུལ་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་ཚིག་རྣམས་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་ཚིག་རྣམ་དག་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་དུ་འཇུག་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ལྟས་བྱིན་གྱི་ཚིག རང་སྨྲ་བ་ 


བོའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་ 
པའི་ཚིག་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅེས་ 
ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་ན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ། ཡོད་ན་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
གང་ཞིག དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་ན 
ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་ན། ཁྱོད་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱི་ལན་དོན་ 
མཐུན་ཐེབས་ན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་བཤག 
སྔར་བཞིན་དཔྱད་དོ། །འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ 


ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་ན་ཁྱོད་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅ། 
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་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པར་ཡང་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད། 
སྒྲ་རྟག་པ་མིན་པར་ཡང་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཅེར་བུ་བས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལྗོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་གྱིས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
གྲགས་ལ་འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
གྲངས་ཅན་གྱིས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཁོ་ན་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ལ། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་དུ་འཕངས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ལ་གྲངས་ 
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ཅན་གྱི་ལུགས་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་གནད་བྱེད་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ངའི་ལུགས་ལ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ 
ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པས་དོན་བྱེད་མི་ 
ནུས་པ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་དངོས་འགལ་ལ་འབུད། 
གཞན་ཡང་ངའི་ལུགས་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མྭ་བུས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་དངོས་འགལ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་ 
པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
གྲགས་ཁོ་ན་ལ་འཕངས་པའི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མྭ་བུས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཁོ་ན་ལ་འཕངས་པའི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཁོ་ན་ལ་འཕངས་ 
པའི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མྭ་བྲས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པའི་ངོར་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་ 
པས་ཁྱོད་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན། རྩ་བར་ 
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མ་ཁྱབ་བོ། ཁ་ཅིག སྒྲ་རྟག་པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་སུ་གཟུང་ 
བྱ་ཡིན། སྒྲ་མ་བྱས་པར་གནས་པའམ། སྒྲ་མ་བྱས་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ། ཐལ་ 
འགྱུར་དེའི་གསལ་བ་ཡིན་མ་བྱས་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐལ་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། རྟག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། 
མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
རྟག་པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། འདོད་པ་དེ་དང་འགལ། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་མེད་པ་དེ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་དེའི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གོང་བཞིན་འགྲིག 
ཁོན་རེ། ྲ་མི་རྟགཔ་མ་ཡིནཔ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིསསྤྲ་མིརྟག་པརསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ 
ང་ལ་བ ད་གྱུབ་ཞུ་ཅ་ འདོད་ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར། དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་ 


བཞེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པའི་རྩ་བར་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པ་བུད། འདོད་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དམ་བཅའ་དེའི་བཞེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀ ག་ ཤུལ་ 
དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚད་མའི་བསལ་བྱ་ཡིན་ན། 
མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཚད་མའི་རིགས་མི་མཐུན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པའི་བསལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ་ཁྱོད་སེལ་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་རིགས་ 
མི་མཐུན་སེལ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་དེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་ 
བཅའི་བཞེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དེའི་དམ་བཅའི་ 
བཞེད་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་བཞེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མྭ་བུས་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་མཚོན་བྱ་མ་ 


རྣམ་འགྲེལ། ཧྱ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྟག་པ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། 
རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཡོད་དགོས་པར་ 
བུད། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡོད་ན། བུམ་པ་དང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ 
ཐལ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་པར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཞིན་སོང་། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ 


505 ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། རཿ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་གི་རྭས་བཤག་གོ །གཞི་རྟགས་ཐ་མི་ 
དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་གཞི་རྟགས་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། རྟག་པ་རྟག་པ་ཡིན་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་དང་ཤེས་བྱའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་དེ་ 
དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་ 
དེའི་རྟགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་དང་འགལ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་དད། 
ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པས་ 
བཤག་གོ །ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མེད་པ་དེ། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་མ་ 


དམིགས་པར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་གོང་གི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ 
རྟགས་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་ན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དེ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ 


ཡིན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་ཡང་ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
ཞིང་དེ་ཡིན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་ཡང་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ 
བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
ཞིང་ཤས་བ་ཡན་པ་གང་ཞིག བུམ་པཁྱད་མ་ཡིན་ཞང་ཤེས་བྱཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་གསུམ་པ་ལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་དངོས་ 
སྐྱོན་དུ་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དངོས་སྐྱོན་དུ་འཇུག་ན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་མཚམས་གཉིས་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ངེས་ 
དང་འགལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ངེས་ལས་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་མེད་ངེས་ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་གི་དྭས་བཤགས་ནས་འཁོར་ 
གསུམ་བྱེད། མ་ཁྱབ་མཚམས་དང་པོ་ལ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
གྲུབ། ཅེས་གསུངས། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་ན། རྟགས་པ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག རང་ 


རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ལ་རྟགས་མ་གྱུབ་ཀྱི་ལན་དོན་ 


507 ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ༡༡༠མ 


མཐུན་ཐེབས་པས་ཁྱབ་པ་དེ། དེའི་དོན་ཡིན། ཞེས་གསུངས།: སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མྭ་བྲས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ 
གསལ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་གསལ་བ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་མི་འབབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་ 
བ་ཞུགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་བསྟན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་རྟགས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དངོས་འགལ། གཞན་ཡང་། 
ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྟགས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་ཐལ། 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མྱ་བུས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་སྒྲུབ་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རིགས་པ་ 
ཡང་དག་གིས་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རི་བོང་རྭ་མེད་པ་ 
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རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྟག་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མྭ་བུས་ཏེ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་ 
པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་དངོས་འགལ། 
ཞེས་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ།ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་རྟགས་དང་ཆོས་ 
ཅན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དེ་རིགས་པ་ཡང་ 
དག་གིས་སྒྲུབ་ནུས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་རྟག་ 
པ་དེ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྟག་པ་ཐལ་འགྱུར་ 
དེའི་རྟགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་དེ་དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲ་ཆོས་ཅན། མྭ་བས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བས་ཏེ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་ 
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པའི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་ 
པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མྲ་བས་ཏེ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
སྦྱོར་བའི་རྟགས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རྟག་པ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམས་སོང་། ། 


ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཁྱབ་རང་འཕངས་ཡུལ་གྱི་ 
རྒོལ་པ་ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་གྲུབ་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་ 
པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་གཉིས། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཟློག་ 
པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་པ་དེ། རང་རྒྱུད་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཟློག་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
འཕེན་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་དེ། རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཡིན། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ 
ན། ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་ 


འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་རང་དང་རིགས་གཅིག་པ་འཕེན་པ། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། གསུམ་ཡོད། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་ལྡོག་པ་རང་ 
རྒྱུད་རང་དང་རིགས་མི་མཐུན་འཕེན་པ། དབྱེ་ན། བརྒྱད་ཡོད། འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་སྤྱི་དོན་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། 
ཁ་ཅིག སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མི་འབབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ཡང་མི་ 
འབབ། ཚད་མའི་བསལ་བ་ཡང་མི་འབབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་འབབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་བསལ་བ་གཏན་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ཡང་མི་འབབ་ཚད་མའི་ 
བསལ་བ་ཡང་མི་འབབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། བསལ་བ་གཏན་མེད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཐལ་འགྱུར་སྟར་སྣང་བཅུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་འདི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་ན་ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་འདིའི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟག་ན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་ན་བྱས་ 
པ་ཡིན་པར་བུད། ཡང་། ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། ཞེས་ཟེར་ན། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རང་ 
རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ངེ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པས་གཤགས་ནས་འཁོར་གསུམ་བྱེད་དོ། །ཟེར་ན། རྩ་ 
བར་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག རང་ཉིད་ 
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རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཟེར་ 
ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྱུབ་སྟེ། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་བུམ་པས་དག་ 
བའི་ཨྭ་ཕོགས་བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་ཏད་དྲ་སྒྲུབ་བའི་ཏུགས་ཡང་དག་ཡིན་ཁའི་ཕྱིར། 
དེ་དེར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མྭཁུབ། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་འགལ། ཟེར་ན། གཞུང་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ནི། 
འུ་ཡུག་པ་རིགས་པའི་སེང་གེ་ན་རེ། བ་གླང་གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དུ་མང་ཐལ། 
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གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དུ་མར་ཐལ། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན་ 
བུམ་པ་དུ་མ་ཡིན་ན་གཅིག་གི་མཚན་གཞི་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ཁ་ཅིག བ་གླང་ 
གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོད་ 
འདུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པ་ 
དེབླ་གང་གི་སྤྱི་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན་ཆ་བཅས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཆ་བཅས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འབྲས་ཞེ་ན་དུ་མ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བ་གླང་གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། 
ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕིན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ངེས་ལས། 
དུ་མ་ལ་ཡོད་པའི་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བ་བླང་གི་སྤྱི་ 
ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་མ་ལ་ཡོད་པའི་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ 
བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ 
གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡིན་བྱས་པ་ལ། དར་ཊིཀ་པ་ཁ་ཅིག ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ་བ་ 
བླང་གི་སྦྱི་རྟག་དངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་མེད་པ ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟག་ 
ངོསཀྱིདོན་སྤྱིད་ེའིརསཀྱིསད་སྒྲབཀྱི་ཤསའདདཆོས་ཅནསྐྱན་མདཡིནཔའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་དབུ་མ་སྣང་བ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོས་མཛད་པ་དང་། གཞན་སེལ་ཆེན་མོ། །ཕར་ཚད་ཀྱི་དར་ཊིཀ །ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་ 
མུན་སེལ་སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
སྒྲའི་དནསྤྱི་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ 
མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་མཚུངས་པར་ 
གཞན་སེལ་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། ཁ་ཅིག བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆོས་ཅན། 
ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་རང་གི་གསལ་ 
བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་དང་དེའི་ 
རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ེསྒྲུབཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དཔྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ནི། །རབ་གྲགས་རྟེན་ནི་གྲུབ་ 
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འགྱུར་ཏེ། །རང་འདོད་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན། །དངོས་པོ་རྣམས་རྩོད་མེད་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་མགྲིན་པ་བསལ་ནས་སྨྲའོ། །རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟེན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་དང་སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
གཅིག་གི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དགོས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །ཡང་དེ་ 
སྐད་སྨྲ་བ་བོ་ན་རེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ་བ་གླང་གི་སྤྱི་ 
རྟགས་དངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བ་ཀླང་གི་སྱ་རྟགདངོས་ཀྱིདནསྤྱད་རགཔ་མ་ཡིནཔའི་རྟགས་ཀྱིདེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག བགླང་གི་སྤྱི 
རྟག་དངོས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དེ་ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བ་བླང་གི་སྤྱི་ 
རྟག་དངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས།ཁས། 
འདོད་ན། བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། ། 
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ྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངོ་བོ་དང་ཁོ་ན། རང་ཉིད། 
འདོད་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ།་ 


ངོ་བོའི་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དཔྱད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངོ་བོའི་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ྒྲ་མིརྟག་པརསྒྲབ་པའི་ཕྱར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་གྲུབ་ཟིན་པ་རྣམས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ནས། ྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་ བ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་ 
དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཟུར་དུ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་དུ་འགོད་ 
བཞིན་པ་རྣམས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་ ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ 
ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ བ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཟུར་དུ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཁས་མ་བླངས་པ་རྣམས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ནས། དེ་ཡིན་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། དེའི་ཟུར་དུ་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ེསྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་བརྗོད་དགོས་པ་བཅད་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གིས་འདོད་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་ ཁྲི འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ཡིད་དཔྱོད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེ 
བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། །དེ་ 
དོན་ཉིད་ནི་རྟོགས་དཔྱད་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེའི་ལན་ལ་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ 
བློ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རྟོགས་པའི་ 
ཡིད་དཔྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གོ་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་ 
པའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཡིད་ 
དཔྱོད་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་སྱོང་བ་དང་རྟགས་ཡང་དག་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པར་ལྐོག་གྱུང་གྱི་དོན་བདེན་པ་ 
གསར་དུ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལུགས་ 
དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་ 
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ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
དག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ 
མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་ 
ེའིདོནནི་སྒྲ་མི་རྟགཔ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའིི་སྒྲུབ་ཀྱིཕྱ་རྒལ་ཡང་དག་ཡོད་པ་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་མི་ 
གས བབ སྒྲ་མི་ 
རྟག་ཅེས་པ་ 'ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དག་སྐྱེ་ཕྱིར། དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ན། 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྟམ་པའི་ 
ཐེ་ཚོམ་ལྡོག་མི་ནུས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་དེའི་ངོར་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
སྦྱོར་བ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དའིངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོར་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་ 
ྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 


=༣ཉ༣ 


དག་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དའ་ཕྱར། མ་གྲུབ་ན། 


དེར་ཐལ། འི་ངརསྒྲམི་རྟགཔར་སྒྲུབཔའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བྱས་པ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་། བ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དུ་ བ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚས་ཅནནེའིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་; བ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་] བ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བདག་མེད་དུ་ བ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཁྱོད་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ངོར་གཞན་ ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ྱོདཀྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྟེང་དུ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེདེསྒྲུབ་ཀྱི 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་ཟེར་ན། ཅི་བ ཁན་་ 
པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་བྱས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ ད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་འ ལ་འ 
ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། གང་ཟག་དེའི་ལུགས་ལདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། གྒང་ 
ཟག་དེའི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་དེའི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེའི་ལུགས་ལ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟགཔརསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་མི་ 
རྟག་ཐི་ཚོམ་ཟ་བའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ 
ལུགས་ལ། བྱས་པ་དེར་ཐལ། སིས་གགིཕ། འདོད་ན། དེའི་ 
ལུགས་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གང་ཟག་དེས་ཁྱོད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་དེའི་ངོར་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ལས འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པ། ན་པའི་ཕྱིར། ཞེསརྩད་པའི་ཚེ་སྨྲམིརྟགཔ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའིཕྱིར་རྒོལ་ 
ཡང་དག་གི་ངོང་སྒྲ་མི་རྟགཔ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟགཔ་སྒྲ་མི་ 


འ༨.༣.= 


རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ ད་པའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། 
དེའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཁྱོད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ངོར་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 


བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ལ་ 


མཐའ་དཔྱོད་པའོ། 


གཉིས་པ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཚན་གཞི་ལ་དཔྱད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག རིགས་གཏེར་ལས། སྒྲའི་དོན་ལ་རང་ 
མཚན་དུ། །འཁྲུལ་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་སྒྲ་ 
མི་རྟགཔའི་དོན་སྤྱི་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱས་པའི་ 
དན་སྤྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། རྟགས་ 
ཀྱི་མཚན་གཞི་གཞན་སེལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བྱས་པ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་བྱས་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ 


¬ ¬ ༤ 


པའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རིགས་གཏེར་ལས། ཚོགས་དོན་ལ་ནི་ཕྱོགས་ 


ཀྱིསྒྲ། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་གདོད་ནས་གྲགས། །ཞེས་བཤད་པས། སྒྲ་དང་མི་ 
རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བ བ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་དང་མི་ 
རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བ བ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ 
དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་ 
དོན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ 
ཡིན། །གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ཡིན་དགོས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་བ བ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཉའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱོད་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེས་དཔག་གིས་དགག་གཞི་འཇལ་ 
བར་འདོད་པ་ནི། རྟགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྒྲ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་བརྗོད་པའི་ངག་གིས་སྒྲ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་ 


གཅིག་གཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱི། །བརྗོད་བྱའི་ཤན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
ཤ་ཤུག་གཉིས་ཤིང་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེས་ཤ་ཤུག་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཤ་ 
ཤུག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་གཉིས་ཤིང་དུ་མཚུངས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། བློའི་སྣང་བ་ལ་ཐ་དད་དེ། །དེ་དག་མཚུངས་ཞེས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་ཤ་ཤུག་གཉིས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ 
གཉིས་ཤིང་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་དེ་ཙམ་རྣམ་ཤེས་ན། །གསལ་བ་ 
མི་ཤེས་ཐལ་འགྱུར་བའི། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ནམ་ཡང་ནི། །དེ་ལྡན་འབྲེལ་བ་མ་གཟུང་ 
ཕྱིར། །དེ་དང་ལྡན་ངེས་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟོགས་པར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒྲ་བྱས་པའི་ཁྱད་གཞིར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་སྒྲ་བྱས་པའི་ཁྱད་ 
གཞིར་ངེས་ན། བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ངེས་དགོས་ལ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
སུ་ངེས་ན། སྒྲ་ཡང་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་འབྲེལ་ཞིང་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་མ་ 
རྟོགས་ཟེར་བ་དང་། མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གིས་སྒྲ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱོད་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ 


རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞིག སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། དགག་རྟགས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག ལུང་དེས་རིགས་གཏེར་བ་ཁ་ཅིག ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་རང་མཚན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚུལ་ནི། ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་རང་མཚན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་དེ་ཡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉེང་ལེན་གྱི་ཕུངཔོ་ཆོས་ཅན། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟེགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དངོས་ཀྱི་ 
འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡང་དག་དང་སྒྲུབ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
དད ་ འདོད་ན། རྟགས་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་མི་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཉེང་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་རྟོགས་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ངག་གིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བརྗོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དགག་པ་གང་ཞིག རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་ 


འཕང་བྱརགྱུར་པའི་ཆོས་གཞནསྒྲབ་པའཕེནཔའི་ཕྱརཏེ། དས་ཉེརལེན་གྱི་ཕུངཔོ 
འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་ནི། དགག་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཁ་མི་བྱེད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མ་ 
རྟོགས་པའི་དོན་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་རྟོགས་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་ཉེན་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ངེས་ངོར་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བ བ་བྱའི་ཆོས་དང་སྒྲུབ་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། རྟགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་མི་ངེས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཁ་ཅིག སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་ 
དང་། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། འོ་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པར་] བ་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་དུ་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་ 


ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།། 


༄༅། །ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་གཏན་ཚིགས་དགུའི་རེ་མིག་ལ་ 
འགོད་ཚུལ་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཚད་མའི་མདོའི་དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། 
མཐུན་དཔེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་དགུ་གསུངས་པའི་དགོས་པ། 
འཁོར་ལོ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་ 
དང་། །རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡང་། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ་དགུ་བསྟན་ནས། དགུ་པོ་དེའི་རྟགས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཆོས་ 
ཅན་དཔེ་རྣམས་སྟོན་པ་ལ། གཞལ་བྱ་བྱས་དང་མི་རྟག་དང་། །བྱས་དང་མཉན་བྱ་ 
རྩོལ་ལས་བྱུང་། །མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་རེག་མིན་བ། །དེ་དགུ་རྟག་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་དགུ་བསྟན། རྟག་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
དང་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ལྟག་མ་བརྒྱད་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཡང་། ཚིགས་སུ་ 
བཅདན། རྟག་དང་མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་དང་། །རྟག་དང་རྟག་དང་རྟག་པ་དང་། 
རྩོལ་བྱུང་མིན་དང་མི་རྟག་རྟག །དེ་དགུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྱུར། ༈ །སྒྲ་དང་ 
སྒྲ་དང་དུང་སྒྲ་དང་། །སྒྲ་དང་སྒྲ་དང་དུང་སྒྲ་དང་། །དུང་སྒྲ་དུང་སྒྲ་སྒྲ་དང་ནི། །དེ་ 
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དགུ་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་འགྱུར། ༈ །གཉིས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་དགུ་པོ་དེ་བཞིར་ 
ཏ༨ུཐ་མིན་ཏེ། ུགས་མཏདུག་གཉིས། དྭ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཊགས་ཉུགས་གཉིས། 
དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་བཞི། དབུས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་ 
རྟགས་གཅིག་དང་བཞིར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གནས། ། 
ལོགས་གཉིས་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཟུར་བཞི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ། ། 
དབུས་ན་ཐུན་མོང་མིན་མ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་ནི། 
གཏན་ཚིགས་འབྲུལ་འཁོར་རྣམ་པ་ཡིས། །དཔེ་ཡི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ 
བུམ་དང་བུམ་མཁའ་བཞིན། །ཐུམ་པ་གློག་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ནམ་མཁའ་ 
བུམ་དང་བུམ་མཁའ་བཞིན། །མཁའ་དང་བུམ་པ་གློག་བཞིན་དང་། །གློག་དང་ 
ནམ་མཁའ་བུམ་པ་བཞིན། །བུམ་པ་གློག་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ནམ་མཁའ་ 
རྡུལ་ཕྲན་ལས་བུམ་རྣམས། །འདི་ནི་ངེས་པའི་དབང་བྱས་ཡིན། ༈ །བཞི་པ་ནི། 
གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཚན་གཞི་ 
འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུའོ།། །།ལྔ་ 
པ་འཁོར་ལོ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལ། རེ་མིག་དགུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་གསུམ་ལ་འདི་ལྟར་ 
རིམ་པ་བཞིན་བཀོད། རེ་མིག་དང་པོ་སྒྲས་ཟིན་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་སྒྲས་བརྗོད་ལྟ་བུ་ཡིན། དོན་ལ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པ་བཞིན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡོད་པ་ེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེང་དུ་བཀོད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །བྱས་པ་སྒྲ་ 
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མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་དུ་ 
འཇུག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལ་བྱས་པས་ཁྱབ། མི་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱས་པ་གཏན་ནས་མེད་དོ། །དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ཏེ། 
མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་གློག་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་ 
པའིཚེམི་རྟགཔ་དེ་དུང་སྨྲ་རྩོལ་བྱུང་དུསྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་ལ་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ། རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རེ་མིག་བར་པ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འདི་ལྟར་བཀོད། འཁོར་ལོའི་སྒྲས་ཟིན་ལ། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་ 
བ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། རྟག་པའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་འདོད་པའི་རྒོལ་ངོར་སམ་བཀོད་པའི་དོན་ཡིན་ 
ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། བྱས་པ་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
གཏན་མེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་རེ་མིག་དབུས་མ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པ་བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། 
ཞེས་བཀོད་བའི་ཚེ་མཉན་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་དུ་ 
གསུངས་པ་ནི། མཉན་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་ 
བའི་ངོ་བོར་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་གཏན་མེད་དུ་སོང་བའི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་དེས་ཕྱོགས་གང་ལ་ཡང་ཡོད་མེད་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དུང་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་དང་བུམ་ 


སལ 


པ་དང་གློག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 


མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་། རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་བུམ་པ་དང་། རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་པ་གློག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རེ་ 
མིག་མཐའ་མ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འདི་ལྟར་བཀོད། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་ 
བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གློག་དང་ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པ་ 
བཞིན། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། མི་རྟག་པ་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ། རྩོལ་ 
བྲུང་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཡོད། རྩོལ་བྱུང་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
བུམ་པ་དང་གློག་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རྩོལ་བྱུང་དེ་དུང་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་དང་མི་མཐུནདཔེ་ལ་གཏན་མེད་དུ་ 
འཇུག་པའི་འོག་ཏུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་བ་ལ་རྩོལ་ 
བྱུང་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་གཏན་ནས་མེད་ 
དོ། །བྱེ་བྲག་པས་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་རེག་བྱ་ཅན་མིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་ 
གཉིས་འདོད་པའི་དེའི་ངོ་བོར་སྒྲས་ཟིན་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་དང་རྡུལ་ཕྲན་དང་ལས་དང་བུམ་པ་བཞིན་ 
ཞེས་བཀོད་ཀྱང་དོན་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་ 
སུམ་ཡིནཏེ། དབང་ཤེས་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དབང་ཤེས་དེདའི 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་བར་བྱའོ།། །། 


' རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་ 
དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་ 
འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་ 
མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་འཛམ་གླིང་ 
ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ 
ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་ 
བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིམ་ཆེད་ཀྱི་གསུང་དཐ་དག་དཔ་དུ་བསྐྲན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ 
ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


༈ སེར་བྱེས་ཀམ་ཕེའུ་ཊར་སྡེ་ཚན་ནས་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་གསུང་རྣམ་ 
འགྲེལ་པར་བསྐྲུན་ཞུ་སྐབས་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་ཁག 


པར་ཐེངས་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ཞུ་དག་པ། 


པར་ཐེངས་དང་པོ་ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༦ པར་ཐེངས་གཉིས་པ་ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༣ 
རྗེ་དྲུང་བསྟན་འཛིན། བསམ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག 
སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་འཛིན་གྲྭ། 
ལྡན་ཟེར་དཀར་རིན་པོ་ཆེ། ཏྲེ་བློ་བཟང་བསྟན་སྐྱོང་། མངའ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། 
ཏྲེ་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས། ཏྲེ་བྱམས་པ་སྐལ་ལྡན། 


པར་ཐེངས་གསུམ་པ་ཞུ་དག་པ། ལྷོ་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༤ 


པར་སྐྲུན་ལས་བྱེད་པ། 
བྱ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག ཏྲེ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ། མགོན་པོ་དགྲ་འདུལ། 
ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རིང་། ལྡན་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས། ཏེ་ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་། 
བློ་བཟང་བསྟན་དོར། བྲ་བློ་བཟང་སྟོབས་རྒྱལ། ཧར་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། 


ཕྱག་རོགས། 
ཏྲེ་བྱམས་པ་དབང་འདུས། བླ་མ་དོན་འགྲུབ། ཚེ་རིང་བསོད་ནམས། ཡ་མ་བློ་བཟང་། 
བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། གོང་གསལ་མཚན་འཁོད་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་ 
ཆེར་བཞེས་ཀྱིས་ཕྱག་ལས་གནང་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 


འགན་འཛིན་ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་དངོས་གྲུབ་ཚེ་དབང་ནས། 


།བསཾན་ནམས་ཡོན་ཏོན་འདི་ནག་གྱིས། 
།སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་། 
།དྲིན་ཅན་བཞེ་པོར་ཡར་ཛུལ་ཞེང་། 
།ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག 
།གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
།ཚེ་འདེར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས། 


།ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 


༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ད 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་ཐུང་བ་དང་། ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བཀྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྒྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


ཨོཾ་ནམ ཿཨམིཏྟབཱཡ། 

པ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྦུར་བྱེད་མི་ཆོག 
སྤར་སྐྲན་བྱེད་ཡུལ་ཐཱའི་ཝན ། 
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